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Nr 22 

WICHTEL 
Gestrickter Weihnachtswichtel 
Anleitung: Anita Brathetland 
 
Größe: 
ca 125 cm Höhe   
 
Material: 
FRITIDSGARN (100 % Norwegische 
Wolle, 50 Gramm = ca 70 Meter) 
 
Garnmenge: 
Natur meliert 2641: 200 Gramm 
Dunkles Rot 4219: 100 Gramm 
Schwarz 1099: 50 Gramm oder Rest 
für die Augen 
 
Zubehör: 
Füllwatte 
 
Nadeln: 
Nadelspiel Nr 5½ 
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
15 M Glattstrick mit Nadel Nr 5½ = 10 
cm 
 
1 M zunehmen: 
1 M re verschr aus dem M-Querfaden 
herausstr 
 
Wichtel wird von oben nach unten 
gestrickt. 
Nach und nach Fäden vernähen 
und mit Füllwatte füllen.  
Augen mit Schwarz zwischen 7. – 
10.  Rd nach Farbwechsel am Kopf 
sticken. 
 
 
Kopf: 
Mit Rot und Nadel Nr 5½ 4 M 
anschlagen, und 1 Rd glatt re 
stricken. 
*1 M re, 1 M zunehmen*, *-* wdh = 8 
M. 
2 Rd ohne Zunahmen stricken. 
*2 M re, 1 M zunehmen*, *-* wdh = 12 
masker. 
3 Rd ohne Zunahmen stricken. 
Zunahmen weiter wdh, aber mit 1 M 
mehr zwischen jeder Zunahme und 1 
Rd mehr zwischen jeder Rd mit 
Zunahmen bis 36 M erreicht sind. 
9 Rd ohne Zunahmen stricken. 
Zu Natur wechseln. 

1 Rd glatt re stricken und eine 
Markierung um 1 M mittig vorne und 
hinten setzen. 
1 M auf jeder Seite der Markierung 
vorne zunehmen = 38 M. 
Zunahmen jede Rd insgesamt 4 Mal 
wdh = 44 M. 
10 Rd ohne Zunahmen stricken. 
1 M auf jeder Seite um die Markierung 
vorne abnehmen, indem vor der 
Markierung 2 M re zus-str, nach der 
Markierung 1 M re abheben, 1 M re, 
abgehobene M drüberziehen = 2 M 
abgenommen. 
Abnahmen alle 2 Rd insgesamt 4 Mal 
wdh = 36 M. 
*7 M re, 2 M re zus-str*, *-* wdh = 32 
M. 
Abnahmen alle 2 Rd weiter wdh, aber 
mit 1 M weniger zwischen jeder 
Abnahme bis 16 M erreicht sind. 
4 Rd ohne Abnahmen stricken. 
Arbeit in Arme, Vorder- und 
Rückenteil teilen: 3 M re, 1 M 
zunehmen, 2 M re, 1 M zunehmen, 6 
M re, 1 M zunehmen, 2 M re, 1 M 
zunehmen, 3 M re = 20 M. 
Jeweils eine Markierung um die 
zugenommenen M setzen = 4 
Markierungen. 
1 Rd glatt re stricken. 
1 M auf jeder Seite der Markierungen 
zunehmen = 8 M zugenommen. 
Zunahmen alle 2 Rd wdh bis 76 M 
erreicht sind. 
Nächste Rd: 11 M str, 16 M für Arm 
auf Hilfs-Nd setzen, 2 neue M 
anschlagen, 22 M str, 16 M für Arm 
auf Hilfs-Nd setzen, 2 neue M 
anschlagen, 11 M str. 
 
Vorder- und Rückenteil:  
= 48 M. 
26 Rd glatt re stricken.  
Eine Markierung mittig vorne und 
hinten setzen. 
1 M auf jeder Seite der Markierungen 
abnehmen, indem vor der Markierung 
2 M re zus-str, nach der Markierung 1 
M re abheben, 1 M re, abgehobene M 
drüberziehen = 4 M abgenommen. 
1 Rd ohne Abnahmen stricken. 
Abnahmen noch einmal wdh = 40 M. 
Arbeit mittig vorne und hinten teilen, 
und jedes Bein für sich fertig stricken. 
 
Bein: 
= 20 M. 
120 Rd glatt re stricken, das Bein 
misst ca 60 cm. 
Zu Rot wechseln. 
7 Rd glatt re stricken. 

Eine Markierung um 2 M oben auf 
den Fuß und eine mittig hinten 
setzen. 
Bis 1 M vor Markierung oben auf dem 
Fuß stricken, 1 M zunehmen, 1 M re, 
1 M zunehmen, Markierungs-M 
stricken, 1 M zunehmen, 1 M re, 1 M 
zunehmen, Rest der Rd stricken = 4 
M zugenommen. 
Zunahmen jede Rd wdh bis 40 M 
erreicht sind. 
7 Rd ohne Zunahmen stricken. 
Nächste Rd: Bis 4 M vor Markierung 
oben auf dem Fuß stricken, 2x 2 M re 
zus-str, Markierungs-M stricken, 2x 2 
M re zus-str, Rest der Rd stricken = 
36 M. 
Nächste Rd: 2x 2 M re zus-str, 5 M re, 
4x 2 M re zus-str, Markierungs-M 
stricken, 4x 2 M re zus-str, 5 M re, 2x 
2 M re zus-str = 24 M. 
1 Rd ohne Abnahmen stricken. 
Abketten. 
Das andere Bein auf die gleiche Art 
stricken. 
 
Arme: 
M von der Hilfs-Nd aufnehmen und 2 
neue M unterhalb des Arms 
anschlagen = 18 M. 
Eine Markierung mitten unter den Arm 
setzen. 
10 Rd glatt re stricken. 
1 M auf jeder Seite der Markierung 
abnehmen = 16 M. 
32 Rd glatt re stricken, der Arm misst 
ca 22 cm. 
Zu Rot wechseln. 
7 Rd glatt re stricken. 
Eine Markierung um 2 M mittig unter 
dem Arm setzen. 
1 M auf jeder Seite der Markierung als 
Daumenkeil zunehmen. 
Zunahmen alle 2 Rd insgesamt 3 Mal 
wdh = 8 M für den Daumenkeil. 
Keil-M auf Hilfs-Nd setzen, und 2 
neue M hinter dem Daumen 
anschlagen. 
8 Rd glatt re stricken. 
Nächste Rd immer 2 M re zus-str. 
Faden abschneiden, Faden durch die 
restlichen M fädeln, zuziehen und gut 
befestigen. 
Den 2. Arm auf die gleiche Weise 
stricken. 
 
Daumen:  
Keil-M von Hilfs-Nd auf Nadelspiel Nr 
5½ setzen, und 2 M hinter dem 
Daumen aufnehmen = 10 M. 
3 Rd glatt re stricken. 
Nächste Rd immer 2 M re zus-str. 
Nächste Rd immer 2 M re zus-str. 
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Faden abschneiden, Faden durch die 
restlichen M fädeln, zuziehen und gut 
befestigen. 
Den anderen Daumen am anderen 
Arm auf die gleiche Weise stricken. 
 
Fertigstellung: 
Unter den Armen zusammennähen. 
Im Schritt zusammennähen. 
Unter den Füßen zusammennähen. 
 
 

HOSE 
Gestrickte Hose mit Streifen 
Anleitung: Anita Brathetland 
 
Maße: 
Taille: ca 29 cm 
Beinlänge: ca 62 cm 
 
Material: 
FRITIDSGARN (100 % Norwegische 
Wolle, 50 Gramm = ca 70 Meter) 
 
Garnmenge: 
Hellgrau meliert 1042: 150 Gramm 
Anthrazit 1088: 50 Gramm 
 
Nadeln: 
Nadelspiel Nr 5½ 
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
15 M Glattstrick mit Nadel Nr 5½ = 10 
cm 
 
1 M zunehmen: 
1 M re verschr aus dem M-Querfaden 
herausstr 
 
Streifenmuster: 
*1 Rd Anthrazit, 5 Rd Hellgrau 
meliert*, *-* wdh 
 
 
In der Taille beginnen. 
Mit Hellgrau und Nadelspiel Nr 5½ 44 
M anschlagen und 3 Rd Bündchen (1 
M re, 1 M li) stricken. 
Eine Markierung um 2 M mittig vorne 
und hinten setzen. 
Streifenmuster stricken, bis Arbeit 8 
cm misst. 
1 M auf jeder Seite der Markierungen 
zunehmen = 48 M. 
Streifenmuster fortsetzen, bis Arbeit 
9 cm misst. 
Arbeit mittig vorne und hinten teilen, 
und jedes Bein für sich fertig stricken. 

 
Bein: 
= 24 M. 
Alle weiteren Maße ab hier. 
Streifenmuster stricken, bis Bein ca 
8 cm misst. 
Nächste Rd:  
*6 M re, 1 M zunehmen*, *-* wdh = 28 
M. 
Streifenmuster fortsetzen und alle ca 
8 cm Zunahmen auf die gleiche 
Weise wdh, aber mit 1 M mehr 
zwischen jeder Zunahme bis 52 M 
erreicht sind. 
Bein bis zu einer Höhe von ca 60 cm 
weiterstricken, mit 1 Rd Anthrazit 
enden. 
Nächste Rd 32 M gleichmäßig verteilt 
abnehmen = 20 M. 
3 Rd Bündchen (1 M re, 1 M li) 
stricken. 
Im Bündchenmuster abketten. 
Das 2. Bein auf die gleiche Weise 
stricken. 
 
Fertigstellung: 
Im Schritt zusammennähen. 
 
 

PULLOVER 
Raglanpullover 
Anleitung: Anita Brathetland 
 
Maße: 
Oberweite: 32 cm 
Gesamtlänge: ca 18 cm 
Ärmellänge: ca 20 cm 
 
Material: 
FRITIDSGARN (100 % Norwegische 
Wolle, 50 Gramm = ca 70 Meter) 
 
Garnmenge: 
Seegrün meliert 7252: 50 Gramm 
Natur 1012: 50 Gramm 
 
Nadeln: 
Nadelspiel Nr 5½ 
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
15 M Glattstrick mit Nadel Nr 5½ = 10 
cm 
 
 
Ärmel: 
Mit Seegrün und Nadelspiel Nr 5½ 16 
M anschlagen und 3 Rd Bündchen (1 
M re, 1 M li) stricken. 

1 Rd glatt re stricken und 4 M 
gleichmäßig verteilt zunehmen = 20 
M. 
Eine Markierung um die 1. M setzen. 
Diagramm stricken, bis Ärmel ca 20 
cm misst. 
Mit 3 Rd Seegrün enden, gleichzeitig 
3 M unterhalb des Ärmels abketten (= 
Markierungs-M + 1 M auf jeder Seite). 
Arbeit zur Seite legen und einen 2. 
Ärmel auf die gleiche Weise stricken. 
 
Vorder- und Rückenteil: 
Mit Seegrün und Nadelspiel Nr 5½ 48 
M anschlagen und 3 Rd Bündchen (1 
M re, 1 M li) stricken. 
1 Rd glatt re stricken. 
Eine Markierung um 1 M in jede Seite 
mit 23 M für jedes Teil setzen. 
Diagramm stricken, bis Arbeit ca 12 
cm misst. 
Mit der gleichen Rd enden wie bei 
Ärmeln, und 3 M auf jeder Seite für 
Ärmelausschnitt abketten (= 
Markierungs-M + 1 M auf jeder Seite). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Raglanabnahmen: 
Ärmel über abgekettete M auf Vorder- 
und Rückenteil setzen = 76 M. 
Rd beginnt an einem Übergang des 
Rückenteils. 
Mit Seegrün 1 Rd glatt re stricken und 
in jedem Übergang 2 M re zus-str = 
72 M. 
Eine Markierung um diese M setzen = 
4 Markierungen.  
Mit Diagramm fortsetzen und an 
jeder Markierung Raglanabnahmen 
stricken: bis 1 M vor Markierung 
stricken, 2 M re abheben (wie zum re 
zus-str), 1 M re, die abgehobenen M 
drüberziehen = 8 M abgenommen. 
Die Abnahmen jede 2. R insgesamt 6 
Mal durchführen= 24 M. 
Achtung! Wenn das Diagramm in der 
Höhe 1 Mal gestrickt ist, mit Seegrün 
fortsetzen. 
3 Rd Bündchen (1 M re, 1 M li) 
stricken. 
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Im Bündchenmuster abketten. 
 
Fertigstellung: 
Unter den Ärmeln zusammennähen. 
 
  

SCHAL 
Schal in Rippenmuster gestrickt 
Anleitung: Anita Brathetland 
 
Größe: 
Ca 6 x 130 cm 
 
Material: 
FRITIDSGARN (100 % Norwegische 
Wolle, 50 Gramm = ca 70 Meter) 
 
Garnmenge: 
Dunkles Rot 4219: 50 Gramm 
 
Nadeln: 
Nadelspiel Nr 5½ 
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
18 M Rippenmuster mit Nadel Nr 5½ 
= 10 cm 
 
 
Mit Nadelspiel Nr 5½ 11 M 
anschlagen und Rippenmuster wie 
folgt hin- und herstricken: 1 Rand-M, 
1 M li, *1 M re, 1 M li*, *-* wdh, mit 1 
Rand-M enden (1. Reihe = 
Rückreihe). 
Ca 130 cm Schal im Rippenmuster 
stricken, oder bis das Garn alle ist. 
Im Rippenmuster abketten. 
 
 
 


