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#GRONLANDGENSER  /   NR 5  /   ANLEITUNG: UNN SØILAND 
SCHWIERIGKEITSGRAD ***  MITTEL 

GRØNLAND

GRÖßE
(2) 4 (6) 8 (10) 12 Jahre  

MAßE
Oberweite: (64) 69 (76) 80 (84) 89 cm
Gesamtlänge: (36) 40 (44) 48 (50) 53 cm
Ärmellänge: (24) 28 (31) 35 (38) 42 cm, oder 
gewünschte Länge
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, Körpermaß plus Bewegungs-

umfang. Diese Maße ergeben sich aus der Maschenprobe. 

INFOS ZUM STRICKSTÜCK
Der Pullover wird von oben gestrickt.  
Um einen tieferen Halsausschnitt zu erzielen, werden 
verkürzte Reihen gestrickt.
In der Rundpasse wird Muster in Glattstrick nach 
Diagramm gestrickt und zugenommen.
 
GARN
SISU (80 % Wolle, 20 % Nylon, 50 Gramm = ca 175 
Meter)

GARNALTERNATIVEN
MINI ALPAKKA, MANDARIN PETIT, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL, BABYULL LANETT
ACHTUNG! Wählen Sie eine andere Garnqualität, überprüfen 

Sie die Lauflänge, und bedenken Sie, dass sich der Charakter des 

Kleidungsstückes ändern kann.

GARNMENGE
Mondstein 2122/Hellgrün 9041: (100) 150 (150) 200 
(200) 250 Gramm
Helles Moosgrün 9844/Dunkelgrün 8063: (50) 50 
(50) 100 (100) 100 Gramm
Blaue Hortensia 6032/Dill 8552: 50 Gramm, alle 
Größen
Altrosa 4513/Blaue Hortensia 6032: 50 Gramm, alle 
Größen
Rosenholz 4245/Dunkelblau 6062: 50 Gramm, alle 
Größen

NADELN
Rundstricknadel und Nadelspiel Nr 2½ und 3

Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn Sie fester stricken als 

angegeben, wechseln Sie zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 

benutzen Sie dünnere.

MASCHENPROBE
27 M Glattstrick mit Nd Nr 3 = 10 cm

1 M ZUNEHMEN
Querfaden vor nächster M aufnehmen und re verschr 
stricken.

RECHTS ZUNEHMEN
Linke Nd von hinten unter den Querfaden zwischen 2 
M stechen und Querfaden re stricken.
LINKS ZUNEHMEN
Linke Nd von vorne unter den Querfaden zwischen 2 
M stechen und Querfaden re verschr stricken. 

GSR = GERMAN SHORT ROWS (VERKÜRZTE REIHEN)
Nach jeder Wende wird immer die erste M wie zum 
Linksstricken locker abgehoben mit dem Faden vor 
der Arbeit, den Faden über die rechte Nadel legen, 
Faden gut auf der Rückseite straffen, so dass 2 
Schlingen entstehen. 
Die 2 Schlingen zählen als eine Masche.
Wenn über die Schlingen gestrickt wird, werden die 
Schlingen zu einer Masche zusammengestrickt. 
 

RUNDPASSE
Mit Hellem Moosgrün/Dunkelgrün und Rund-Nd Nr 
2½ (100) 104 (108) 112 (114) 116 M anschlagen und 
(6) 6 (7) 7 (8) 8 cm Bündchen 1 M re, 1 M li in Rd als 
doppelte Halskante stricken. 
Zu Rund-Nd Nr 3 wechseln, 1 Rd re str, gleichzeitig 
gleichmäßig verteilt (8) 10 (12) 14 (18) 22 M zunehmen 
= (108) 114 (120) 126 (132) 138 M.
Eine Markierung um erste M setzen, die Rd beginnt 
hier = mittig hinten, und eine Markierung mittig 
vorne mit (54) 57 (60) 63 (66) 69 zwischen den 
Markierungen setzen.
Diagramm A stricken.
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GRØNLAND

Achtung! Am Pfeil in Diagramm mit Blauer 
Hortensia/Dill Wendereihen mit GSR (Erklärung 
s.oben) stricken, um einen tieferen Halsausschnitt zu 
bekommen:
Bis 27 M vor Markierung in der Mitte des Vorderteils 
re M stricken, wenden, bis 27 M vor dieser Markierung 
auf der anderen Seite li M stricken, wenden.

Auf die gleiche Weise weiter wenden, aber immer 
2,4,6 M vor vorheriger Wende, und bis insgesamt 4 
Mal auf jeder Seite gewendet wurde.
Diagramm B und C stricken = (240) 260 (280) 300 
(320) 340 M. 
Mit Mondstein/Hellgrün fortsetzen.
Größe (6) 8 (10) 12  Jahre
Glattstrick stricken und Markierungen für 
Raglanzunahmen setzen:
(41) 44 (46) 49 M str (= ½ Rückenteil), stricken und 
eine Markierung um nächste M setzen, (56) 60 (66) 
70 M str (= Ärmel), stricken und eine Markierung um 
nächste M setzen, (82) 88 (92) 98 M str (= Vorderteil), 
stricken und eine Markierung um nächste M setzen, 
(56) 60 (66) 70 M str (= Ärmel), stricken und eine 
Markierung um nächste M setzen. Rd bginnt hier mit 
den (82) 88 (92) 98 M des Rückenteils.
Glattstrick stricken, vor jeder Markierung re 
zunehmen und nach jeder Markierung li zunehmen = 
8 M zugenommen.  
Zunahmen jede 2. Rd weitere (1) 2 (2) 3 Mal wdh = 
(296) 324 (344) 372 M. 
Alle Größen
(1) 1 (1) 1 (4) 6 Rd Glattstrick stricken, gleichzeitig 
in 1. Rd M-Zahl auf (246) 270 (300) 324 (348) 372 M 
regulieren.
Arbeit in Ärmel, Vorder- und Rückenteil teilen:
(37) 41 (45) 48 (51) 54 M str (= ½ Rückenteil), (48) 54 
(60) 66 (72) 78 M für Ärmel auf eine Hilfs-Nd setzen, 
12 neue M anschlagen, (75) 81 (90) 96 (102) 108 M str 
(= Vorderteil), (48) 54 (60) 66 (72) 78 M für Ärmel auf 
eine Hilfs-Nd setzen, 12 neue M anschlagen, (75) 81 
(90) 96 (102) 108 M str = ganzes Rückenteil. 

  ROSENHOLZ/DUNKELBLAU

  ALTROSA/BLAU HORTENSIA

  HELLES MOOSGRÜN/DUNKELGRÜN

  HELLES MOOSGRÜN/BLAU HORTENSIA

  BLAUE HORTENISA/DILL

  MONDSTEIN/HELLGRÜN

  1 M ZUNEHMEN, INDEM QUERFADEN

  ZWISCHEN 2 M AUFGENOMMEN UND

  RE VERSCHR GESTRICKT WIRD

A

D

MIT ROSENHOLZ/
DUNKELBLAU ZUNEHMEN
= (168)180(192)204(216)228 M

MIT MONDSTEIN/
HELLGRÜN ZUNEHMEN
= (140)150(160)170(180)190 M

WDH HIER BEGINNEN

HIER BEGINNEN

WDH

MIT HELLEM MOOSGRÜN/
DUNKELGRÜN ZUNEHMEN
= (192)208(224)240(256)272 M

MIT BLAUER HORTENSIA/
DILL ZUNEHMEN
= (240)260(280)300(320)340 M

WDH

WDH

B

WENDE−REIHEN MIT
GSR STRICKEN

C

M−ZAHL REGULIEREN
= (112)120(128)136(144)152 M

M−ZAHL REGULIEREN
= (168)182(196)210(224)238 M
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VORDER- UND RÜCKENTEIL
= (174) 186 (204) 216 (228) 240 M.
Eine Markierung mittig zwischen die neuen M in der 
Seite setzen, Rd beginnt hier.
Mit Mondstein/Hellgrün fortsetzen.
Glattstrick stricken, bis Arbeit ca (28) 32 (35) 39 (40) 
43 cm misst, gemessen flachliegend nach Bündchen 
mittig hinten gerade runter, oder (8) 8 (9) 9 (10) 10 cm 
vor gewünschter Länge. 
Diagramm D stricken. 
Mit Hellem Moosgrün/Dunkelgrün und Rund-Nd Nr 
2½ fortsetzen und (4) 4 (5) 5 (6) 6 cm Bündchen 1 M 
re, 1 M li stricken.
Im Bündchenmuster locker abketten.

ÄRMEL
Ärmel-M auf Nadelspiel Nr 3 setzen, und mit 
Mondstein/Hellgrün 1 M in jeder der 12 neu 
angeschlagenen M aufstricken = (60) 66 (72) 78 (84) 
90 M. 
Eine Markierung mittig zwischen die neuen M setzen, 
Rd beginnt hier. 
Tipp! Den Querfaden zwischen den Ärmel-M und 
den neuen M in jeder Seite aufnehmen und in der 1. 
Rd mit der nächsten M re zus-str, damit keine Löcher 
entstehen.
2 cm Glattstrick stricken und in der nächsten Rd 2 M 
abnehmen: 
1 M re locker abheben, 1 M re, abgehobene M 
drüberziehen, bis 2 M vor Ende stricken und 2 M re 
zus-str.
Abnahmen jeden 2. cm wdh, bis (48) 48 (54) 54 (60) 
60 M übrig sind. 
Glattstrick stricken, bis Ärmel (14) 18 (20) 24 (26) 
30 cm misst, oder (10) 10 (11) 11 (12) 12 cm vor 
gewünschter Länge. 
Diagramm D stricken. 
Mit Hellem Moosgrün/Dunkelgrün fortsetzen. 1 Rd 
re str, gleichzeitig gleichmäßig verteilt (6) 4 (8) 6 (10) 
8 M abnehmen = (42) 44 (46) 48 (50) 52 M. 
Zu Nadelspiel Nr 2½ wechseln und (4) 4 (5) 5 (6) 6 cm 
Bündchen 1 M re, 1 M li str.
Im Bündchenmuster locker abketten.

Den zweiten Ärmel auf die gleiche Weise stricken.

FERTIGSTELLUNG 
Halskante doppelt nach innen legen, und mit 
versteckten Stichen elastisch festnähen.
Alle losen Fäden vernähen.
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