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14 EVENTUELLA RÄTTELSER TILL DETTA HÄFTET FINNER DU PÅ SANDNESGARN.SE

GRØNLAND
#GRØNLANDGENSER  /   NR 5  /   BESKRIVNING: UNN SØILAND 

SVÅRIGHETSGRAD: ***MEDEL 

STORLEK
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år  

PLAGGETS MÅTT
Övervidd: (64) 69 (76) 80 (84) 89 cm
Hel längd: (36) 40 (44) 48 (50) 53 cm
Ärmlängd: (24) 28 (31) 35 (38) 42 cm, eller önskad 
längd
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + rörelsevidd. Dessa mått är 

beräknade efter angiven masktäthet. 

OM PLAGGET
Tröjan stickas uppifrån.  
För att forma en djupare halsringning fram, stickas 
det vändvarv med GSR. 
Det stickas mönster i slätstickning enl diagram med 
ökningar till runt ok.
 
GARN
SISU (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = ca 175 meter)

GARNALTERNATIV
MINI ALPAKKA, MANDARIN PETIT, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL, BABYULL LANETT
OBS! Väjer du ett annat garnalternativ, kontrollera meterantalet, och 

var observant på att plaggets uttryck kan ändras. 

GARNÅTGÅNG
Månsten 2122/Ljus grön 9041: (2) 3 (3) 3 (4) 5 nystan
Ljus mossgrön 9844/Mörk grön 8063: (1) 1 (1) 2 (2) 2 
nystan
Blå hortensia 6032/Dill 8552: 1 nystan, alla storlekar
Gammalrosa 4513/Blå hortensia 6032: 1 nystan, alla 
storlekar
Rosenträ  4245/Mörk blå 6062: 1 nystan, alla storlekar

REKOMMENDERADE STICKOR
Rundstickor och strumpstickor 2½ och 3 mm

MASKTÄTHET
27 m slätstickning på stickor 3 = 10 cm
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler maskor på 10 cm byt till 

en tjockare sticka, får du ett mindre antal maskor på 10 cm byt till en 

tunnare sticka.

ÖKA 1 MASKA
Ta upp tvärtråden före nästa maska och sticka den 
vriden rätt

ÖKA HÖGER
Stick vänster sticka under tråden mellan 2 m bakifrån 
och sticka den rätt.
ÖKA VÄNSTER
Stick vänster sticka under tråden mellan 2 m 
framifrån och sticka den vriden rätt. 

GSR = GERMAN SHORT ROWS
Efter varje vändning lyfts alltid första m av som om den 
skulle stickas avig med tråden framför arb, lägg tråden 
över höger st, strama till tråden väl på baksidan, och 
det blir 2 öglor på st.  De 2 öglorna räknas som 1 m. När 
det stickas över öglorna, stickas öglorna tillsammans 
till 1 m.  
 
OKET
Lägg upp med ljus mossgrön/mörk grön på rundstickor 
2½, (100) 104 (108) 112 (114) 116 m. Sticka runt i resår 
1 rm, 1 am i (6) 6 (7) 7 (8) 8 cm. 
Byt till rundstickor 3, sticka 1 rätt varv, samtidigt som 
det ökas (8) 10 (12) 14 (18) 22 m jämnt fördelat = (108) 
114 (120) 126 (132) 138 m.
Sätt ett märke där varvet börjar = mitt bak, och sätt ett 
märke mitt fram med (54) 57 (60) 63 (66) 69 m mellan 
märkena.
Sticka enl diagram A.
OBS! Se pil på diagrammet och sticka vändvarv med 
GSR (se förklaring ovanför) med blå hortensia/dill enl 
följande:
Sticka rm tills det återstår 27 m före märket mitt fram, 
vänd, sticka am tills det återstår 27 m före märket mitt 
fram i den andra sidan, vänd.
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GRØNLAND
#GRØNLANDGENSER  /   NR 5  /   BESKRIVNING: UNN SØILAND 

SVÅRIGHETSGRAD: ***MEDEL 

Vänd på samma sätt, men sticka 2,4,6 m förbi förra 
vändningen, och det är vänt totalt 4 ggr i båda sidorna.
Sticka enl diagram B och C = (240) 260 (280) 300 
(320) 340 m. 
Fortsätt med månsten/ljus grön.
Storlek (6) 8 (10) 12  år
Sticka slätstickning och sätt märken för ökning till 
raglan enl följande:
Sticka (41) 44 (46) 49 m (= ½ bakstycket), sticka och 
sätt ett märke runt nästa maska, sticka (56) 60 (66) 70 
m (= ärm), sticka och sätt ett märke runt nästa maska, 
sticka (82) 88 (92) 98 m (= framstycket), sticka och 
sätt ett märke runt nästa maska, sticka (56) 60 (66) 70 
m (= ärm), sticka och sätt ett märke runt nästa maska. 
Varvet börjar här över bakstyckets (82) 88 (92) 98 m.
Sticka slätstickning, öka höger före vart märke och 
öka vänster efter vart märke = ökat 8 m.  
Upprepa ökningen vartannat varv (1) 2 (2) 3 ggr till = 
(296) 324 (344) 372 m. 
Alla storlekar
Sticka (1) 1 (1) 1 (4) 6 varv slätstickning, samtidigt 
som m-antalet regleras till (246) 270 (300) 324 (348) 
372 m på första varvet.
Dela arbetet till ärmar, fram- och bakstycke enl 
följande:
Sticka (37) 41 (45) 48 (51) 54 m (= ½ bakstycket), sätt 
(48) 54 (60) 66 (72) 78 m på en hjälpsticka till ärm, 
lägg upp 12 nya m, sticka (75) 81 (90) 96 (102) 108 m 
(= framstycket), sätt (48) 54 (60) 66 (72) 78 m på en 
hjälpsticka till ärm, lägg upp 12 nya m, sticka (75) 81 
(90) 96 (102) 108 m = hela bakstycket. 

FRAM- OCH BAKSTYCKE
= (174) 186 (204) 216 (228) 240 m.
Sätt ett märke mitt i de nya maskorna i sidan, varvet 
börjar här.
Fortsätt med månsten/ljus grön.
Sticka runt i slätstickning tills arbetet mäter ca (28) 
32 (35) 39 (40) 43 cm, mät från efter resåren mitt bak 
och rakt ner, när arbetet ligger platt, eller (8) 8 (9) 9 
(10) 10 cm före önskad längd. 
Sticka enl diagram D. 

  ROSENTRÄ/MÖRKBLÅ

  GAMMALROSA/BLÅ HORTENSIA

  LJUSMOSSGRÖN/MÖRKGRÖN

  BLÅ HORTENSIA/DILL

  MÅNSTEN/LJUSGRÖN

  ÖKA 1 MASKA GENOM ATT TA UPP

  TVÄRTRÅDEN MELLAN 2 MASKOR

  OCH STICKA DEN VRIDEN RÄTT

A

D

ÖKA MED ROSENTRÄ/MÖRKBLÅ
= (168)180(192)204(216)228 M

ÖKA MED MÅNSTEN/LJUSGRÖN
= (140)150(160)170(180)190 M

UPPREPA BÖRJA HÄR

BÖRJA HÄR
UPPREPA

ÖKA MED LJUS MOSSGRÖN/MÖRKGRÖN
= (192)208(224)240(256)272 M

ÖKA MED BLÅ HORTENSIA/DILL
= (240)260(280)300(320)340 M

UPPREPA

UPPREPA

B

STICKA VÄNDVARV MED GSR

C

REGLEA MASKANTALET TILL
= (112)120(128)136(144)152 M

REGLERA MASKANTALET TILL
= (168)182(196)210(224)238 M
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GRØNLAND
#GRØNLANDGENSER  /   NR 5  /   BESKRIVNING: UNN SØILAND 

SVÅRIGHETSGRAD: ***MEDEL 

STORLEK
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år  

PLAGGETS MÅTT
Övervidd: (64) 69 (76) 80 (84) 89 cm
Hel längd: (36) 40 (44) 48 (50) 53 cm
Ärmlängd: (24) 28 (31) 35 (38) 42 cm, eller önskad 
längd
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + rörelsevidd. Dessa mått är 

beräknade efter angiven masktäthet. 

OM PLAGGET
Tröjan stickas uppifrån.  
För att forma en djupare halsringning fram, stickas 
det vändvarv med GSR. 
Det stickas mönster i slätstickning enl diagram med 
ökningar till runt ok.
 
GARN
SISU (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = ca 175 meter)

GARNALTERNATIV
MINI ALPAKKA, MANDARIN PETIT, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL, BABYULL LANETT
OBS! Väjer du ett annat garnalternativ, kontrollera meterantalet, och 

var observant på att plaggets uttryck kan ändras. 

GARNÅTGÅNG
Månsten 2122/Ljus grön 9041: (2) 3 (3) 3 (4) 5 nystan
Ljus mossgrön 9844/Mörk grön 8063: (1) 1 (1) 2 (2) 2 
nystan
Blå hortensia 6032/Dill 8552: 1 nystan, alla storlekar
Gammalrosa 4513/Blå hortensia 6032: 1 nystan, alla 
storlekar
Rosenträ  4245/Mörk blå 6062: 1 nystan, alla storlekar

REKOMMENDERADE STICKOR
Rundstickor och strumpstickor 2½ och 3 mm

MASKTÄTHET
27 m slätstickning på stickor 3 = 10 cm
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler maskor på 10 cm byt till 

en tjockare sticka, får du ett mindre antal maskor på 10 cm byt till en 

tunnare sticka.

ÖKA 1 MASKA
Ta upp tvärtråden före nästa maska och sticka den 
vriden rätt

ÖKA HÖGER
Stick vänster sticka under tråden mellan 2 m bakifrån 
och sticka den rätt.
ÖKA VÄNSTER
Stick vänster sticka under tråden mellan 2 m 
framifrån och sticka den vriden rätt. 

GSR = GERMAN SHORT ROWS
Efter varje vändning lyfts alltid första m av som om den 
skulle stickas avig med tråden framför arb, lägg tråden 
över höger st, strama till tråden väl på baksidan, och 
det blir 2 öglor på st.  De 2 öglorna räknas som 1 m. När 
det stickas över öglorna, stickas öglorna tillsammans 
till 1 m.  
 
OKET
Lägg upp med ljus mossgrön/mörk grön på rundstickor 
2½, (100) 104 (108) 112 (114) 116 m. Sticka runt i resår 
1 rm, 1 am i (6) 6 (7) 7 (8) 8 cm. 
Byt till rundstickor 3, sticka 1 rätt varv, samtidigt som 
det ökas (8) 10 (12) 14 (18) 22 m jämnt fördelat = (108) 
114 (120) 126 (132) 138 m.
Sätt ett märke där varvet börjar = mitt bak, och sätt ett 
märke mitt fram med (54) 57 (60) 63 (66) 69 m mellan 
märkena.
Sticka enl diagram A.
OBS! Se pil på diagrammet och sticka vändvarv med 
GSR (se förklaring ovanför) med blå hortensia/dill enl 
följande:
Sticka rm tills det återstår 27 m före märket mitt fram, 
vänd, sticka am tills det återstår 27 m före märket mitt 
fram i den andra sidan, vänd.
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GRØNLAND
#GRØNLANDGENSER  /   NR 5  /   BESKRIVNING: UNN SØILAND 

SVÅRIGHETSGRAD: ***MEDEL 

Vänd på samma sätt, men sticka 2,4,6 m förbi förra 
vändningen, och det är vänt totalt 4 ggr i båda sidorna.
Sticka enl diagram B och C = (240) 260 (280) 300 
(320) 340 m. 
Fortsätt med månsten/ljus grön.
Storlek (6) 8 (10) 12  år
Sticka slätstickning och sätt märken för ökning till 
raglan enl följande:
Sticka (41) 44 (46) 49 m (= ½ bakstycket), sticka och 
sätt ett märke runt nästa maska, sticka (56) 60 (66) 70 
m (= ärm), sticka och sätt ett märke runt nästa maska, 
sticka (82) 88 (92) 98 m (= framstycket), sticka och 
sätt ett märke runt nästa maska, sticka (56) 60 (66) 70 
m (= ärm), sticka och sätt ett märke runt nästa maska. 
Varvet börjar här över bakstyckets (82) 88 (92) 98 m.
Sticka slätstickning, öka höger före vart märke och 
öka vänster efter vart märke = ökat 8 m.  
Upprepa ökningen vartannat varv (1) 2 (2) 3 ggr till = 
(296) 324 (344) 372 m. 
Alla storlekar
Sticka (1) 1 (1) 1 (4) 6 varv slätstickning, samtidigt 
som m-antalet regleras till (246) 270 (300) 324 (348) 
372 m på första varvet.
Dela arbetet till ärmar, fram- och bakstycke enl 
följande:
Sticka (37) 41 (45) 48 (51) 54 m (= ½ bakstycket), sätt 
(48) 54 (60) 66 (72) 78 m på en hjälpsticka till ärm, 
lägg upp 12 nya m, sticka (75) 81 (90) 96 (102) 108 m 
(= framstycket), sätt (48) 54 (60) 66 (72) 78 m på en 
hjälpsticka till ärm, lägg upp 12 nya m, sticka (75) 81 
(90) 96 (102) 108 m = hela bakstycket. 

FRAM- OCH BAKSTYCKE
= (174) 186 (204) 216 (228) 240 m.
Sätt ett märke mitt i de nya maskorna i sidan, varvet 
börjar här.
Fortsätt med månsten/ljus grön.
Sticka runt i slätstickning tills arbetet mäter ca (28) 
32 (35) 39 (40) 43 cm, mät från efter resåren mitt bak 
och rakt ner, när arbetet ligger platt, eller (8) 8 (9) 9 
(10) 10 cm före önskad längd. 
Sticka enl diagram D. 

  ROSENTRÄ/MÖRKBLÅ

  GAMMALROSA/BLÅ HORTENSIA

  LJUSMOSSGRÖN/MÖRKGRÖN

  BLÅ HORTENSIA/DILL

  MÅNSTEN/LJUSGRÖN

  ÖKA 1 MASKA GENOM ATT TA UPP

  TVÄRTRÅDEN MELLAN 2 MASKOR

  OCH STICKA DEN VRIDEN RÄTT

A

D

ÖKA MED ROSENTRÄ/MÖRKBLÅ
= (168)180(192)204(216)228 M

ÖKA MED MÅNSTEN/LJUSGRÖN
= (140)150(160)170(180)190 M

UPPREPA BÖRJA HÄR

BÖRJA HÄR
UPPREPA

ÖKA MED LJUS MOSSGRÖN/MÖRKGRÖN
= (192)208(224)240(256)272 M

ÖKA MED BLÅ HORTENSIA/DILL
= (240)260(280)300(320)340 M

UPPREPA

UPPREPA

B

STICKA VÄNDVARV MED GSR

C

REGLEA MASKANTALET TILL
= (112)120(128)136(144)152 M

REGLERA MASKANTALET TILL
= (168)182(196)210(224)238 M
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Fortsätt med ljus mossgrön/mörk grön och 
rundstickor 2½ och sticka runt i resår 1 rm, 1 am i (4) 
4 (5) 5 (6) 6 cm.
Maska av passande löst i resår.

ÄRMAR
Sätt in ärmens maskor på strumpstickor 3, och sticka 
upp 1 maska i var och en av de 12 nya maskorna på 
fram- och bakstycket med månsten/ljus grön = (60) 
66 (72) 78 (84) 90 m. 
Sätt ett märke mitt i de nya maskorna, varvet börjar 
här. 
Tips! Ta upp tvärtråden mellan ärmens maskor 
och de nya maskorna i var sida, och sticka den rätt 
tillsammans med nästa maska på första varvet för att 
slippa hål i arbetet.
Sticka 2 cm slätstickning och minska 2 m på nästa 
varv enl följande:
Lyft av 1 maska rätt, 1 rm, drag den lyfta maskan 
över, sticka tills det återstår 2 m och sticka 2 rm 
tillsammans.
Upprepa minskningen med ca 2 cm mellanrum tills 
det återstår (48) 48 (54) 54 (60) 60 m. 
Sticka slätstickning tills ärmen mäter (14) 18 (20) 
24 (26) 30 cm, eller till (10) 10 (11) 11 (12) 12 cm före 
önskad längd. 
Sticka enl diagram D. 
Fortsätt med ljus mossgrön/mörk grön. Sticka 1 rätt 
varv, samtidigt som det minskas (6) 4 (8) 6 (10) 8 m 
jämnt fördelat = (42) 44 (46) 48 (50) 52 m.
Byt till strumpstickor 2½ och sticka runt i resår 1 rm, 1 
am i (4) 4 (5) 5 (6) 6 cm.
Maska av passande löst i resår.
Sticka den andra ärmen på samma sätt.

MONTERING 
Brett halskanten dubbel mot avigsidan, och sy till med 
elastiska stygn.
Fäst alla lösa trådar.
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STORLEK
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år

PLAGGETS MÅTT
Övervidd: (68) 73 (77) 81 (86) 89 cm
Hel längd: (34) 38 (42) 46 (48) 50 cm, eller önskad 
längd
Ärmlängd: (24) 28 (31) 34 (37) 40 cm, eller önskad 
längd
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + rörelsevidd. Dessa mått är 

beräknade efter angiven masktäthet. 

OM PLAGGET
Tröjan stickas uppifrån och ned med ökningar för 
raglan. Det stickas vändvarv med GSR för en djupare 
halsringning fram. Arbetet delas till ärmar, fram- och 
bakstycke. Vidare stickas fram- och bakstycket runt. 
Ärmarna stickas till slut. Till slut kan det broderas på 
en bamse med maskstygn.

GARN
SISU (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = ca 175 meter)

GARNALTERNATIV
MINI ALPAKKA, MANDARIN PETIT, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL, BABYULL LANETT
OBS! Väjer du ett annat garnalternativ, kontrollera meterantalet, och 

var observant på att plaggets uttryck kan ändras. 

GARNÅTGÅNG
Mörk curry 2336/Mossgrön 9573: (2) 3 (3) 4 (4) 5 
nystan
Ljus kalk 2319/Ljus kalk 2319: (2) 2 (2) 3 (3) 4 nystan
Till broderi:
Eknöt 3161: 1 nystan
Ljus beigemelerat 2650: 1 nystan
Svart 1099: 1 nystan

REKOMMENDERADE STICKOR
Rundstickor och strumpstickor 2½ och 3 mm

MASKTÄTHET
27 m slätstickning på st 3 = 10 cm
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler maskor på 10 cm byt till 

en tjockare sticka, får du ett mindre antal maskor på 10 cm byt till en 

tunnare sticka.

GSR = GERMAN SHORT ROWS
Efter varje vändning lyfts alltid första maskan av som 
om den skulle stickas avig med tråden framför arbetet, 
lägg tråden över höger sticka, strama till tråden väl på 
baksidan, och det blir 2 öglor på stickan. De 2 öglorna 
räknas som 1 maska. När det stickas över öglorna, 
stickas öglorna tillsammans till 1 maska. 

ÖKA HÖGER
Stick vänster sticka under tråden mellan 2 m bakifrån 
och sticka den rät.

ÖKA VÄNSTER
Stick vänster sticka under tråden mellan 2 m 
framifrån och sticka den vriden rät.

BÖRJA I HALSEN
Lägg upp med mörk curry/mossgrön på rundsticka 
2½, (100) 104 (108) 112 (116) 120 m. Sticka runt i resår 
1 rm, 1 am i (6) 6 (6) 7 (7) 7 cm.
Byt till rundsticka 3, sticka 1 varv resår och sätt 
märken för raglan enl följande: 
Sticka och sätt ett märke runt första maskan, sticka 
(13) 13 (13) 13 (13) 15 m (= ärm), sticka och sätt ett 
märke runt nästa maska, sticka (35) 37 (39) 41 (43) 43 
m (= bakstycke), sticka och sätt ett märke runt nästa 
maska, sticka (13) 13 (13) 13 (13) 15 m (= ärm), sticka 
och sätt ett märke runt nästa maska, sticka (35) 37 
(39) 41 (43) 43 m (= framstycke).
Varvet börjar vid märket mellan framstycket och 
ärmen.
Sticka vändvarv med GSR och öka för raglan vid vart 
märke enl följande:
*Öka höger, sticka märkm, öka vänster, sticka 
slätstickning till nästa märkm*, upprepa från *-* vid 
alla 4 märkm och sticka till 3 m in på framstycket, 
vänd och sticka am tillbaka till 4 m in på framstycket i 
den andra sidan = ökat 8 m

#STRIPEGENSER  /   NR 6  /   BESKRIVNING: ANITA B.  BENZENBERG
SVÅRIGHETSGRAD **  ENKEL

RANDTRÖJA


