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Nr 3 
 
”Sina” 
Heklet bolero m/erme 
 
Størrelse: 
(XS-S) M (L) 
 
Plaggets mål: 
Ryggbredde: Ca (36) 40 (45) cm 
Hel lengde: Ca (23) 26 (29) cm + 
heklekant 
Ermelengde: Ca 47 cm + 
heklekant 
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % silke, 50 gram 
= ca 200 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: (200) 200 (250) gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 2½ 
 
Heklefasthet: 
26 dbst/ca 5 vifter med heklenål nr 
2½ = 10 cm 
 
 
Bakstykke: 
Legg opp (93) 105 (117) lm med 
heklenål nr 2½. 
1. rad: Hekle 4 lm (= 1. dbst), 1 
dbst i hver lm = (93) 105 (117) 
dbst. 
 
Str (XS-S): 
2. rad: Hekle (5 lm (= 3-dbst), 1 
dbst, 2 st) i 1. dbst, 1 st i neste 
dbst, *2 lm, hopp over 2 dbst, 1 fm 
i neste dbst, 2 lm, hopp over 2 
dbst, 1 st i neste dbst*, gjenta fra 
*-* raden ut, slutt med (2 st, 1 dbst 
og 1 3-dbst) i siste dbst.  
3. rad: Hekle (5 lm (= 3-dbst), 1 
dbst, 2 st) i 1. 3-dbst, 1 st i hver av 
de neste 4 st, *hopp over 2 lm, 5 
dbst i fm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 st i hver 
av de 3 neste st, (2 st, 1 dbst og 1 
3-dbst) i siste dbst = 105 m.  
 
Str M: 
2. rad: Hekle (4 lm (= 1 dbst), 2 st) 
i 1. dbst, 1 st i neste dbst, *2 lm 
hopp over 2 dbst, 1 fm i neste 
dbst, 2 lm, hopp over 2 dbst, 1 st i 

neste dbst*, gjenta fra *-* raden ut, 
slutt med (2 st, 1 dbst) i siste dbst.  
3. rad: Hekle (3 lm (= 1 st), 1 st) i 
1. st, 1 st i hver av de neste 3 st, 
*hopp over 2 lm, 5 dbst i fm, hopp 
over 2 lm, 1 st i st*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 st i hver av de neste 2 
st, 2 st i siste st. 
4. rad: Hekle (4 lm (= 1 dbst), 2 st) 
i 1. st, 1 st i hver av de neste 4 st, 
*2 lm hopp over 2 dbst, 1 fm i 
neste dbst, 2 lm, hopp over 2 dbst, 
1 st i neste st*, gjenta fra *-* raden 
ut, slutt med 1 st i hver av de 
neste 3 st, (2 st, 1 dbst) i siste st.  
5. rad: Hekle (3 lm (=1 st), 1 st) i 
1. st, hopp over 2 st, 5 dbst i neste 
st, hopp over 2 st, 1 st i st, *hopp 
over 2 lm, 5 dbst i neste fm, hopp 
over 2 lm, 1 st i st*, gjenta fra *-*, 
slutt med 2 st i siste st = 117 m. 
Fortsett med 4. rad under, fortsett 
slik alle str: 
 
Str (L):  
2. rad: Hekle (3 lm (= 1 st), 1 st) i 
1. dbst, 1 st i neste dbst, *2 lm 
hopp over 2 dbst, 1 fm i neste 
dbst, 2 lm, hopp over 2 dbst, 1 st i 
neste dbst*, gjenta fra *-* raden ut, 
slutt med 2 st i siste dbst.  
3. rad: Hekle (3 lm (= 1. st), 1 st) i 
1. st, 1 st i hver av de neste 2 st, 
*hopp over 2 lm, 5 dbst i fm, hopp 
over 2 lm, 1 st i st*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 st i neste st, 2 st i siste 
st.  
4. rad: Hekle (3 lm (= 1. st), 1 st) i 
1. st, 1 st i hver av neste 3 st, *2 
lm hopp over 2 dbst, 1 fm i neste 
dbst, 2 lm, hopp over 2 dbst, 1 st i 
neste st*, gjenta fra *-* raden ut, 
slutt med 1 st i hver av de neste 2 
st, 2 st i siste st.  
5. rad: Hekle (3 lm (= 1. st), 1 st) i 
1. st, 1 st i hver av de neste 4 st, 
*hopp over 2 lm, 5 dbst i fm, hopp 
over 2 lm, 1 st i st*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 st i hver av de neste 3 
st, 2 st i siste st.  
6. rad: Hekle (3 lm (= 1. st), 1 st) i 
1. st, 1 st i hver av neste 5 st, *2 
lm hopp over 2 dbst, 1 fm i neste 
dbst, 2 lm, hopp over 2 dbst, 1 st i 
neste st*, gjenta fra *-* raden ut, 
slutt med 1 st i hver av de neste 4 
st, 2 st i siste st.  
7. rad: Hekle (3 lm (= 1. st), 1 st) i 
1. st, hopp over 2 st, 5 dbst i neste 
st, hopp over 2 st, 1 st i neste st, 
*hopp over 2 lm, 5 dbst i fm, hopp 

over 2 lm, 1 st i st*, gjenta fra *-*, 
slutt med 2 st i siste st = 129 m.  
Fortsett med 4. rad under, fortsett 
slik alle str: 
 
Fortsett slik alle str: 
4. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *2 lm, hopp over 2 
st/dbst, 1 fm i neste st/dbst, 2 lm, 
hopp over 2 st/dbst, 1 st i neste 
st*, gjenta fra *-*, slutt med 1 st i 
siste st. 
5. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *hopp over 2 lm, 5 dbst i 
fm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 st i siste 
st. 
6. rad: Hekle som 4. rad. 
7. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *hopp over 2 lm, 5 dbst i 
fm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-* i alt (2) 3 (4) ggr, *2 
lm, hopp over 2 lm, 1 st i fm/st*, 
gjenta fra *-* i alt 5 ggr, siste gang 
slutt med 1 dbst, 1 dbst i hver av 
de neste 3 st/lm, *2 lm, hopp over 
2 lm, 1 st i fm/st*, gjenta fra *-* i alt 
4 ggr, *hopp over 2 lm, 5 dbst i fm, 
hopp over 2 lm, 1 st i st*, gjenta fra 
*-* i alt 3 ggr, *2 lm, hopp over 2 
lm, 1 st i fm/st*, gjenta fra *-* i alt 4 
ggr, siste gang slutt med 1 dbst, 1 
dbst i hver av de neste 3 fm/lm, *2 
lm, hopp over 2 lm, 1 st i neste 
st/lm*, gjenta fra *-* i alt 5 ggr, 
*hopp over 2 lm, 5 dbst i fm, hopp 
over 2 lm, 1 st i st*, gjenta fra *-* i 
alt (2) 3 (4) ggr, slutt med 1 st i 
siste st. 
8. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *2 lm, hopp over 2 dbst, 1 
fm i neste dbst, 2 lm, hopp over 2 
dbst, 1 st i neste st*, gjenta fra *-* i 
alt (2) 3 (4) ggr, *2 lm, hopp over 2 
lm, 1 st i st*, gjenta fra *-* i alt 4 
ggr, siste gang slutt med 1 dbst, 1 
dbst i hver av de neste 3 dbst/lm, 
7 lm, hopp over 2 dbst, 1 dbst i 
hver av de neste 4 dbst/st/lm, *2 
lm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-* i alt 3 ggr, *2 lm, 
hopp over 2 dbst, 1 fm i neste 
dbst, 2 lm, hopp over 2 dbst, 1 st i 
st*, gjenta fra *-* i alt 3 ggr, *2 lm, 
hopp over 2 lm, 1 st i neste st*, 
gjenta fra *-* 3 ggr, siste gang slutt 
med 1 dbst, 1 dbst i hver av de 
neste 3 dbst/lm, 7 lm, hopp over 2 
dbst, 1 dbst i hver av de neste 4 
dbst/st/lm, *2 lm, hopp over 2 lm, 1 
st i neste st*, gjenta fra *-* i alt 4 
ggr, *2 lm, hopp over 2 dbst, 1 fm i 
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neste dbst, 2 lm, hopp over 2 dbst, 
1 st i neste st*, gjenta fra *-* i alt 
(2) 3 (4) ggr, slutt med 1 st i siste 
st. 
9. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *hopp over 2 lm, 5 dbst i 
fm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-* i alt (2) 3 (4) ggr, *2 
lm, hopp over 2 lm, 1 st i fm/st*, 
gjenta fra *-* i alt 3 ggr, siste gang 
slutt med 1 dbst, 1 dbst i hver av 
de neste 3 dbst/lm, 4 lm, hopp 
over 3 dbst og 3 lm, 1 fm i neste 
lm, 4 lm, hopp over 3 lm og 3 dbst, 
1 dbst i hver av de neste 4 st/lm, 
*2 lm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta i alt 2 ggr, *hopp over 2 lm, 
5 dbst i fm, hopp over 2 lm, 1 st i 
st*, gjenta fra *-* i alt 3 ggr, hekle 
*2 lm, 1 st i neste st*, gjenta fra *-* 
i alt 2 ggr, siste gang slutt med 1 
dbst, 1 dbst i hver av de neste 3 
dbst/lm, 4 lm, hopp over 3 dbst og 
3 lm, 1 fm i neste lm, 4 lm, hopp 
over 3 lm og 3 dbst, 1 dbst i de 
neste 4 dbst/st/lm, hekle *2 lm, 
hopp over 2 lm, 1 st i st*, gjenta fra 
*-* i alt 3 ggr, *hopp over 2 lm, 5 
dbst i fm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta i alt (2) 3 (4) ggr, 1 st i siste 
st.  
10. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *2 lm, hopp over 2 dbst, 1 
fm i neste dbst, 2 lm, hopp over 2 
dbst, 1 st i neste st*, gjenta fra *-* i 
alt (2) 3 (4) ggr, *2 lm, hopp over 2 
lm, 1 st i st*, gjenta fra *-* i alt 2 
ggr, siste gang slutt med 1 dbst, 1 
dbst i hver av de neste 3 dbst/lm, 
6 lm, hopp over 3 dbst og 3 lm, 
hekle 1 fm i hver av de neste 3 
lm/fm, 6 lm, hopp over 3 lm og 3 
dbst, 1 dbst i hver av de neste 4 
dbst/st/lm, 2 lm, hopp over 2 lm, 1 
st i st, *2 lm, hopp over 2 dbst, 1 
fm i neste dbst, 2 lm, hopp over 2 
dbst, 1 st i neste st*, gjenta fra *-* i 
alt 3 ggr, 2 lm, hopp over 2 lm, 1 
dbst i hver av de neste 4 
dbst/st/lm, 6 lm, hopp over 3 dbst 
og 3 lm, 1 fm i hver av de neste 3 
fm/lm, 6 lm, hopp over 3 lm og 3 
dbst, hekle 1 dbst i hver av de 
neste 4 dbst/st/lm, *2 lm, hopp 
over 2 lm, i st i neste st*, gjenta fra 
*-* i alt 2 ggr, *2 lm, hopp over 2 
dbst, 1 fm i neste dbst, 2 lm, hopp 
over 2 dbst, 1 st i neste st*, gjenta 
i alt (2) 3 (4) ggr, slutt med 1 st i 
siste st. 
11. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *hopp over 2 lm, 5 dbst i 

fm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-* i alt (2) 3 (4) ggr, 2 
lm, hopp over 2 lm, 1 dbst i hver 
av de neste 4 dbst/st/lm, 8 lm, 
hopp over 3 dbst og 5 lm, 1 fm i 
hver av de neste 5 lm/fm, 8 lm, 
hopp over 5 lm og 3 dbst, 1 dbst i 
hver av de neste 4 dbst/st/lm, 
*hopp over 2 lm, 5 dbst i fm, hopp 
over 2 lm, 1 st i st*, gjenta fra *-* i 
alt 3 ggr, siste gang slutt med 1 
dbst, 1 dbst i hver av de neste 3 
lm/dbst, 8 lm, hopp over 3 dbst og 
5 lm, 1 fm i hver av de neste 5 
lm/fm, 8 lm, hopp over 5 lm og 3 
dbst, 1 dbst i hver av de neste 4 
dbst/st/lm, 2 lm, hopp over 2 lm, 1 
st i st, *hopp over 2 lm, 5 dbst i fm, 
hopp over 2 lm, 1 st i st*, gjenta fra 
*-* i alt (2) 3 (4) ggr, slutt med 1 st 
i siste st. 
12. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *2 lm, hopp over 2 dbst, 1 
fm i neste dbst, 2 lm, hopp over 2 
dbst, 1 st i neste st*, gjenta fra *-* i 
alt (2) 3 (4) ggr, *2 lm, hopp over 2 
lm/dbst, 1 st i dbst*, gjenta fra *-* i 
alt 2 ggr, siste gang slutt med 1 
dbst, 3 dbst i lm-buen, 6 lm, hopp 
over 5 lm og 1 fm, 1 fm i hver av 
de neste 3 fm, 6 lm, hopp over 1 
fm, 5 lm, 3 dbst i lm-buen, 1 dbst i 
1. dbst, 2 lm, hopp over 2 dbst, 1 
st i st, *2 lm, hopp over 2 dbst, 1 
fm i neste dbst, 2 lm, hopp over 2 
dbst, 1 st i st/dbst*, gjenta fra *-* i 
alt 3 ggr, 2 lm, hopp over 2 dbst, 1 
dbst i neste dbst, 3 dbst i lm-buen, 
6 lm, hopp over 5 lm og 1 fm, 1 fm 
i hver av de neste 3 fm, 6 lm, hopp 
over 1 fm og 5 lm, 3 dbst i lm-
buen, 1 dbst i 1 dbst, *2 lm, hopp 
over 2 dbst/lm, 1 st i neste 
dbst/st*, gjenta fra *-* i alt 2 ggr, *2 
lm, hopp over 2 dbst, 1 fm i neste 
dbst, 2 lm, hopp over 2 dbst, 1 st i 
neste st*, gjenta fra *-* i alt (2) 3 
(4) ggr, slutt med 1 st i siste st. 
13. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *hopp over 2 lm, 5 dbst i 
fm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-* i alt (2) 3 (4) ggr, *2 
lm, hopp over 2 lm/dbst, 1 st i 
st/dbst*, gjenta fra *-* i alt 3 ggr, 
siste gang slutt med 1 dbst, 3 dbst 
i lm-buen, 6 lm, hopp over 3 lm og 
1 fm, 1 fm i neste fm, 6 lm, hopp 
over 1 fm og 3 lm, 3 dbst i lm-
buen, 1 dbst i 1 dbst, *2 lm, hopp 
over 2 dbst/lm, 1 st i neste 
dbst/st*, gjenta fra *-* i alt 2 ggr, 
*hopp over 2 lm, 5 dbst i fm, hopp 

over 2 lm, 1 st i st*, gjenta fra *-* i 
alt 3 ggr, *2 lm, hopp over 2 
lm/dbst, 1 st i dbst/st*, gjenta fra *-
* i alt 2 ggr, siste gang slutt med 1 
dbst, 3 dbst i lm-buen, 6 lm, hopp 
over 3 lm og 1 fm, 1 fm i neste fm, 
6 lm, hopp over 1 fm og 3 lm, 3 
dbst i lm-buen, 1 dbst i 1 dbst, *2 
lm, hopp over 2 dbst/lm, 1 st i 
neste dbst/st*, gjenta fra *-* i alt 3 
ggr, *hopp over 2 lm, 5 dbst i fm, 
hopp over 2 lm, 1 st i st*, gjenta fra 
*-* i alt (2) 3 (4) ggr, slutt med 1 st 
i siste st. 
14. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *2 lm, hopp over 2 dbst, 1 
fm i neste dbst, 2 lm, hopp over 2 
dbst, 1 st i neste st*, gjenta fra *-* i 
alt (2) 3 (4) ggr, *2 lm, hopp over 2 
lm/dbst, 1 st i st*, gjenta fra *-* i alt 
4 ggr, siste gang slutt med 1 dbst i 
dbst, 3 dbst i lm-buen, 2 lm, hopp 
over (3 lm, 1 fm, 3 lm) 3 dbst i 
neste lm-bue, 1 dbst i 1 dbst, *2 
lm, hopp over 2 lm/dbst, 1 st i 
dbst/st*, gjenta fra *-* i alt 3 ggr, *2 
lm, hopp over 2 dbst, 1 fm i dbst, 2 
lm hopp over 2 dbst, 1 st i st*, 
gjenta fra *-* i alt 3 ggr, *2 lm, 
hopp over 2 lm/dbst, 1 st i st/dbst*, 
gjenta fra *-* i alt 3 ggr, siste gang 
slutt med 1 dbst i siste dbst, 3 dbst 
i lm-buen, 2 lm, hopp over (3 lm, 1 
fm, 3 lm), 3 dbst i neste lm-bue, 1 
dbst i 1. dbst, *2 lm, hopp over 2 
lm/dbst, 1 st i dbst/st*, gjenta fra *-
* i alt 4 ggr, *2 lm, hopp over 2 
dbst, 1 fm i neste dbst, 2 lm, hopp 
over 2 dbst, 1 st i neste st*, gjenta 
fra *-* i alt (2) 3 (4) ggr, slutt med 1 
st i siste st. 
15. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *hopp over 2 lm, 5 dbst i 
fm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-* i alt (2) 3 (4) ggr, *2 
lm, hopp over 2 lm/dbst, 1 st i st*, 
gjenta fra *-* i alt 5 ggr, siste gang 
slutt med 1 dbst, 1 dbst i hver av 
de neste 3 lm/dbst, *2 lm, hopp 
over 2 dbst/lm, 1 st i st/dbst*, 
gjenta fra *-* i alt 4 ggr, *hopp over 
2 lm, 5 dbst i fm, hopp over 2 lm, 1 
st i st*, gjenta fra *-* i alt 3 ggr, *2 
lm, hopp over 2 lm/dbst, 1 st i 
st/dbst*, gjenta fra *-* i alt 4 ggr, 
siste gang slutt med 1 dbst, 1 dbst 
i hver av de neste 3 lm/dbst, *2 lm, 
hopp over 2 dbst/lm, 1 st i st/dbst*, 
gjenta fra *-* i alt 5 ggr, *hopp over 
2 lm, 5 dbst i fm, hopp over 2 lm, 1 
st i st*, gjenta fra *-* i alt (2) 3 (4) 
ggr, slutt med 1 st i siste st. 
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16. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *2 lm, hopp over 2 
dbst/lm, 1 fm i neste dbst/st, 2 lm, 
hopp over 2 dbst/lm, 1 st i neste 
st/dbst*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
st i siste st. 
17. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *hopp over 2 lm, 5 dbst i 
fm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 st i siste 
st. 
18. rad: Hekle som 16. rad. 
19. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *hopp over 2 lm, 5 dbst i 
fm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-* i alt (6) 7 (8) ggr, *2 
lm, hopp over 2 lm, 1 st i st/fm*, 
gjenta fra *-* i alt 5 ggr, siste gang 
slutt med 1 dbst, 1 dbst i hver av 
de neste 3 lm/st, *2 lm, hopp over 
2 lm, 1 st i st/fm*, gjenta fra *-* i alt 
4 ggr, *hopp over 2 lm, 5 dbst i fm, 
hopp over 2 lm, 1 st i st*, gjenta fra 
*-* i alt (6) 7 (8) ggr, slutt med 1 st 
i siste st. 
20. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *2 lm, hopp over 2 dbst, 1 
fm i neste dbst, 2 lm, hopp over 2 
dbst, 1 st i neste st*, gjenta fra *-* i 
alt (6) 7 (8) ggr, *2 lm, hopp over 2 
lm, 1 st i st*, gjenta fra *-* i alt 3 
ggr, siste gang slutt med 1 dbst, 1 
dbst i hver av de neste 3 lm/dbst, 
7 lm, hopp over 2 dbst, 1 dbst i 
hver av de neste 4 dbst/st/lm, *2 
lm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-* i alt 4 ggr, *2 lm, 
hopp over 2 dbst, 1 fm i neste 
dbst, 2 lm, hopp over 2 dbst, 1 st i 
neste st*, gjenta fra *-* i alt (6) 7 
(8) ggr, slutt med 1 st i siste st. 
21. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *hopp over 2 lm, 5 dbst i 
fm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-* i alt (6) 7 (8) ggr, *2 
lm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-* i alt 3 ggr, siste gang 
slutt med 1 dbst, 1 dbst i hver av 
de neste 3 lm/dbst, 4 lm, hopp 
over 3 dbst og 3 lm, 1 fm i lm-
buen, 4 lm, hopp over 3 lm og 3 
dbst, 1 dbst i hver av de neste 4 
dbst/st/lm, *2 lm, hopp over 2 lm, 1 
st i st*, gjenta fra *-* i alt 2 ggr, 
*hopp over 2 lm, 5 dbst i fm, hopp 
over 2 lm, 1 st i st*, gjenta fra *-* i 
alt (6) 7 (8) ggr, slutt med 1 st i 
siste st. 
22. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *2 lm, hopp over 2 dbst, 1 
fm i neste dbst, 2 lm, hopp over 2 
dbst, 1 st i neste st*, gjenta fra *-* i 

alt (6) 7 (8) ggr, 2 lm, hopp over 2 
lm, 1 dbst i hver av de neste 4 
dbst/st/lm, 6 lm, hopp over 3 dbst 
og 3 lm, hekle 1 fm i hver av de 
neste 3 lm/fm, hekle 6 lm, hopp 
over 3 lm og 3 dbst, 1 dbst i hver 
av de neste 4 dbst/st/lm, *2 lm, 
hopp over 2 lm, 1 st i neste st*, 
gjenta fra *-* i alt 2 ggr, *2 lm, 
hopp over 2 dbst, 1 fm i neste 
dbst, 2 lm, hopp over 2 dbst, 1 st i 
neste st*, gjenta fra *-* i alt (6) 7 
(8) ggr, slutt med 1 st i siste st. 
23.rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *hopp over 2 lm, 5 dbst i 
fm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-* i alt (6) 7 (8) ggr, 2 
lm, hopp over 2 lm, 1 dbst i hver 
av de neste 4 dbst/st/lm, 8 lm, 
hopp over 3 dbst og 5 lm, 1 fm i 
hver av de neste 5 lm/fm, 8 lm, 
hopp over 5 lm og 3 dbst, 1 dbst i 
hver av de neste 4 dbst/st/lm, 
*hopp over 2 lm, 5 dbst i fm, hopp 
over 2 lm, 1 st i st*, gjenta fra *-* i 
alt (6) 7 (8) ggr, slutt med 1 st i 
siste st. 
24. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *2 lm, hopp over 2 dbst, 1 
fm i neste dbst, 2 lm, hopp over 2 
dbst, 1 st i neste st/dbst*, gjenta 
fra *-* i alt (6) 7 (8) ggr, 2 lm, hopp 
over 2 dbst, 1 dbst hver av de 
neste 4 dbst/lm, 6 lm, hopp over 5 
lm og 1 fm, 1 fm i hver av de neste 
3 fm, 6 lm, hopp over 1 fm og 5 lm, 
1 dbst i hver av de neste 4 
lm/dbst, *2 lm, hopp over 2 
dbst/lm, 1 st i dbst/st*, gjenta fra *-
* i alt 2 ggr, *2 lm, hopp over 2 
dbst, 1 fm i neste dbst, 2 lm, hopp 
over 2 dbst, 1 st i neste st*, gjenta 
fra *-* i alt (6) 7 (8) ggr, slutt med 1 
st i siste st. 
25. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *hopp over 2 lm, 5 dbst i 
fm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-* i alt (6) 7 (8) ggr, *2 
lm, hopp over 2 lm/dbst, 1 st i 
st/dbst*, gjenta fra *-* i alt 3 ggr, 
siste gang slutt med 1 dbst, 1 dbst 
i hver av de neste 3 lm, 6 lm, hopp 
over 3 lm og 1 fm, 1 fm i den neste 
fm, 6 lm, hopp over 1 fm og 3 lm, 1 
dbst i hver av de neste 4 lm/dbst, 
*2 lm, hopp over 2 dbst/lm, 1 st i 
dbst/st*, gjenta fra *-* i alt 2 ggr, 
*hopp over 2 lm, 5 dbst i fm, hopp 
over 2 lm, 1 st i st*, gjenta fra *-* i 
alt (6) 7 (8) ggr, slutt med 1 st i 
siste st. 

26. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *2 lm, hopp over 2 dbst, 1 
fm i neste dbst, 2 lm, hopp over 2 
dbst, 1 st i neste st*, gjenta fra *-* i 
alt (6) 7 (8) ggr, *2 lm, hopp over 2 
lm, 1 st i st/dbst*, gjenta fra *-* i alt 
3 ggr, siste gang slutt med 1 dbst, 
3 dbst i lm-buen, 2 lm, hopp over 
(3 lm, 1 fm, 3 lm), 1 dbst i hver av 
de neste 4 lm/dbst, *2 lm, hopp 
over 2 dbst/lm, 1 st i dbst/st*, 
gjenta fra *-* i alt 4 ggr, *2 lm, 
hopp over 2 dbst, 1 fm i neste 
dbst, 2 lm, hopp over 2 dbst, 1 st i 
neste st*, gjenta fra *-* i alt (6) 7 
(8) ggr, slutt med 1 st i siste st. 
27. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *hopp over 2 lm, 5 dbst i 
fm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-* i alt (6) 7 (8) ggr, *2 
lm, hopp over 2 lm/dbst, 1 st i 
st/dbst*, gjenta fra *-* i alt 5 ggr, 
siste gang slutt med 1 dbst, 1 dbst 
i hver av de neste 3 lm/dbst, *2 lm, 
hopp over 2 dbst/lm, 1 st i st/dbst*, 
gjenta fra *-* i alt 4 ggr, *hopp over 
2 lm, 5 dbst i fm, hopp over 2 lm, 1 
st i st*, gjenta fra *-* i alt (6) 7 (8) 
ggr, slutt med 1 st i siste st. 
28. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *2 lm, hopp over 2 
dbst/lm, 1 fm i neste dbst/st, 2 lm, 
hopp over 2 dbst/lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 st i siste 
st. 
29. rad: Hekle som 3. rad uten 
økning i sidene. 
30. rad: Hekle som 2. rad uten 
økning i sidene. 
Klipp av tråden. 
 
Høyre forstykke: 
Legg opp 3 lm med heklenål nr 
2½. 
1. rad: Hekle 4 lm (= 1. dbst), 1 
dbst i hver lm = 4 dbst. 
2., 4., 6., 8. rad: Hekle 4 lm (= 1. 
dbst), 1 dbst i hver dbst raden ut, 
slutt med 2 dbst i siste dbst (= 1 
dbst økt). 
3., 5., 7., 9. rad: Hekle 4 lm (= 1. 
dbst), 1 dbst i samme dbst (= 1 
dbst økt), 1 dbst i hver dbst raden 
ut. 
10. rad: Hekle 4 lm (= 1. dbst), 1 
dbst i hver av de neste 5 dbst, 2 
lm, hopp over 2 dbst, 1 fm i neste 
dbst, 2 lm, hopp over 2 dbst, slutt 
med 2 dbst i siste dbst (= 1 dbst 
økt). 
11. rad: Hekle 4 lm (= 1. dbst), 1 
dbst i samme dbst (= 1 dbst økt), 1 



post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no

post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no

dbst i neste dbst, 5 dbst i fm, hopp 
over 2 lm, slutt med 1 dbst i hver 
av de neste 6 dbst. 
12. rad: Hekle 4 lm (= 1. dbst), 1 
dbst i hver av de neste 5 dbst, 2 
lm, hopp over 2 dbst, 1 fm i neste 
dbst, 2 lm, hopp over 2 dbst, 1 
dbst i de neste 2 dbst, slutt med 2 
dbst i siste dbst (= 1 dbst økt). 
13. rad: Hekle 4 lm (= 1. dbst), 1 
dbst i samme dbst (= 1 dbst økt), 1 
dbst i de neste 3 dbst, hopp over 2 
lm, 5 dbst i fm, hopp over 2 lm, 
slutt med 1 dbst i hver av de neste 
6 dbst. 
14. rad: Hekle 4 lm (= 1. dbst), 1 
dbst i hver av de neste 5 dbst, 2 
lm, hopp over 2 dbst, 1 fm i neste 
dbst, 2 lm, hopp over 2 dbst, 1 
dbst i de neste 4 dbst, slutt med 2 
dbst i siste dbst (= 1 dbst økt). 
15. rad: Hekle 4 lm (= 1. dbst), 1 
dbst i de neste 5 dbst, hopp over 2 
lm, 5 dbst i fm, hopp over 2 lm, 
slutt med 1 dbst i hver av de neste 
6 dbst. 
16. rad: Hekle 4 lm (= 1. dbst), 1 
dbst i hver av de neste 5 dbst, 2 
lm, hopp over 2 dbst, 1 fm i neste 
dbst, 2 lm, hopp over 2 dbst, 1 
dbst i de neste 6 dbst. 
Gjenta 15. – 16. rad til arb er ca 
1½ cm kortere enn bakstykke. 
Klipp av tråden. 
 
Venstre forstykke: 
Hekles som høyre, men 
speilvendt. 
 
Erme: 
Det økes 1 st i hver side på rad 
(35) 23 (11). Gjenta økningene 
annenhver rad til i alt (90) 102 
(114) m. 
De økte m hekles som st til det er 
nok m til helt mønster. 
 
Legg opp 66 lm med heklenål nr 
2½. 
1. rad: Hekle 4 lm (= 1. dbst), 1 
dbst i hver lm = 66 dbst. 
2. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste dbst, *2 lm, hopp over 2 
dbst, 1 fm i neste dbst, 2 lm, hopp 
over 2 dbst, 1 st i neste dbst*, 
gjenta fra *-* i alt 5 ggr, 2 lm, hopp 
over 2 dbst, 1 st i neste dbst, *2 
lm, hopp over 2 dbst, 1 fm i neste 
dbst, 2 lm, hopp over 2 dbst, 1 st i 
neste dbst*, gjenta fra *-* raden ut, 
slutt med 1 st i siste dbst. 

3. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *hopp over 2 lm, 5 dbst i 
fm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-* i alt 5 ggr, 2 lm, hopp 
over 2 lm, 1 st i neste st, *hopp 
over 2 lm, 5 dbst i fm, hopp over 2 
lm, 1 st i st*, gjenta fra *-* raden 
ut, slutt med 1 st i siste st. 
4. rad: Hekle som 2. rad. 
5. rad: Hekle som 3. rad. 
6. rad: Hekle som 2. rad. 
7. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *hopp over 2 lm, 5 dbst i 
fm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-* i alt 3 ggr, *2 lm, 
hopp over 2 lm, 1 st i neste st/fm*, 
gjenta fra *-* i alt 9 ggr, *hopp over 
2 lm, 5 dbst i fm, hopp over 2 lm, 1 
st i st, gjenta  
fra *-* i alt 3 ggr, slutt med 1 st i 
siste st. 
8. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *2 lm, hopp over 2 dbst, 1 
fm i neste dbst, 2 lm, hopp over 2 
dbst, 1 st i neste st*, gjenta fra *-* i 
alt 3 ggr, *2 lm, hopp over 2 lm, 1 
st i neste st*, gjenta fra *-* i alt 4 
ggr, siste gang slutt med 1 dbst, 1 
dbst i hver av de neste 3 lm/st, *2 
lm, hopp over 2 lm, 1 st i neste st*, 
gjenta fra *-* i alt 4 ggr, *2 lm, 
hopp over 2 dbst, 1 fm i neste 
dbst, 2 lm, hopp over 2 dbst, 1 st i 
neste st*, gjenta fra *-* i alt 3 ggr, 
slutt med 1 st i siste st. 
9. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *hopp over 2 lm, 5 dbst i 
fm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-* i alt 3 ggr, *2 lm, 
hopp over 2 lm, 1 st i neste st*, 
gjenta fra *-* i alt 3 ggr, siste gang 
slutt med 1 dbst, 1 dbst i hver av 
de neste 3 dbst/lm, 7 lm, hopp 
over 2 dbst, 1 dbst i hver av de 
neste 4 dbst/lm/st, *2 lm, hopp 
over 2 lm, 1 st i neste st*, gjenta 
fra *-* i alt 3 ggr, *hopp over 2 lm, 
5 dbst i fm, hopp over 2 lm, 1 st i 
st, gjenta fra *-* i alt 3 ggr, slutt 
med 1 st i siste st. 
10. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *2 lm, hopp over 2 dbst, 1 
fm i neste dbst, 2 lm, hopp over 2 
dbst, 1 st i neste st**, gjenta fra *-* 
i alt 3 ggr, *2 lm, hopp over 2 lm, 1 
st i neste st*, gjenta fra *-* i alt 2 
ggr, siste gang slutt med 1 dbst, 1 
dbst i hver av de neste 3 lm/dbst, 
4 lm, hopp over 3 dbst og 3 lm, 1 
fm i lm-buen, 4 lm, hopp over 3 lm 
og 3 dbst, 1 dbst i hver av de 
neste 4 dbst/lm/st, *2 lm, hopp 

over 2 lm, 1 st i neste st*, gjenta 
fra *-* i alt 2 ggr, *2 lm, hopp over 
2 dbst, 1 fm i neste dbst, 2 lm, 
hopp over 2 st, 1 st i neste st*, 
gjenta fra *-* i alt 3 ggr, slutt med 1 
st i siste st. 
11. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *hopp over 2 lm, 5 dbst i 
fm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-* i alt 2 ggr, *2 lm, 
hopp over 2 lm, 1 st i neste fm/st*, 
gjenta fra *-* i alt 3 ggr, siste gang 
slutt med 1 dbst, 1 dbst i hver av 
de neste 3 dbst/lm, 6 lm, hopp 
over 3 dbst og 3 lm, 1 fm i hver av 
de neste 3 lm/fm, 6 lm, hopp over 
3 lm og 3 dbst, 1 dbst i hver av de 
neste 4 dbst/lm/st, *2 lm, hopp 
over 2 lm, 1 st i neste fm/st*, 
gjenta fra *-* i alt 3 ggr, *hopp over 
2 lm, 5 dbst i fm, hopp over 2 lm, 1 
st i st, gjenta fra *-* i alt 2 ggr, slutt 
med 1 st i siste st. 
12. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *2 lm, hopp over 2 dbst, 1 
fm i neste dbst, 2 lm, hopp over 2 
dbst, 1 st i neste st*, gjenta fra *-* i 
alt 2 ggr, *2 lm, hopp over 2 lm, 1 
st i neste st*, gjenta fra *-* i alt 2 
ggr, siste gang slutt med 1 dbst, 1 
dbst i hver av de neste 3 lm/dbst, 
8 lm, hopp over 3 dbst og 5 lm, 1 
fm i hver av de neste 5 lm/fm, 8 
lm, hopp over 5 lm og 3 dbst, 1 
dbst i hver av de neste 4 
dbst/lm/st, *2 lm, hopp over 2 lm, 
1st i neste st*, gjenta fra *-* i alt 2 
ggr, *2 lm, hopp over 2 dbst, 1 fm i 
neste dbst, 2 lm, hopp over 2 dbst, 
1 st i neste st*, gjenta fra *-* i alt 2 
ggr, slutt med 1 st i siste st. 
13. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *hopp over 2 lm, 5 dbst i 
fm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-* i alt 2 ggr, *2 lm, 
hopp over 2 lm/dbst, 1 st i neste 
st/dbst*, gjenta fra *-* i alt 3 ggr, 
siste gang slutt med 1 dbst, 1 dbst 
i hver av de neste 3 lm, 6 lm, hopp 
over 5 lm og 1 fm, 1 fm i hver av 
de neste 3 fm, 6 lm, hopp over 1 
fm og 5 lm, 4 dbst i de neste 4 
lm/dbst, *2 lm, hopp over 2 lm, 1 st 
i neste st/dbst*, gjenta fra *-* i alt 3 
ggr, *hopp over 2 lm, 5 dbst i fm, 
hopp over 2 lm, 1 st i st*, gjenta fra 
*-* i alt 2 ggr, slutt med 1 st i siste 
st. 
14. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *2 lm, hopp over 2 
dbst/lm, 1 fm i neste dbst/st, 2 lm, 
hopp over 2 dbst/lm, 1 st i neste 
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st*, gjenta fra *-* i alt 3 ggr, *2 lm, 
hopp over 2 lm/dbst, 1 st i neste 
dbst*, gjenta fra *-* i alt 2 ggr, siste 
gang slutt med 1 dbst, 1 dbst i 
hver av de neste 3 lm, 6 lm, hopp 
over 3 lm og 1 fm, 1 fm i neste fm, 
6 lm, hopp over 1 fm og 3 lm, 1 
dbst i hver av de neste 4 lm/dbst, 
*2 lm, hopp over 2 dbst/lm, 1 st i 
neste dbst/st*, gjenta fra *-* i alt 2 
ggr, *2 lm, hopp over 2 lm/dbst, 1 
fm i neste st/dbst, 2 lm, hopp over 
2 lm/dbst, 1 st i neste st*, gjenta 
fra *-* i alt 3 ggr, slutt med 1 st i 
siste st. 
15. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *hopp over 2 lm, 5 dbst i 
fm, hopp over 2 lm, 1 st i st*, 
gjenta fra *-* i alt 3 ggr, *2 lm, 
hopp over 2 lm/dbst, 1 st i neste 
st/dbst*, gjenta fra *-* i alt 3 ggr, 
siste gang slutt med 1 dbst, 3 dbst 
i lm-buen, 2 lm, hopp over (3 lm, 1 
fm, 3 lm), 1 dbst i hver av de neste 
4 lm/dbst, *2 lm, hopp over 2 
lm/dbst, 1st i neste st/dbst*, gjenta 
fra *-* i alt 3 ggr, *hopp over 2 lm, 
5 dbst i fm, hopp over 2 lm, 1 st i 
st*, gjenta fra *-* i alt 3 ggr, slutt 
med 1 st i siste st. 
16. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), 1 st i 
neste st, *2 lm, hopp over 2 dbst, 1 
fm i neste dbst, 2 lm, hopp over 2 
dbst, 1 st i neste st*, gjenta fra *-* i 
alt 3 ggr, *2 lm, hopp over 2 
lm/dbst, 1 st i neste st/dbst*, 
gjenta fra *-* i alt 4 ggr, siste gang 
slutt med 1 dbst, 1 dbst i hver av 
de neste 3 lm/dbst, *2 lm, hopp 
over 2 lm/dbst, 1 st i neste 
dbst/st*, gjenta fra *-* i alt 4 ggr, *2 
lm, hopp over 2 dbst, 1 fm i neste 
dbst, 2 lm, hopp over 2 dbst, 1 st i 
neste st*, gjenta fra *-* i alt 3 ggr, 
slutt med 1 st i siste st. 
 
Gjenta 9. – 16. rad i alt 7 ggr. 
Slutt med 17. og 18. rad. 
17. rad: Hekle som 3. rad. 
18. rad: Hekle som 2. rad.  
Klipp av tråden. 
Hekle et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Sy sm ermene og sy i ermene. 
Sy sm i sidene. 
Hekle kant langs hvert forstykke, 
nakke og nederst på bakstykke 
slik: Fest tråden med 1 kjm, *hopp 
over ca 1 cm, hekle 5 st i neste m, 
hopp over ca 1 cm, 1 fm i neste 

m*, gjenta fra *-* rundt hele 
boleroen. Ta sm med 1 kjm i 1. 
kjm. 
Hekle samme kant nederst på 
hvert erme. 
  
 
 
 
 


