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STØRRELSER
(XS) S (M-L) XL (XXL)

PLAGGETS MÅL
Genser:
Overvidde: (95) 105 (114) 123 (132) cm
Hel lengde: ca (63) 65 (67) 68 (70) cm
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket lengde
Løs hals:
Lengde ca 21 cm
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet 
etter oppgitt strikkefasthet.

GARN
FRITIDSGARN (100 % norsk ull. 50 g = ca 
70 meter)

GARNMENGDE
Genser:
Sjøgrønn melert 7252: (300) 300 (300) 
350 (350) gram
Naturmelert 2641: (100) 100 (100) 100 
(150) gram
Gyllenbrun 2564: (50) 50 (50) 100 (100) 
gram
Blågrå 6071: (100) 150 (150) 150 (200) gram
Løs hals:
Blågrå 6071: 50 gram

VEILEDENDE PINNER
Rundpinne og strømpepinne nr 6 og 7
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk 
tykkere pinner. Strikker du løsere, bruk 
tynnere pinner.

STRIKKEFASTHET
13 masker og 16 omganger glattstrikk på 
pinne nr 7 = 10 x 10 cm

TIPS
Pass på at trådene ikke strammer på vrangen, 
for da trekker arbeidet seg sammen. 
Kryss trådene der trådspranget er mer enn 
7 masker.

GENSER

FOR- OG BAKSTYKKE
Legg opp (104) 116 (128) 140 (152) masker 
med sjøgrønn melert på rundpinne nr 6, og 
strikk 7 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Strikk 1 omgang rett, samtidig som det 

økes 20 masker jevnt fordelt = (124) 136 
(148) 160 (172) masker. Sett et merke i hver 
side med (62) 68 (74) 80 (86) masker til 
for- og bakstykke. 
Skift til rundpinne nr 7. 
Strikk diagram A i glattstrikk.
Fortsett med glattstrikk til arbeidet måler 
(28) 28 (27) 27 (27) cm. 
Strikk diagram B i glattstrikk, begynn og 
slutt ved pil for valgt størrelse både på 
for- og bakstykke. 
Strikk til arbeidet måler (43) 43 (42) 42 (42) 
cm, og fell til ermehull slik:
Fell av de første 5 maskene, strikk (53) 59 
(65) 71 (77) masker (= bakstykke), fell av 9 
masker, strikk (53) 59 (65) 71 (77) masker (= 
forstykke), fell av de siste 4 maskene. 
Legg arbeidet til side og strikk ermer.

ERMER
Legg opp (30) 32 (34) 36 (36) masker med 
blågrå på strømpepinne nr 6, og strikk 7 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 7. 
Sett et merke rundt første maske på 
omgangen = merkemaske.
Strikk diagram C i glattstrikk.
Fortsett med blågrå og øk 1 maske på hver 
side av merkemasken på første omgang.
Gjenta økningene hver (3½.) 3½. (3.) 3. 
(2½.) cm til erme måler 24 cm. Skift til 
sjøgrønn melert.
Gjenta økningene som før til i alt (50) 52 
(56) 60 (62) masker, samtidig når erme 
måler 32 cm, eller ca 15 cm før ønsket 
lengde, strikkes diagram B i glattstrikk.
Tell ut fra midt på erme hvor mønsteret 
skal begynne. 
Strikk til erme måler ca 47 cm, og fell til 
ermehull på samme mønsteromgang som 
på for- og bakstykke slik:
Fell merkemaske + 4 masker på hver side av 
denne = 9 masker felt, og det gjenstår (41) 
43 (47) 51 (53) masker.
Legg arbeidet til side og strikk et erme til 
på samme måte.

RAGLANFELLING
Sett ermene inn på for- og bakstykke = 
(188) 204 (224) 244 (260) masker. Sett et 
merke i hver sammenføyning. 
Omgangen begynner med bakstykkets 
masker. 
Fortsett med diagram B, og fell til raglan 
på andre omgang ved å strikke 2 rett 

sammen etter hvert merke og 2 vridd rett 
sammen før hvert merke = 8 masker felt. 
Fell videre på samme måte annenhver 
omgang. Når diagram B er strikket ferdig, 
strikk (3) 4 (4) 5 (5) cm glattstrikk med 
sjøgrønn melert. Strikk diagram C, strikk 
deretter med blågrå til det er felt raglan i 
alt (13) 14 (15) 16 (18) ganger = (27) 31 (35) 
39 (41) masker igjen på forstykket. 
Fell av de midterste (11) 11 (11) 13 (13) 
maskene på forstykket til halsringning. 
Strikk omgangen rundt, klipp av tråden og 
begynn på ny midt foran.
Strikk fram og tilbake, samtidig som det 
felles (2,2,1) 2,2,1,1 (2,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 
(3,2,2,1,1) masker i begynnelsen av hver pinne 
og fell til raglan (3) 4 (5) 5 (5) ganger til. 
La de resterende maskene være på pinnen 
til hals.

MONTERING HALSKANT
Strikk med blågrå og skift til pinne nr 6.
Strikk maskene midt bak rett, strikk opp 
videre rundt halsen ca 14 masker pr 10 cm.
Masketallet må være delelig med 2. Strikk 3 
cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Fell av med rette og vrange masker.
Sy sammen under ermene.

LØS HALS

Legg opp 66 masker med blågrå på liten 
rundpinne, eller strømpepinner nr 7. 
Strikk ca 20 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang, men la det gjenstå nok garn til å felle 
av med. 
Fell løst av med rette og vrange masker.
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