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JULESTRØMPE 
Julestrømpe i vrang glattstrikk 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012/Beigemelert 2650: 150 
gram 
Beigemelert 2650/ Natur 1012: 50 
gram, eller rest til filting 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
15 masker glattstrikk på pinne nr 
5½ = 10 cm 
 
 
Legg opp 60 masker med 
natur/beigemelert på rundpinne nr 
5½, og strikk 1. pinne rett (= 
vrangsiden). 
Strikk 11 cm glattstrikk rundt og 1 
omgang vrang til brettekant. 
Alle videre mål tas fra her. 
Sett et merke der omgangen 
begynner = midt bak.  
Strømpen strikkes videre i 
glattstrikk og vrenges med 
vrangsiden ut ved montering.  
OBS! Skift til nytt nøste midt bak, 
med trådene på den glattstrikkede 
siden.  
Strikk ca 30 cm glattstrikk, målt fra 
brettekant, samtidig som det på 
første omgang felles 4 masker 
jevnt fordelt = 56 masker. 
Hæl:  
Pass på at arbeidet blir fint på 
vrangsiden, da strømpen skal 
vrenges ved montering. 
Strikk hæl over de 14 første og 14 
siste masker på omgangen slik: 
Strikk rett til det gjenstår 1 maske, 
vend. 
Vrangsiden: Ta første maske løs 
av som om den skulle strikkes 
vrang, strikk vrang til det gjenstår 1 
maske i den andre siden, vend. 
Rettsiden: Ta første maske løs av 
som om den skulle strikkes rett, 

strikk rett til det gjenstår 2 masker, 
vend. 
Fortsett på samme måte og la det 
gjenstå 1 maske mer for hver 
vending i hver side til det gjenstår 8 
masker midt på pinnen. Halve 
hælen er strikket ferdig.  
Vend og strikk 1 maske mer for 
hver pinne.  
OBS! For at det ikke skal bli hull i 
arbeidet, tas tråden mellom siste 
maske og neste maske opp, og 
strikkes sammen med neste 
maske.  
Fortsett på samme måte til alle 28 
maskene er strikket. 
Strikk 15 cm glattstrikk over alle 
maskene. 
Felling til tå:  
Sett ett merke i hver side. 
Fell slik: *Strikk til 3 masker før 
merke, 2 vridd rett sammen, 2 rett, 
2 rett sammen*, gjenta fra *-*.  
Gjenta fellingene annenhver 
omgang ytterligere 3 ganger, og 
videre hver omgang til det gjenstår 
8 masker.  
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den 
godt.  
 
Montering: 
Vreng strømpen og brett kanten 
utover i brettekant.  
Filt navn med beigemelert/natur 
etter ønske, eller se alfabet. 
Hempe: 
Tvinn en snor med 
natur/beigegråmelert og fest den 
på innsiden av sokken, se foto. 
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