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Nr-10  

REGNFALL  
 
Genser med hullmønster og rundt 
bærestykke 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 94 (102) 110 (118) 126 
cm 
Hel lengde: Ca (56) 58 (59) 61 (63) 64 
cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
KOS (62 % baby alpakka, 9 % ull, 29 
% nylon, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnmengde: 
Lillamelert 5030: (300) 350 (400) 450 
(450) 500 gram 
 
Tilbehør: 
1 knapp 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 8 og 9 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 10 masker glattstrikk 
og mønster med dobbelt garn på pinne 
nr 9 = 10 cm 
 
Genseren strikkes i dobbelt garn 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (86) 94 (102) 110 (118) 126 
masker med dobbelt garn på 
rundpinne nr 8, og strikk 5 cm 
vrangbord rundt 1 vridd rett, 1 vrang. 
Sett et merke i hver side med (43) 47 
(51) 55 (59) 63 masker til hver del. 
Skrift til rundpinne nr 9 og strikk 
glattstrikk til arbeidet måler (36) 37 (37) 
38 (39) 40 cm. 
Fell 4 masker i hver side til ermehull (= 
2 masker på hver side av merkene. 
Legg arbeidet til side og strikk ermer. 
 
 
 

Ermer: 
Legg opp (16) 16 (18) 18 (20) 20 
masker med dobbelt garn på 
strømpepinne nr 8, og strikk 5 cm 
vrangbord rundt 1 vridd rett, 1 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 9, samtidig 
som det økes jevnt fordelt til (28) 30 
(30) 32 (32) 34 masker.  
Sett et merke rundt første og siste 
maske, og strikk glattstrikk til arbeidet 
måler 12 cm.  
Øk 1 maske på hver side av merke ved 
å ta opp tråden mellom 2 masker, og 
strikk den vridd rett. 
Gjenta økningene hver (17.) 17. (12.) 
12 (9.) 9. cm til i alt (32) 34 (36) 38 (40) 
42 masker. 
Strikk til erme måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell 4 masker midt under erme. 
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Rundfelling: 
Omgangen begynner midt bak, da 
arbeidet skal deles til splitt ca midt på 
bærestykke. 
Strikk ermene inn på for- og bakstykke 
= (134) 146 (158) 170 (182) 194 
masker. 
Strikk (5) 7 (7) 9 (9) 9 omganger 
glattstrikk, samtidig som det felles 2 
masker jevnt fordelt på 1. pinne = (132) 
144 (156) 168 (180) 192 masker. 
Strikk 10 omganger diagram, og fell 
som diagrammet viser. 
Les hele neste avsnitt før det strikkes 
videre. 

Del arbeidet midt bak til splitt, fortsett 
med diagram, men strikk første og 
siste maske rett på alle pinner til 
kantmaske, og utelat første og siste 
fellinger i diagram mot splitt.  
OBS! Tilpass fellingene, slik at 
mønsteret kommer over hverandre 
som før. 
Slutt som diagrammet viser = (58) 63 
(68) 73 (64) 68 masker. 
Skift til rundpinne nr 8, strikk 1 pinne 
rett, samtidig som masketallet 
reguleres til (57) 59 (61) 61 (63) 65 
masker. 
Strikk 11 pinner vrangbord frem og 
tilbake, begynn fra vrangsiden slik: 
1 kantmaske, 1 vridd vrang, *1 rett, 1 
vridd vrang, gjenta fra *-*, slutt med 1 
kantmaske, samtidig som det strikkes 
1 knapphull i begynnelsen på 4. og 6. 
pinne slik: 
Strikk 1 kantmaske, 2 rett sammen, 1 
kast.  
Fell av i vrangbord.  
 
Montering: 
Sy sammen under ermene.  
Brett halskanten dobbel mot 
vrangsiden og sy pent til med skjulte 
sting. Sy eventuelt rundt knapphullet 
gjennom begge lag. 
Sy i knapp. 

 
 



post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no

post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no


