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Gratisanleitung 
des Monats



GRÖSSE
(XS) S (M) L (XL)  

MASSE
Oberweite: (89) 96 (101) 110 (120) cm
Gesamtlänge: (53) 53 (54) 56 (58) cm
Ärmellänge: 38 cm, alle Größen
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, 
Körpermaß plus Bewegungsumfang. Diese 
Maße ergeben sich aus der Maschenprobe. 

GARN
BØRSTET ALPAKKA (96 % Alpakka, 4 % 
Nylon, 50 Gramm = ca 110 Meter)

GARNMENGE
Dunkles Himmelblau 6042: (350) 350 (400) 
400 (450) Gramm

NADELN
Rundstricknadel und Nadelspiel Nr 4 und 5
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. 
Wenn Sie fester stricken als angegeben, 
wechseln Sie zu dickeren Nadeln. Stricken 
Sie lockerer, benutzen Sie dünnere.

MASCHENPROBE
16 M Glattstrick mit Nd Nr 5 = 10 cm

R AND-M WIRD IMMER RE 
GESTRICKT

VORDER- UND RÜCKENTEIL
Mit Rund-Nd Nr 4 (142) 154 (162) 176 (192) 
M anschlagen und 5 cm Bündchen 1 M re 
verschr, 1 M li in Rd stricken.
Eine Markierung in jede Seite mit (71) 77 (81) 
88 (96) M für jedes Teil setzen.
Zu Rund-Nd Nr 5 wechseln und die Arbeit 
(33) 33 (33) 35 (36) cm lang in Glattstrick 
stricken. 
6 M in jeder Seite für Ärmelloch abketten (= 
3 M auf jeder Seite der Markierungen), und 
jede Seite für sich fertig stricken.

RÜCKENTEIL
= (65) 71 (75) 82 (90) M.
Innerhalb 1 Rand-M in jeder Seite Glattstrick 
in R weiterstricken, gleichzeitig am Anfang 
des Ärmellochs jede Reihe weitere 
(2,1,1,1,1,1,1,1,1,1) 2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1 
(2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1) 2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1 
(3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1) M abketten = (43) 
43 (45) 46 (48) M.
Arbeit (53) 53 (54) 56 (58) cm lang stricken. 
Wie folgt abketten: Die ersten und letzten 7 
M für die Schulter sehr stramm abketten 
(werden gekräuselt). Die übrigen M für den 
Nacken passend abketten.

VORDERTEIL
= (65) 71 (75) 82 (90) M.
Stricken und Abketten für die Ärmellöcher 
wie beim Rückenteil, gleichzeitig bei einer 
Länge von (43) 43 (43) 45 (46) cm die 
mittleren (11) 11 (13) 14 (16) M für den Hals 
abketten. Jede Seite für sich fertig stricken.
Am Hals jede 2. Reihe weitere 2,2,1,1,1,1,1 M 
abketten. 
Arbeit fortsetzen, bis die Arbeit (53) 53 (54) 
56 (58) cm misst. Die restlichen 7 M stramm 
abketten. 
Die andere Seite auf die gleiche Weise 
stricken, aber spiegelverkehrt. 
 
ÄRMEL
Mit Nadelspiel Nr 4 (28) 28 (32) 32 (34) M 
anschlagen und 12 cm Bündchen 1 M re 
verschr, 1 M li in Rd stricken.
1 Rd glatt re str, gleichzeitig gleichmäßig 
verteilt M-Zahl auf (84) 84 (88) 88 (88) M 
erhöhen. Zunehmen, indem eine M in das 
vordere und hintere M-Glied jeder M 
gestrickt und (28) 28 (24) 24 (20) Mal der 
Faden zwischen 2 M aufgenommen und re 
verschr gestrickt wird.
Eine Markierung am Anfang der Rd setzen.

Zu Nadelspiel Nr 5 wechseln und den Ärmel 
in Glattstrick fortsetzen, bis eine Länge von 
23 cm erreicht ist. 2 M mittig unterhalb des 
Ärmels abnehmen, indem vor und nach der 
Markierung 2 M re zus-str. Abnahmen mit 
einem Zwischenraum von 1½. cm 3 Mal wdh 
= (76) 76 (80) 80 (80) M. Ärmel bis zu einer 
Länge von 38 cm oder gewünschte Länge 
weiterstricken. 
6 M mittig unterhalb des Ärmels abketten. 
Ärmelspitze:
= (70) 70 (74) 74 (74) M.
Glattstrick weiter in R stricken, gleichzeitig 
am Anfang jeder Reihe in jeder Seite weitere 
1,1,1,1,1,1,1,1,1,1 M abketten = (50) 50 (54) 54 
(54) M. Die Ärmelspitze (12) 12 (13) 13 (14) 
cm lang stricken. 
Am Anfang jeder Reihe in jeder Seite 7,7,7 M 
abketten. 
Die restlichen (8) 8 (12) 12 (12) M abketten. 
Arbeit zur Seite legen und einen zweiten 
Ärmel auf die gleiche Weise stricken.

FERTIGSTELLUNG
Die Schultern zu schmalen Schultern 
zusammennähen (kräuseln). 
Einen Kräuselfaden entlang der oberen 
Kante der Ärmelspitze einnähen und den 
Faden zusammenziehen bis ein Puffärmel 
entsteht. Ärmel dem Ärmelloch anpassen 
und annähen.  
Halskante:
Mit Nd Nr 5 (80) 80 (82) 82 (84) M 
anschlagen. Zu Nd Nr 4 wechseln und 12 cm 
Bündchen 1 M re verschr, 1 M li in Rd 
stricken. Zu Nd Nr 5 wechseln und im 
Bündchenmuster locker abketten.
Halskante ordentlich um den Halsausschnitt 
annähen. Halskante doppelt auf links legen 
und mit versteckten Stichen ordentlich 
vernähen.  
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