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Jakke i glattstrikk og stripemønster 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(S) M (L-XL) XXL-XXXL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (104) 113 (121) 130 cm 
Hel lengde: ca (78) 80 (83) 85 cm 
Ermelengde: (45) 44 (43) 42 cm, eller 
ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
BØRSTET ALPAKKA (96 % alpakka, 4 
% nylon, 50 gram = ca 110 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (100) 100 (150) 150 gram 
Bladgrønn 9645: 100 gram alle 
størrelser 
Nude 3522: 100 gram alle størrelser  
Rust 3355: (50) 100 (100) 100 gram 
Aqua marine 7020: (50) 50 (100) 100 
gram 
Korngul 2024: (50) 50 (100) 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5 og 6 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
14 masker glattstrikk på pinne nr 6 = 
10 cm 
 
Stripemønster: 
*Strikk 10 pinner bladgrønn, 10 pinner 
nude, 10 pinner rust, 10 pinne aqua 
marine, 10 pinner korngul, 10 pinner 
natur*, gjenta fra *-* hele arbeidet. 
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (141) 153 (165) 177 masker 
med natur på rundpinne nr 5, og strikk 
7 cm vrangbord frem og tilbake slik:  
(1. pinne = vrangsiden) 1 kantmaske, 1 
vrang, *1 rett, 1 vrang*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 kantmaske. 
Slutt fra vrangsiden.  
Sett et merke i hver side med (34) 37 
(40) 43 masker til hvert forstykke og 
(73) 79 (85) 91 masker til bakstykke. 

Skift til rundpinne nr 6 og strikk 
stripemønster innenfor 1 kantmaske i 
hver side til arbeidet måler (49) 50 (52) 
53 cm.  
Fell til v-hals i hver side fra rettsiden 
slik:  
Strikk 1 kantmaske, 2 rett sammen, 
strikk til det gjenstår 3 masker, ta 1 
maske rett løs av, 1 rett, trekk den løse 
masken over, slutt med 1 kantmaske = 
2 masker felt. 
Gjenta fellingene når arbeidet måler 
(53) 54 (56) 56 cm.  
Strikk til arbeidet måler (56) 57 (59) 60 
cm.  
Del arbeidet ved merke i sidene til 
ermehull og strikk hver del ferdig for 
seg. 
 
Bakstykke: 
= (73) 79 (85) 91 masker. 
Strikk til arbeidet måler (17) 18 (19) 20 
cm, målt fra deling til ermehull. 
Skråfell til skulder i begynnelsen på 
hver pinne (5,5,5,5,6) 5,5,6,6,6 
(6,6,6,6,7) 6,6,7,7,7 masker = (26) 28 
(31) 33 masker felt i hver side. 
Fell de resterende (21) 23 (23) 25 
maskene til nakke. 
 
Forstykker: 
= (32) 35 (38) 41 masker. 
Strikk som før og gjenta fellingene til v-
hals hver (3½.) 3½. (3½.) 3. cm (6) 7 
(7) 8 ganger til, samtidig som det 
skråfelles til skulder i ermesiden ved 
samme lengde og likt som på 
bakstykke. 
Strikk det andre forstykke på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (30) 32 (34) 36 masker med 
natur på strømpepinne nr 5, og strikk 7 
cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 6. 
Strikk 1 omgang glattstrikk, samtidig 
som det økes jevnt til (38) 39 (40) 41 
masker. Sett et merke rundt første 
maske. 
Strikk stripemønster, samtidig som 
det økes 1 maske på hver side av 
merke når arbeidet måler (14) 12 (10) 
8 cm.  
Gjenta økningene ca hver (7.) 6. (5.) 4. 
cm til i alt (48) 51 (54) 57 masker. 
Strikk til arbeidet måler (45) 44 (43) 42 
cm, eller ønsket lengde, slutt med hel 
stripe. 
Fell løst av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 

Sy sammen skuldrene. 
Sy i ermer.  
 
Forkanter og kant langs nakken: 
Strikk opp masker langs forkanter, v-
halsen og nakken med natur på 
rundpinne nr 5 slik: 
Forkanter og v-hals: Begynn nederst 
på høyre forstykke fra rettsiden og 
strikk opp 1 maske i hver maske/pinne, 
men hopp over hver 4. maske/pinne. 
Nakken: Strikk opp 1 maske i hver 
maske. Masketallet må være delelig 
med 2+1. Strikk 3 cm vrangbord frem 
og tilbake 1 rett, 1 vrang.  
Fell av i vrangbord.  
 
 
 


