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Nr 1 
 
Reinsdyrgenser, Herre 
 
Størrelse:  
(XS) S (M/L) L/XL (XXL) 
 
Plaggets mål:  
Overvidde: (110) 117 (123) 128 (135) 
cm  
Hel lengde: (64) 66 (68) 70 (72) cm 
Ermelengde: (52) 52 (52) 52 (52) cm  
 
Garn: 
Peer Gynt (100 % ren ny ull. 50 gram 
= ca 91 m) 
 
Garnmengde:  
Bunnfarge: Grå 1088: (800) 850 (900) 
950 (950) gram 
Mønsterfarge: Hvit 1002: (100) 100 
(100) 150 (150) gram 
 
Garnalternativ: 
Smart    
 
Veiledende pinner:  
Rundp. og strømpep. nr. 3 og 3,5.  
 
Strikkefasthet:  
22 m. glattstr. og  mønster med Smart 
på p. 3,5 = 10 cm.  
 
 
Legg opp (204) 220 (228) 240 (252) 
m. med bunnf på rundp. nr. 3. Strikk 
rundt, vr-bord med 2 r, 2 vr, 8 cm. 
Skift til p. nr. 3,5 og strikk videre med 
glattstr samtidig som det på første 
omg. økes jevnt fordelt til (242) 258 
(270) 282 (298) m. Strikk til den 
glattstr delen av arb. måler (21) 23 
(25) 27 (29) cm. Sett et merke ved 
omg.'s begynnelse og etter (121) 129 
(135) 141 (149) m. = sidemerker. 
Strikk Mønster 1 ifølge diagr. slik: 
Begynn omg. i diagrammets høyre 
side ved pilen for din str og strikk til 
pilen for din str. i diagrammets venst-
re side = forstykket. Strikk på samme 
måte på bakstykket. Der det er lange 
maskesprang i mønsteret tvinnes de to 
trådene om hverandre på vrangen for 
ca. hver 4. m. Strikk videre med 
bunnf. når diagr er ferdig.  
Strikk til det er igjen (7) 7 (8) 8 (8) 
cm før hel lengde. Fell av de midterste 
(13) 15 (17) 19 (21) m. på forstykket 
til hals. Strikk ut omg., ryk tråden og 

sett den til igjen ved halsåpningen. Nå 
strikkes arb frem og tilbake samtidig 
som det felles i beg av hver p i hver 
side av halsen: 4 m. 1 gang, 3 m. 1 
gang, 2 m. 2 ganger, 1 m. 2 ganger. 
SAMTIDIG, når det er igjen 7 omg. 
(ca 3 cm) før hel lengde strikkes 
Mønster 2. Fell av med mønsterf. etter 
Mønster 2. Arb bør nå måle ca (64) 66 
(68) 70 (72) cm. 
 
Ermer: Legg opp (52) 56 (56) 56 
(56) m. med bunnf. på strømpep. nr. 
3. Strikk rundt, vr bord som på bolen. 
Skift til p. nr. 3,5 og glattstr samtidig 
som det økes jevnt fordelt på første 
omg. til (62) 64 (66) 66 (68) m. Øk nå 
først for hver 2. cm i alt 4 ganger, 
deretter økes for hver 1 cm. Øk til 
sammen (33) 34 (33) 35 (34) ganger = 
(128)132(132)136(136) m. 
Strikk til arb måler ca 3 cm (7 omg) 
før hel lengde. Strikk Mønster 2; tell 
ut m. fra midten slik at midtm. i diagr 
kommer midt oppe på ermet. Etter 
Mønster 2 bør arb. måle ca 52 cm. 
Strikk så med mønsterf.: 1 omg. rett 
og 1 omg vrangt, skift til bunnf. og 
strikk 5 omg vrangt til belegg. Fell av.  
 
Montering: Mål ermets øvre vidde og 
sett av målene i hver side av bolen til 
ermehull. Sy to maskinsømmer på 
hver side av 2 midtm. ved sidemerke-
ne og klipp opp mellom sømmene. Sy 
skuldersømmene for hånd. Fest mid-
ten av ermet ut for skuldersømmen og 
sy ermene til bolen fra retten slik: Sy 
med vekselvis ett sting i den første 
omg. av belegget på ermet, og ett 
sting innenfor maskinsømmen på 
bolen. Brett belegget over klippekan-
ten og sy fra vrangen.  
Rund halskant og høy hals: Strikk 
opp fra retten med bunnf. på p. nr. 3: 
Ca. 11 m. for hver 5. cm rundt halsen, 
og et masketall delelig med 4. Strikk 
rundt, vr-bord med 2 r, 2 vr, 9 cm 
(rund hals). For høy hals strikkes først 
4 omg vr-bordstr med p 3, skift så til p 
nr 3,5 og strikk til halsen måler 
(20)20(22)22(22) cm. Fell av i vr-
bordstr. Brett den runde halskanten 
dobbelt mot vrangen og sy. Brett den 
høye halsen dobbelt mot retten.  
 
 
 
 
 

Nr 1 
 
Reinsdyrgenser, dame 
 
Størrelse:  
S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål:  
Overvidde: 110 (117) 123 (128) 135 
cm  
Hel lengde: 60 (62) 64 (66) 68 cm 
Ermelengde ca: 48 (48) 48 (48) 48 cm  
Ermelengde med pelskant: 45 (45) 45 
(45) 45 cm 
 
Garn: 
Peer Gynt (100 % ren ny ull. 50 gram 
= ca 91 m) 
 
Garnmengde:  
Peer Gynt 
Bunnfarge: Rød 4228: 650 (700) 750 
(800) 800 gram 
Mønsterfarge: Hvit 1002: 100 (100) 
150 (150) gram 
I tillegg til genser med hette: Funny 
pelsgarn nr. 1002 og 1012: 100 gram 
av hver.  
 
Garnalternativ: 
Smart    
 
Veiledende pinner:  
Rundp. og strømpep. nr. 3 og 3,5. 
Strømpep. og rundp. nr. 4 eller 4,5 til 
pelskanter. 
 
Tilbehør: 
2 knapper på modell med hette 
 
Strikkefasthet:  
22 m. glattstr. og  mønster med Smart 
på p. 3,5 = 10 cm.  
14 m. glattstr. med dobbel tråd Funny 
på p. nr. 4 eller 4,5 = 10 cm. 
Pinnestr. er kun veiledende. Strikk 
prøver og skift pinner hvis fasthe-
ten ikke stemmer. Får du færre m. 
enn det oppgitte antall på 10 cm må 
du ned i pinnestr., får du flere m. 
må du opp i pinnestr.  
 
 Legg opp 212 (224) 236 (248) 260 m. 
med bunnf. på rundp. nr. 3. Strikk 
rundt, vr. bord med 2 rett, 2 vrang, 7 
cm. Skift til p. nr. 3,5 og strikk videre 
med glattstr. samtidig som det på førs-
te omg. økes jevnt fordelt til 242 
(258) 270 (282) 298 m. Strikk til den 



 2  

glattstr. delen av arb. måler 20 (22) 24 
(26) 28 cm. Sett et merke ved omg.'s 
begynnelse og etter 121 (129) 135 
(141) 149 m. = sidemerker. Strikk 
Mønster 1 ifølge diagr. slik: Begynn 
omg. i diagrammets høyre side ved 
pilen for din str. og strikk til pilen for 
din str. i diagrammets venstre side = 
forstykket. Strikk på samme måte på 
bakstykket. Der det er lange maske-
sprang i mønsteret tvinnes de to trå-
dene om hverandre på vrangen for ca. 
hver 4. m. Strikk videre med bunnf. 
når diagr. er ferdig.  
Genser med hette: Strikk til det er 
igjen 10 cm før hel lengde. Fell av de 
midterste 19 m. på forstykket til hals. 
Strikk ut omg., ryk tråden og sett den 
til igjen ved halsåpningen. Nå strikkes 
arb. frem og tilbake samtidig som det 
felles i beg. av hver p. i hver side av 
halsen: 4 m. 1 gang, 3 m. 1 gang, 2 m. 
3 ganger, 1 m. 3 ganger. SAMTIDIG, 
når det er igjen 7 omg. (ca 3 cm) før 
hel lengde strikkes Mønster 2. Fell av 
med mønsterf. etter Mønster 2. Arb. 
bør nå måle ca. 60 (62) 64 (66) 68 cm. 
Genser med rund og høy hals: 
Strikk til det er igjen 7 (7) 8 (8) 8 cm 
før hel lengde. Fell av de midterste 13 
(15) 17 (19) 21 m. på forstykket til 
hals. Strikk ut omg., ryk tråden og sett 
den til igjen ved halsåpningen. Nå 
strikkes arb. frem og tilbake samtidig 
som det felles i beg. av hver p. i hver 
side av halsen: 4 m. 1 gang, 3 m. 1 
gang, 2 m. 2 ganger, 1 m. 2 ganger. 
SAMTIDIG, når det er igjen 7 omg. 
(ca 3 cm) før hel lengde strikkes 
Mønster 2. Fell av med mønsterf. etter 
Mønster 2. Arb. bør nå måle ca. 60 
(62) 64 (66) 68 cm. 
 
Ermer med pelskant (barn+dame): 
Legg opp 62 (62) 64 (64) 64 m. med 
bunnf. på p. 3. Strikk rundt med 
glattstr., men etter 2 omg. skiftes til p. 
nr. 3,5. Øk på hver side av 1 midtm. 
under ermet: 1 m. for vekselvis hver 1 
og hver 1,5 cm på de 3 minste da-
mestr., og 1 m. for hver 1 cm på de 2 
største damestr. Øk i alt 26 (27) 27 
(30) 30 ganger = 114 (116) 118 (124) 
124 m. Strikk til arb. måler ca 34 cm. 
Strikk Mønster 2; tell ut m. fra midten 
slik at midtm. i diagr. kommer midt 
oppe på ermet. Etter Mønster 2 bør 
arb. måle ca 37 cm. Strikk så med 
mønsterf.: 1 omg. rett og 1 omg 

vrangt, skift til bunnf. og strikk 5 
omg. vrangt til belegg. Fell av.  
Strikk så opp fra retten med dobbel 
tråd Funny (én tråd av hver hvitfarge) 
på strømpep. nr. 4 eller 4,5: Ca 7 m. 
for hver 5. cm langs ermets oppleggs-
kant, til sammen ca 39 (39) 41 (41) 41 
m. Strikk rundt, 16 cm vrang glattstr. 
Fell av passe løst. Brett opp pelskan-
ten slik at det blir en dobbel kant på 8 
cm med den glattstr. siden opp. 
 
Ermer med vrangbord:  
Legg opp 48 (52) 56 (56) 56 m. med 
bunnf. på strømpep. nr. 3. Strikk 
rundt, vr. bord som på bolen. Skift til 
p. nr. 3,5 og glattstr. samtidig som det 
økes jevnt fordelt på første omg. til 62 
(64) 66 (66) 68 m. Øk nå vekselvis 
hver 1 og hver 1,5 cm, til sammen 26 
(26) 26 (29) 28 ganger = 114 (116) 
118 (124) 124 m. 
Strikk til arb. måler ca 3 cm (7 omg.) 
før hel lengde. Strikk Mønster 2; tell 
ut m. fra midten slik at midtm. i diagr. 
kommer midt oppe på ermet. Etter 
Mønster 2 bør arb. måle ca 48 cm. 
Strikk så med mønsterf.: 1 omg. rett 
og 1 omg vrangt, skift til bunnf. og 
strikk 5 omg. vrangt til belegg. Fell 
av.  
 
Montering:  
Mål ermets øvre vidde og sett av må-
lene i hver side av bolen til ermehull. 
Sy to maskinsømmer på hver side av 
2 midtm. ved sidemerkene og klipp 
opp mellom sømmene. Sy skulder-
sømmene for hånd. Fest midten av 
ermet ut for skuldersømmen og sy 
ermene til bolen fra retten slik: Sy 
med vekselvis ett sting i den første 
omg. av belegget på ermet, og ett 
sting innenfor maskinsømmen på 
bolen. Brett belegget over klippekan-
ten og sy fra vrangen.  
Rund halskant og høy hals: Strikk 
opp fra retten med bunnf. på p. nr. 3: 
Ca. 11 m. for hver 5. cm rundt halsen, 
og et masketall delelig med 4. Strikk 
rundt, vr. bord med 2 r., 2 vr., 8 (8) 8 
(9) 9 cm (rund hals). For høy hals 
strikkes først 4 omg. vr. bordstr med 
p. 3, skift så til p. nr. 3,5 og strikk til 
halsen måler 18 cm. Fell av i vr. 
bordstr. Brett den runde halskanten 
dobbelt mot vrangen og sy. Brett den 
høye halsen dobbelt mot retten.  
Hette: Strikk opp fra retten med 
bunnf. på p. nr. 3: Ca 11 m. for hver 

5. cm rundt halsen; beg. og slutt ved 
venstre skuldersøm. Fell av med 
vrange m. på neste omg. (Dette gjøres 
for å få "hold" i halskanten før selve 
hetten strikkes). Begynn så i den mid-
terste halsm. på forstykket og strikk 
opp et tilsvarende masketall rundt 
halsen med bunnf.; bruk en liten 
rundp. nr. 3,5 og slutt også i den mid-
terste m. på forstykket. Strikk vrangt 
tilbake. På neste p. strikkes vr. bord 
med 2 r., 2 vr., samtidig som det økes 
til 158 m.: Fordél økingene slik at det 
økes mest over nakkens m. (bakstk.), 
og minst over halsens m. (forstk.). 
Strikk til arb. måler 10 cm. Strikk 
videre med glattstr., men strikk alltid 
første og siste m. rett både på retten 
og vrangen. Nå felles samtidig for 
ansiktsåpning i beg. av hver p. i hver 
side: 7 m. 1 gang, 6 m. 1 gang = 132 
m. igjen. Strikk til arb. målt rett opp 
fra første felling er 24 cm, slutt med 
en p. fra vrangen. Tell ut de midterste 
44 m. (= bak på hetten) og sett et 
merke i hver side av disse m. = felle-
merker. x Strikk til det er 1 m. igjen 
før første merke, strikk 2 m. vridd rett 
sammen, strikk til det er 1 m. igjen før 
neste merke, strikk 2 m. rett sammen, 
strikk ut p. Strikk 1 p. uten felling. x 
Strikk mellom x-x 6 ganger til = 118 
m. igjen. Fell av. Brett hetten midt 
bak i to like store deler og sy sammen 
avfellingskanten fra vrangen = midt 
oppe på hetten.  
Stolpe på "hettehalsen": Strikk opp 
fra retten med bunnf. på p. nr. 3: Ca 
11 m. for hver 5. cm langs den venstre 
siden av hettens halssplitt (= den 
vr.bordstr. delen): Begynn å strikke 
opp m. ved første felling, og slutt ved 
den midterste halsm. på forstykket. 
Strikk 1 p. rett fra vrangen, fell så av 
med rette m. fra retten. Gjenta på 
motsatt splittkant; beg. ved den mid-
terste halsm. på forstykket, og slutt 
ved første felling. Sy eller hekle 2 
knappehemper på høyre stolpe.  
Pelskant: Begynn med venstre side 
av hetten med kortsiden av stolpen og 
strikk opp med dobbel tråd Funny (én 
tråd av hver hvitfarge) på (liten) 
rundp. nr. 4 eller 4,5: Ca 14. m. for 
hver 5. cm fra innsiden (vrangen) av 
hetteåpningen, og ca 1-1,5 cm inn fra 
kanten (inn på arb.). 
Strikk glattstr., frem og tilbake (1.p = 
vrangen), og strikk hele tiden første 
og siste m. rett. Strikk til kanten er ca 
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8 cm, slutt med en p. fra retten. Neste 
p. strikkes rett fra vrangen = 1 rille. 
Fell av med en taggekant på neste p. 
(retten) slik: Fell av 1 m. x Sett m. 
tilbake på venstre p. og legg opp 2 
nye m. på venstre p. (utenfor den siste 
m.). Strikk 2 r., trekk den bakerste m. 
over, (strikk 1 r., trekk den bakerste 
m. over)4 ganger. Nå er det felt 3 
«vanlige» m. + de 2 nye (= «taggen») 
x. Gjenta x-x ut p. Brett pelskanten 
over på hettens rettside (utside) og sy 
den fast med en søm ca 1-1,5 cm inn 
på hettens rettside: Sy tvers igjennom 
hetten med attersting. Hulrommet i 
denne sømmen kan brukes som løpe-
gang for snøring av hetten, og skal 
også skjule "oppstrikkpinnen" av 
pelskanten. Lag evt en snor til hetten. 
Sy i knapper på venstre stolpe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 4  

Nr 1 
 
Reinsdyrgenser, barn  
 
Størrelse:  
4 (6) 8 (10/12) år  
 
Plaggets mål:  
Overvidde: 73 (79) 90 (95) cm  
Hel lengde: 42 (45) 49 (52) cm 
Ermelengde: 30 (34) 37 (40) cm  
Ermelengde med pelskant: 27 (31) 34 
(37) cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ren ny ull. 50 gram = ca 
100 m) 
 
Garnmengde:  
Smart  
Bunnfarge: lyseblå 5904: 400 (450) 
500 (500) gram 
Mønsterfarge: hvit 1002: 50 (100) 100 
(100) gram 
Funny 
Hvit 1002: 50 (100) 100 (100) gram 
Naturhvit 1012: 50 (100) 100 (100) 
gram     
 
Veiledende pinner:  
Rundp. og strømpep. nr. 3 og 3,5. 
Strømpep. og rundp. nr. 4 eller 4,5 til 
pelskanter. 
 
Tilbehør: 
2 knapper til modell med hette 
 
Strikkefasthet:  
22 m. glattstr. og  mønster med Smart 
på p. 3,5 = 10 cm.  
14 m. glattstr. med dobbel tråd Funny 
på p. nr. 4 eller 4,5 = 10 cm. 
Pinnestr. er kun veiledende. Strikk 
prøver og skift pinner hvis fasthe-
ten ikke stemmer. Får du færre m. 
enn det oppgitte antall på 10 cm må 
du ned i pinnestr., får du flere m. 
må du opp i pinnestr.  
 
 Legg opp 144 (156) 176 (184) m. 
med blått på rundp. nr. 3. Strikk rundt, 
vrangbord med 2 rett, 2 vrang, 5 (5) 6 
(6) cm. Skift til p. nr. 3,5 og strikk 
videre med glattstr, samtidig som det 
på første omg. økes jevnt fordelt til 
162 (174) 198 (210) m.  
Strikk til den glattstrikkede delen av 
arb. måler 11 (13) 15 (17) cm. Sett et 
merke ved omg.'s begynnelse og etter 

81 (87) 99 (105) m. = sidemerker. 
Strikk Mønster 1 ifølge diagr. slik: 
Begynn omg. i diagrammets høyre 
side ved pilen for din str. og strikk til 
pilen for din str. i diagrammets venst-
re side = forstykket. Strikk på samme 
måte på bakstykket. Der det er lange 
maskesprang i mønsteret tvinnes de to 
trådene om hverandre på vrangen for 
ca. hver 4. m. Strikk videre med 
bunnf. når diagr. er ferdig.  
Genser med hette: Strikk til det er 
igjen 6 (6) 7 (8) cm før hel lengde. 
Fell av de midterste 17 (17) 17 (17) 
m. på forstykket til hals. Strikk ut 
omg., ryk tråden og sett den til igjen 
ved halsåpningen. Nå strikkes arb. 
frem og tilbake samtidig som det fel-
les i beg. av hver p. i hver side av 
halsen: 4 m. 1 gang, 3 m. 1 gang, 2 m. 
2 (2) 2 (2) ganger, 1 m. 1 (2) 3 (4) 
ganger. SAMTIDIG, når det er igjen 
7 omg. (ca 3 cm) før hel lengde strik-
kes Mønster 2. Fell av med mønsterf. 
etter Mønster 2. Arb. bør nå måle ca. 
42 (45) 49 (52) cm. 
Genser med rund og høy hals : 
Strikk til det er igjen 5 (5) 6 (6) cm 
før hel lengde. Fell av de midterste 13 
(15) 17 (19) m. på forstykket til hals. 
Strikk ut omg., ryk tråden og sett den 
til igjen ved halsåpningen. Nå strikkes 
arb. frem og tilbake samtidig som det 
felles i beg. av hver p. i hver side av 
halsen: 3 m. 1 gang, 2 m. 2 ganger, 1 
m. 2 ganger (alle str.). SAMTIDIG, 
når det er igjen 7 omg. (ca 3 cm) før 
hel lengde strikkes Mønster 2. Fell av 
med mønsterf. etter Mønster 2. Arb. 
bør nå måle ca. 42 (45) 49 (52) cm. 
 
Ermer med pelskant: Legg opp 54 
(56) 58 (60) m. med bunnf. på p. 3. 
Strikk rundt med glattstr., men etter 2 
omg. skiftes til p. nr. 3,5. Øk på hver 
side av 1 midtm. under ermet: 1 m. for 
ca hver 3. cm. Øk i alt 6 (7) 8 (10) 
ganger = 66 (70) 74 (80) m. Strikk til 
arb. måler ca 19 (23) 26 (29) cm. 
Strikk Mønster 2; tell ut m. fra midten 
slik at midtm. i diagr. kommer midt 
oppe på ermet. Etter Mønster 2 bør 
arb. måle ca 22 (26) 29 (32) 37 cm. 
Strikk så med mønsterf.: 1 omg. rett 
og 1 omg vrangt, skift til bunnf. og 
strikk 5 omg. vrangt til belegg. Fell 
av.  
Strikk så opp fra retten med dobbel 
tråd Funny (én tråd av hver hvitfarge) 
på strømpep. nr. 4 eller 4,5: Ca 7 m. 

for hver 5. cm langs ermets oppleggs-
kant, til sammen ca 34 (36) 37 (38) m. 
Strikk rundt, 10 (10) 10 (10) cm vrang 
glattstr. Fell av passe løst. Brett opp 
pelskanten slik at det blir en dobbel 
kant på 5 cm med den glattstr. siden 
opp. 
 
Ermer med vrangbord: Legg opp 44 
(44) 48 (48) m. med bunnf. på strøm-
pep. nr. 3. Strikk rundt, vr. bord som 
på bolen. Skift til p. nr. 3,5 og glattstr. 
samtidig som det økes jevnt fordelt på 
første omg. til 50 (52) 54 (58) m. Øk 
nå 1 m. på hver side av 1 midtm. un-
der ermet for hver 2,5 cm. Øk til 
sammen 8 (9) 10 (11) ganger = 66 
(70) 74 (80) m. 
Strikk til arb. måler ca 3 cm (7 omg.) 
før hel lengde. Strikk Mønster 2; tell 
ut m. fra midten slik at midtm. i diagr. 
kommer midt oppe på ermet. Etter 
Mønster 2 bør arb. måle ca 30 (34) 37 
(40) cm. Strikk så med mønsterf.: 1 
omg. rett og 1 omg vrangt, skift til 
bunnf. og strikk 5 omg. vrangt til be-
legg. Fell av.  
 
Montering: Mål ermets øvre vidde og 
sett av målene i hver side av bolen til 
ermehull. Sy to maskinsømmer på 
hver side av 2 midtm. ved sidemerke-
ne og klipp opp mellom sømmene. Sy 
skuldersømmene for hånd. Fest mid-
ten av ermet ut for skuldersømmen og 
sy ermene til bolen fra retten slik: Sy 
med vekselvis ett sting i den første 
omg. av belegget på ermet, og ett 
sting innenfor maskinsømmen på 
bolen. Brett belegget over klippekan-
ten og sy fra vrangen.  
Rund halskant og høy hals: Strikk 
opp fra retten med bunnf. på p. nr. 3: 
Ca. 11 m. for hver 5. cm rundt halsen, 
og et masketall delelig med 4. Strikk 
rundt, vr. bord med 2 r., 2 vr., 6 (7) 7 
(8) cm (rund hals). For høy hals strik-
kes først 4 omg. vr. bordstr med p. 3, 
skift så til p. nr. 3,5 og strikk til halsen 
måler 12 (13) 14 (15) cm. Fell av i vr. 
bordstr. Brett den runde halskanten 
dobbelt mot vrangen og sy. Brett den 
høye halsen dobbelt mot retten.  
Hette: Strikk opp fra retten med 
bunnf. på p. nr. 3: Ca 11 m. for hver 
5. cm rundt halsen; beg. og slutt ved 
venstre skuldersøm. Fell av med 
vrange m. på neste omg. (Dette gjøres 
for å få "hold" i halskanten før selve 
hetten strikkes). Begynn så i den mid-
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terste halsm. på forstykket og strikk 
opp et tilsvarende masketall rundt 
halsen med bunnf.; bruk en liten 
rundp. nr. 3,5 og slutt også i den mid-
terste m. på forstykket. Strikk vrangt 
tilbake. På neste p. strikkes vr. bord 
med 2 r., 2 vr., samtidig som det økes 
til 118 (126) 130 (138): Fordél øking-
ene slik at det økes mest over nakkens 
m. (bakstk.), og minst over halsens m. 
(forstk.). Strikk til arb. måler 6 (6) 7 
(8) cm. Strikk videre med glattstr., 
men strikk alltid første og siste m. rett 
både på retten og vrangen. Nå felles 
samtidig for ansiktsåpning i beg. av 
hver p. i hver side: 4 (5) 5 (6) m. 1 
gang, 3 (4) 4 (5) m. 1 gang = 104 
(108) 112 (116) m. igjen. Strikk til 
arb. målt rett opp fra første felling er 
21 (22) 23 (24) cm, slutt med en p. fra 
vrangen. Tell ut de midterste 34 (34) 
36 (38) m. (= bak på hetten) og sett et 
merke i hver side av disse m. = felle-
merker. x Strikk til det er 1 m. igjen 
før første merke, strikk 2 m. vridd rett 
sammen, strikk til det er 1 m. igjen før 
neste merke, strikk 2 m. rett sammen, 
strikk ut p. Strikk 1 p. uten felling. x 
Strikk mellom x-x 4 (4) 4 (4) ganger 
til = 94 (98) 102 (106) m. igjen. Fell 
av. Brett hetten midt bak i to like store 
deler og sy sammen avfellingskanten 
fra vrangen = midt oppe på hetten. 
Stolpe på "hettehalsen": Strikk opp 
fra retten med bunnf. på p. nr. 3: Ca 
11 m. for hver 5. cm langs den venstre 
siden av hettens halssplitt (= den 
vr.bordstr. delen): Begynn å strikke 
opp m. ved første felling, og slutt ved 
den midterste halsm. på forstykket. 
Strikk 1 p. rett fra vrangen, fell så av 
med rette m. fra retten. Gjenta på 
motsatt splittkant; beg. ved den mid-
terste halsm. på forstykket, og slutt 
ved første felling. Sy eller hekle 2 
knappehemper på høyre stolpe. Pels-
kant: Begynn med venstre side av 
hetten med kortsiden av stolpen og 
strikk opp med dobbel tråd Funny (én 
tråd av hver hvitfarge) på (liten) 
rundp. nr. 4 eller 4,5: Ca 14. m. for 
hver 5. cm fra innsiden (vrangen) av 
hetteåpningen, og ca 1-1,5 cm inn fra 
kanten (inn på arb.). 
Strikk glattstr., frem og tilbake (1.p = 
vrangen), og strikk hele tiden første 
og siste m. rett. Strikk til kanten er ca 
6 (6) 6 (7) cm, slutt med en p. fra 
retten. Neste p. strikkes rett fra 
vrangen = 1 rille. Fell av med en tag-

gekant på neste p. (retten) slik: Fell av 
1 m. x Sett m. tilbake på venstre p. og 
legg opp 2 nye m. på venstre p. (uten-
for den siste m.). Strikk 2 r., trekk den 
bakerste m. over, (strikk 1 r., trekk 
den bakerste m. over)4 ganger. Nå er 
det felt 3 «vanlige» m. + de 2 nye (= 
«taggen») x. Gjenta x-x ut p. Brett 
pelskanten over på hettens rettside 
(utside) og sy den fast med en søm ca 
1-1,5 cm inn på hettens rettside: Sy 
tvers igjennom hetten med attersting. 
Hulrommet i denne sømmen kan bru-
kes som løpegang for snøring av het-
ten, og skal også skjule "oppstrikk-
pinnen" av pelskanten. Lag evt en 
snor til hetten. Sy i knapper på venstre 
stolpe. 
 
Nr 2 
 
Genser i Alfa 
 
Størrelse: 
(S)  M  (L)  XL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (88) 97 (106) 115 cm 
Lengde: (54) 56 (58) 60 cm 
Ermelengde: (44) 45 (45) 46 cm 
 
Garn: 
Alfa (85 % ull, 15 % mohair. 50 gram 
= ca 60 meter) 
 
Garnmengde, genser: 
Naturhvit 1012: (600) 650 (700) 750 
gram 
 
Veiledende pinner:  
Rundpinne og strømpepinner nr 6 og 
7 
 

Strikkefasthet: 
13 masker glattstrikk på pinner nr 7 = 
10 cm 
 
Forstykket: 
Legg opp på pinne nr 6 (78) 86 (94) 
102 m. Strikk ribbemønster 2 rett, 2 
vrang (start og avslutt med 2 rett) ca 
(15) 16 (17) 18 cm. Skift til pinne nr 7 
og strikk mønster midt foran etter 
diagrammet. På første omg felles 1 m 
i hvert vrangt felt bortsett fra det 
vrange feltet midt foran = (60) 66 (72) 
78 m igjen: (20) 23 (26) 29 m glatt-
strikk, 20 m mønster etter diagram-
met, (20) 23 (26) 29 m glattstrikk.  
Når arbeidet måler (34) 35 (36) 37 
cm, felles til ermehull (2,2,1,1,1) 
3,2,1,1,1 (3,2,2,1,1) 3,2,2,1,1 m i hver 
side = (46) 50 (54) 60 m igjen. Strikk 
til ermehullet rett opp fra første felling 
måler (15) 15 (16) 17 cm. Avslutt 
mønsteret med en hel flette. Sett de 
midterste (10) 12 (12) 14 m på en 
hjelpenål og strikk hver side for seg. 
Fell ytterligere 2,2,1,1 m annenhver 
pinne ved halssiden = (12) 13 (15) 17 
m til skulder. Strikk til ermehullet 
måler i overkant av (20) 21 (22) 23 
cm og fell av. 
 
Bakstykket: 
Legg opp på pinne nr 6 (74) 82 (90) 
98 m og strikk ribb som på forstykket. 
Strikk til arb måler ca (15) 16 (17) 18 
cm. Skift til pinne nr 7 og glattstrikk. 
Fell samtidig på første omg 1 m i 
hvert vrangt felt = (56) 62 (68) 74 m 
igjen. Resten av bakstykket strikkes i 
glattstrikk.  
Fell til ermehull ved samme lengde 
som foran = (42) 46 (50) 56 m igjen. 
Strikk til 2 pinner før hel lengde. Sett 
de midterste (18) 20 (20) 22 m på en 
hjelpepinne og strikk 2 pinner på hver 
skulder-del. Fell av. 
 
Ermer: 
Legg opp (48) 48 (56) 56 m på pinne 
nr 6 og strikk  rundt i ribb som på for 
og bakstykket. Strikk til arb måler 24 
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cm. Skift til pinne nr 7 og glattstrikk. 
På første omg felles 1 m i hvert 
vrange felt = (36) 36 (42) 42 m igjen. 
Strikk 2 cm glattstrikk. Øk 2 m midt 
under ermet. Gjenta denne økningen 
ca hver (2) 1 ½ (2) 2 cm til (46) 48 
(50) 52 m. Strikk til ermet måler opp-
gitt lengde. Fell 2,2 masker i hver 
side, deretter 1 maske i hver side an-
nenhver pinne til  16 m står igjen, så 
resten av m på èn gang. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Sy sidesømmene. 
 
Halskant: Plukk opp fra retten (68) 
68 (72) 72 m på liten rundpinne nr 7.  
Strikk ribb 2 rett, 2 vrang omgangen 
rundt i 20 cm. Fell løst av med rette 
og vrange masker. Brett kraven dob-
bel ut mot retten 
Sy ermene til ermehullet med atter-
sting fra vrangen.  
Spenn plagget ut under fuktige hånd-
klær etter de oppgitte mål og la det 
tørke. 
 
Skjerf 
Garnmengde: 
Grå 1050: 200 gram 
 
Legg opp 28 m på pinne nr 7. Strikk 
ribbestrikk slik:  
1. pinne: Ta første m løst av, *2 rett, 2 
vrang*. Gjenta fra * til * ut pinnen, 
avslutt med 3 rett. 
2. pinne: Ta første m løst av, *2 
vrang, 2 rett*. Gjenta fra * til * ut 
pinnen, avslutt med 3 vrang. 
Gjenta disse pinnene til arb måler ca 
150 cm. Fell av med rette og vrange 
m.  
 
Lue: 
Størrelse: 
(S-M) L-XL 
 
Garnmengde: 
Alfa grå 1050: 50 gram alle str. 
Alfa natur 1012: 50 gram eller rester 
fra genseren. 
Mondo: 50 gram alle str. 
 
Legg opp på pinne 7 med grå Alfa  
(60) 66 m. Strikk rundt glattstrikk 
med stripemønster slik: 2 omg  grå 
Alfa, *1 omg naturhvit Alfa, 3 omg 
grå Alfa hvorav den midterste omg 

strikkes sammen med en tråd Mon-
do*.Gjenta fra * til *.  
Når luen måler (19) 21 cm, begynner 
fellingene i toppen: 
Strikk (8) 9 rett, 2 rett sammen om-
gangen rundt. Strikk 1 omgang rett. 
Strikk (7) 8 rett, 2 rett sammen om-
gangen rundt.  
Fortsett med fellinger annen hver 
omgang. Det blir 1 rett mindre mel-
lom fellingene for hver gang. Når det 
står igjen 12 m, strikkes det 5 cm 
glattstrikk over disse. Strikk 2 m rett 
sammen omgangen rundt. Klipp av 
tråden og trekk den gjennom resten av 
maskene. Fest den godt.. 
 
Nr 3  
 
Vm i kunstløp for pingviner 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10-12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (74) 80 (84) 88 (94) cm 
Lengde: (38) 42 (46) 52 (58) cm 
Ermelengde: (24) 27 (31) 35 (39) cm  
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash. 50 gram 
= ca 100 meter) 
Funny (100 % polyester, 50 gram = 
90 meter) 
 
Garnmengde: genser + lue 
Smart: 
Hvitt 1002: (250) 300 (300) 350 (350) 
gram 
Blå 5904: (50) 50 (100) 100 (100) 
Grå 1042: (50) 50 (100) 100 (100) 
Beige tweed 2523: (50) 50 (100) 100 
(100) gram 
Brun/beige tweed 3071: (50) 100 
(100) 100 (100) gram 
Funny: 
Lyseblå 5930: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpe p nr 3, 3 ½ og 
7 
 
Strikkefasthet: 
28 masker vrangbord/mønster A på 
pinne nr 3 = 10 cm i bredden 
22 masker glattstrikk på pinne nr 3 ½ 
= 10 cm i bredden 
14 masker glattstrikk med dobbel tråd 
på pinner nr 7 = 10 cm i bredden 

For-og bakstykke: 
Legg opp med brun/beige tweed 3071 
og rundp nr 3 (184) 204 (216) 224 
(244) m og strikk 2 omg glattstrikk. 
Fortsett rundt i glattstrikk med møns-
ter etter diagram A til arbeidet måler 
(3) 3 (3 ½) 3 ½ (4) cm. 
Videre skal du strikke ”skøyteis” i 
dobbel tråd etter diagram B. (Du 
trenger ikke følge diagram B, her er 
det rom for å dikte litt selv, men vi 
anbefaler at du hele tiden bruker en 
hvit tråd, sammen med beige, grå eller 
blå)  
Du strikker ”skøyteisen” slik: skift til 
rundp nr 7 og dobbel tråd (se diagram 
B) og fell jevnt fordelt til  (102) 112 
(118) 122 (132) m på pinnen (fell ved 
å strikke ca 2 og 2 m sammen omg 
rundt . Strikk videre i glattstrikk etter 
diagram B til arbeidet måler (13) 15 
(17) 20 (23) cm. 
Fortsett videre med mønster etter dia-
gram C, men NB! NB! skift til enkel 
tråd og pinne nr 3 ½. På første om-
gang økes jevnt fordelt til (162) 178 
(186) 194 (210) m ( = øk ca 4 m pr 5 
cm). Strikk mønster slik: * 1 vrang – 
(80) 88 (92) 96 (104) m  rett = for-
stykket *. Strikk fra * til * en gang til 
= bakstykket. Fortsett med denne 
inndelingen, den vrange m i hver side 
strikkes til arbeidet et ferdig. Begynn 
mønsteret ved pilen for valgt str etter 
den vrange sidem og strikk fortløpen-
de mønsteret fram til den andre 
vrange sidem. Begynn forfra igjen ved 
samme pil og strikk likt over bakstyk-
ket. 
Etter diagram C fortsetter du med 
diagram D til hel lengde. 
Når arbeidet måler (34) 38 (42) 47 
(53) cm felles til halsringning de mid-
terste (16) 18 (18) 20 (20)  m på for-
stykket.  Strikk fram og tilbake og fell 
på hver side av halsen 2,2,2,2,1,1 m = 
(22) 25 (27) 28 (32) m på forstykkets 
skuldre ut til den vrange sidem. Fell 
av når  arbeidet måler (38) 42 (46) 52 
(58) cm. 
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Ermer: 
Legg opp med brun/beige tweed på 
strømpe pinner nr 3 (44) 46 (48) 50 
(52) m og strikk 2 omg glattstrikk. 
Fortsett rundt i glattstrikk med møns-
ter etter diagram A til arbeidet måler 
(3) 3 (3 ½) 3 ½ (4) cm. 
Videre skal du strikke ”skøyteis” i 
dobbel tråd etter diagram B (som ne-
derste på bol). Du strikker ”skøyte-
isen” slik: skift til strømpep nr 7 og 
dobbel tråd (se diagram B) og strikk 2 
og 2 m rett sammen omg rundt = (22) 
23 (24) 25 (26) m på pinnen. Første m  
under ermet strikkes hele tiden vrangt 
= merkem for videre økinger. Øk på 
hver side av den vrange merkem ca 
hver 3. omg. Strikk videre rundt i 
glattstrikk etter diagram B til arbeidet 
måler (8) 11 (15) 19 (23) cm. 
Fortsett videre med mønster etter dia-
gram C, men NB! NB! skift til enkel 
tråd og strømpepinner nr 3 ½. På førs-
te omgang økes jevnt fordelt  ca 4-5 m 
pr 5 cm ut omg. Du skal fortsette 
øking  med 2 m midt under ermet ca 
hver 4. omg til i alt (74) 78 (82) 88 
(94) m. 
Etter diagram C fortsetter du med 
diagram D til hel lengde.  
Når arbeidet måler (24) 27 (31) 35 
(39) m, vendes vrangsiden ut og det 
strikkes 5 omg glattstrikk til belegg. 
Fell løst av. 
 
Montering: 
Damp arbeidet lett. 
Merk opp i hver side til ermehull til-
svarende ermevidden.  
Sy små, tette maskinsømmer på hver 
side av merkem og klipp opp mellom 
sømmene. 
Sy sammen skuldrene. Sy i ermene og 
sy belegget over sårkantene på vrang-
en. 
Halskant: Strikk opp med hvitt og 
strømpep/liten rundp nr 3 i alt (90) 94 
(96) 102 (106) m. Strikk så (3) 3 (3 
½) 3 ½ (4) cm mønster etter diagram 
A. Strikk 2 omg brun/beige tweed + 1 
omg vrangt til brettekant. Fortsett med 
glattstrikk og 2 omg brun/beige. Skift 
til hvitt, strikk (3) 3 (3 ½) cm, fell av. 
Brett kanten dobbel og sy til med løse 
sting. 
 
 
 

 

 

 
 
 
Lue: 
Størrelse: 
(2-4)  6-8  (10-12) år 
 
Begynn med snoren til øreklaffen: 
Legg opp 4 m i lyseblå Funny på pin-
ne nr 3 ½ og strikk rettstrikk (riller) 
over disse ca 18 cm. Fortsett med 
rettstrikk og øk 1 m i hver side annen-
hver p til i alt (22) 24 (24) m. Legg 
arbeidet til side og strikk en klaff til 
på samme måte, ikke klipp av tråden. 
Legg opp til resten av luen slik: Legg 
opp (6) 7 (8) masker i begynnelsen av 
den siste klaffen, strikk klaffens (22) 
24 (24) masker, legg opp (40) 42 (48) 
masker i slutten (= midt foran), strikk 
den andre klaffens (22) 24 (24) mas-
ker, legg opp (6) 7 (8) masker i slutten 
(midt bak) = (96) 104 (112) masker i 
alt. Strikk 6 pinner rettstrikk fram og 
tilbake. Skift til hvit Smart strikk 
rundt med 4 omg glattstrikk, fortsett 
rundt i glattstrikk etter mønster dia-
gram D. Resten av arb strikkes i hvit 
Smart. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 Når arb måler (11) 12 (13) cm starter 
fellingen slik: *2 vridd rett sammen – 
(20) 22 (24) m rett – 2 rett sammen*. 
Strikk fra * til * 3 ganger til = 8 fel-
linger i alt og 4 like store felt. Strikk 1 
omg uten felling. Neste omg: * 2 
vridd rett sammen – (18) 20 (22) m 
rett – 2 rett sammen*. Gjenta fra * til 
* 3 ganger til, strikk 1 omg uten fel-
ling. 
Fortsett å felle annenhver omg og med 
2 m mindre i hvert felt for hver gang 
til 8 m står igjen. Trekk disse sammen 
og fest godt. 
Snorer i toppen: Legg opp 4 m med 
lys blå Funny og strikk rettstrikk (ril-
ler) fram og tilbake ca 15 cm. Strikk 
totalt 3 snorer, nest noen sting i mid-
ten av hver snor, og sy fast i toppen av 
luen. 
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Nr 4 
 
Snowboard 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10 - 12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (77) 81 (86) 90 (95) cm 
Lengde: (40) 45 (49) 54 (58) cm 
Ermelengde: (25) 29 (32) 36 (39) cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash. 50 gram 
= ca 100 meter) 
 
Garnmengde, genser: 
Blå 5936: (250) 300 (300) 350 (400) 
gram 
Hvit 1002: (100) 100 (150) 150 (200) 
gram 
Grå 1042: (50) 100 (100) 150 (150) 
gram 
Til brodering: 
Brun 3082: 50 gram 
Marine 5575: 50 gram 
Beige 2543: 50 gram 
- evnt restegarn i tilsvarende farger. 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 3 og 
3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 3 ½ 
= 10 cm i bredden. 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp på rundp 3 med blått 5936 
(172) 180 (192) 200 (212) m og strikk 
rundt vrangbord 2 rett, 2 vrang ca (4) 
5 (5) 6 (6) cm. Skift til pinne nr 3 ½ 
og glattstrikk.  
Når arbeidet måler (14) 17 (20) 23 
(26) cm settes et merke i hver side 
med (86) 90 (96) 100 (106) m på hver 
del. Strikk mønsterbord A. Start og 
avslutt ved pilen for riktig størrelse, 
gjenta på samme måten på bakstykket.  
MERK: for str 2 år starter første 
mønsterrapport 2 m inn i mønsteret. 
Resten av rapportene strikkes over 27 
m. 
Fortsett med mønster B. Strikk deret-
ter 44 omg glattstrikk med hvitt (til 
brodering av motiv). Samtidig når arb 
måler (24) 27 (31) 34 (38) cm deles 
det i hver side og hver del strikkes 
ferdig for seg. 
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Bakstykket: 
Etter det glattstrikkede hvite feltet 
strikkes mønster C. Når ermehullene 
måler (15) 17 (17) 19 (19) cm felles 
de midterste (36) 38 (38) 40 (40) m og 
hver side strikkes ferdig for seg. Fell 
av når arbeidet måler hel lengde. 
Forstykket: 
Fortsett som på bakstykket, men når 
ermehullet måler (12) 14 (14) 15 (15) 
cm felles de midterste (16) 18 (18) 20 
(20) m og hver side strikkes ferdig for 
seg. Fell ytterligere i begynnelsen av 
hver pinne 2 m 4 ganger i hver side og 
1 m 2 ganger = (25) 26 (29) 30 (33) m 
til skuldre. Strikk til arbeidet måler 
samme lengde som bakstykket, fell 
av. 
 
Ermer: 
Legg opp med blått og strømpepinner 
nr 3 (48) 48 (48) 52 (52) m. Strikk 
vrangbord rundt som på bolen ca (4) 5 
(5) 6 (6) cm. Skift til pinne nr 3 ½ og 
glattstrikk. På første omg økes jevnt 
fordelt til (51) 53 (53) 59 (59) cm. 
Omgangens 1. m strikk strikkes hele 
tiden vrangt = merkemaske for videre 
økinger. Fortsett med glattstrikk men 
øk 1 m på hver side av den vrange m 
ca hver (1,5) 1,5 (1,5) 1,5 (2) cm til 
(73) 81 (81) 89 (89) m. Samtidig når 
arbeidet måler (17) 21 (24) 28 (31) 
cm strikkes mønster D. Start slik at 
pilen for midt på ermet stemmer. Når 
mønster D er ferdig, felles av. 
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Brodering: 
Brodèr motiv med maskesting midt 
foran på det glattstrikkede hvite styk-
ket. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Halskant: Strikk opp med grått og 
liten rundpinne nr 3 i alt (88) 96 (96) 
100 (108) m. Strikk 2 rett, 2 vrang til 
kanten måler (6) 6 (6) 7 (7) cm og fell 
av med rette og vrange masker. Brett 
kanten dobbel mot vrangen og sy til 
med løse sting. 
Sy i ermene.      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr 5 
 
Genser med rund sal 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6-8 år   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (66) 70 (74) 80 cm 
Lengde: (36) 40 (44) 48 cm 
Ermelengde: (20) 23 (26) 30 cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash. 50 gram 
= ca 100 m) 
 
Garnmengde genser og lue: 
Rød 4219: (300) 350 (400) 450 gram 
Hvit 1001: (50) 50 (100) 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3 ½  

Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på pinne nr 3 ½ = 10 
cm 
 
Genser 
For- og bakstykket: 
Legg opp med rødt og pinne nr 3 
(168) 180 (186) 198 m. Strikk rett-
strikk/riller fram og tilbake i alt 6 p. 
Skift til pinne nr 3 ½ og glattstrikk 
rundt. Strikk 3 omg rødt, deretter 
mønster 1. Etter mønsteret, fortsettes 
med rødt. Fell på 2. omg slik: Strikk 
(10) 11 (11) 13 m rett, 2 rett sammen - 
*(19) 20 (21) 22 m rett, 2 rett sam-
men* Gjenta fra * til * 2 ganger – 
strikk (19) 22 (22) 25 m rett, 2 rett 
sammen – Gjenta fra * til * 3 ganger – 
avslutt med (9) 11 (11) 12 m rett = 8 
fellinger totalt. 
 
 

Gjenta disse 8 fellingene rett over 
hverandre når arbeidet måler (9) 9 
(10) 11 cm og igjen når arbeidet måler 
(12) 13 (14) 16 cm = (144) 156 (162) 
174 m. 
Når arbeidet måler (15) 16 (17) 20 cm 
lages en hullrad til knyttebånd slik: *2 
rett sammen, 1 kast*. Gjenta fra * til * 
ut omg. På neste omg strikkes kastene 
som vanlige rettm. Fortsett med rødt 
glattstrikk til arbeidet måler (21) 23 
(26) 30 cm. Fell av de første 6 m, 
strikk (61) 67 (70) 77 m = forstykket, 
fell 11 m, strikk (61) 67 (70) 77 m = 
bakstykket, fell de siste 5 m. 
Legg arbeidet til side mens ermene 
strikkes. 
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Ermer: 
Legg opp på pinne nr 3 (34) 38 (40) 
44 m og strikk ribb, 1 rett, 1 vrang 
rundt ca (4) 4 (5) 5 cm. Skift til pinne 
nr 3 ½ og strikk 2 omg glattstrikk. Øk 
på første omg jevnt fordelt til (42) 42 
(48) 48. Strikk mønster 1. Fortsett 
med rødt og øk 2 m midt under ermet 
ca hver (1 ½) 1 ½ (2) 2 cm til (58) 60 
(64) 70 m. Strikk til arb måler (20) 23 
(26) 30 cm, fell av (11) 11 (10) 11 m 
midt under ermet. Strikk et erme til på 
samme måte. 
 
Bærestykke: 
Sett bol og ermer inn på samme rund-
pinne = (216) 232 (248) 272 m. Strikk 
(1) 2 (3) 5 cm glattstrikk over alle m, 
deretter mønster 2, 3 og 4. Fell som 
angitt i diagrammet. 
Skift til pinne nr 3 når diagrammet er 
ferdig. Strikk en omg glattstrikk, der-
etter ribb: 1 rett, 1 vrang rundt ca (5) 6 
(7) 8 cm. Fell av med rette og vrange 
m. 
Brett halskanten dobbelt mot vrangen 
og sy til med løse sting. Sy sammen 
under ermene og sy sammen rillekan-
ten nederst på bolen. 
 
Tvinn en snor ca (110) 120 (130) 140 
cm lang. Træ denne gjennom hullra-
den midt på bolen og fest en pompong 
i hver ende. 
 
Lue 
Størrelse: 
(1-2) 4 (6-8) år 
 
Legg opp på pinne nr 3 (89) 97 (105) 
m. Strikk ribb, 1 rett, 1 vrang fram og 
tilbake 2 cm. Skift til pinne nr 3 ½ og 
strikk mønster etter diagram 5. Fort-
sett med ensfarget rødt. Når arbeidet 
måler (0) 1 (2 ½) cm etter mønsteret 
tas arbeidet sammen midt under og 
resten av luen strikkes rundt. Fell 
samtidig jevnt fordelt til (84) 90 (96) 
m. Når arbeidet måler (2) 3 (4) cm 
etter mønsterborden felles slik: strikk 
første og siste m på omg rett sammen, 
*strikk (12) 13 (14) m rett, 2 rett 
sammen*. Gjenta fra * til * ut omg, 
avslutt med (12) 13 (14) rett. Strikk 2 
cm glattstrikk. Fell deretter på samme 
måte, men med (11) 12 (13) m rett 
mellom hver felling. Fortsett å felle 
med 1 m mindre mellom hver felling 
hver 2 cm til det gjenstår 6 m.  

Strikk 1 cm, klipp av tråden og trekk 
denne gjennom m. Fest godt.  
 
Montering: 
Plukk opp med rødt og pinne 3 langs 
åpningen/splitten av luen ca (73) 79 
(87) m. Strikk ribb, 1 rett, 1 vrang ca 
2 cm. Fell av med rette og vrange m. 
Tvinn eller hekle en lm snor, ca 12 – 
14 cm og fest denne i toppen av luen. 
Lag en hvit/rød pompong som settes 
fast i enden av snoren. 
Tvinn/hekle 2 snorer ca 36 cm. Fest 
disse i hvert hjørne foran på luen. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Bukse 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) år 
 
Plaggets mål: 
Benlengde: (23) 29 (35) 40 (46) cm 
 
Garnmengde: 
Rød 4219: (150) 200 (250) 300 (300) 
gram 
 
 
 

Begynn øverst i livet. Legg opp på 
rundp nr 3 (90) 100 (106) 112 (122) m 
og strikk 2 ½ cm glattstrikk, 1 omg 
vrangt til brettekant + 2 ½ cm glatt-
strikk. Skift til p nr 3 ½ og strikk 1 
omg rett og øk samtidig (20) 22 (24) 
26 (28) m jevnt fordelt = (110) 122 
(130) 138 (150) m. Sett et merke i 
hver side med (55) 61 (65) 69 (75) m 
på hver halvdel. Sett også et trådmer-
ke midt i en m foran og bak = midtm 
for øking. Strikk buksen høyere bak 
slik: Begynn fra retten før merkem 
midt bak og strikk 7 rett, snu og strikk 
13 vrangt, snu og strikk 6 m mer for 
hver gang i alt (4) 4 (4) 4 (5) ganger 
på hver side av merket. Fortsett rundt 
over alle m igjen, samtidig som det 
økes 1 m på hver side av merkem 
midt bak hver 3 cm i alt (3) 3 (3) 4 (4) 
ganger = (116) 128 (136) 146 (158) 
m. Når arbeidet midt foran fra brette-
kanten måler (18) 19 (20) 21 (22) cm, 
økes 1 m på hver side av merket både 
foran og bak annenhver omg i alt (6) 6 
(6) 7 (7) ganger = (140) 152 (160) 174 
(186) m. Del arb midt foran og midt 
bak med (70) 76 (80) 87 (93) m på 
hvert ben og strikk hvert ben for seg 
på strømpep nr 3 ½. Fell 2 m på inn-
siden hver 1 ½ cm for de 2 minste str 
og ca hver 2 cm for de øvrige str til 
det står igjen (42) 44 (46) 48 (48) m. 
(For de 2 største str felles bare 1 m 
siste gang). Strikk til benet måler 3 
cm før oppgitt eller passe lengde. 
Skift til pinne nr 3 og strikk 3 cm 
ribb: 1 rett, 1 vrang. Fell av alle m 
bortsett fra 9 m på yttersiden av foten 
(motsatt ende av fellingene) fortsett 
med ribb over disse m til stroppen 
måler (14) 14 (16) 16 (18) cm. Fell av 
og sy avfellingskanten fast på innsi-
den av foten.  
 
Montering 
Brett belegget i livet mot vrangen og 
sy til med løse sting. Trekk en passe 
stram strikk gjennom løpegangen.  
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Nr 6 
 
Nøstebu - kofte 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (99) 105 (112) 118 (124) 
130 cm 
Hel lengde: (62) 64 (66) 68 (70) 72 
cm 
Ermelengde: (48) 48 (52) 54 (56) 56 
cm 
 
Garn: 
Peer Gynt (100 % ull. 50 gram = ca 
91 meter) 
 
Garnmengde:  
Frg. 1: Koks 1088/ Blå Smart 5904: 
(500) 550 (600) 650 (700) 750 gram 
Frg. 2: Naturhvitt 1012: (300) 350  
(400) 450 (500) 550 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpep nr 3 og 3 ½  
 
Garnalternativ: 
Smart (100 % ull, superwash) 
 
Tilbehør: 
8-10 knapper 
 
Strikkefasthet: 
22 masker på pinne nr 3 ½ = 10 cm i 
bredden 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp på rundp nr 3 m med frg. 1 
(213) 227 (241) 255 (269) 283 m. 
Strikk 1 rett – 1 vr fram og tilbake. 
Etter 2 cm strikkes et knapphull på 
knapphullsiden over 3 m, 4 m fra 
kanten. Når arbeidet måler (6) 6 (7) 7 
(7) 8 cm settes de 10 første og siste m 
på hjelpenål/tråd (= forkanter som 
strikkes til slutt). 
Skift til rundp nr 3 ½ , strikk 1 p rett 
og øk 20 m jevnt fordelt = (213) 227 
(241) 255 (269) 283 m på pinnen 
(forkantm er ikke medregnet).  
Legg opp 3 m ekstra midt foran til å 
klippe opp i, disse m strikkes ikke i 
mønster. Fortsett rundt med glattstrikk 
og mønster etter diagrammet.  
Når arbeidet måler (7) 7 (7) 8 (8) 8  
cm før hel lengde felles de 3 m midt 
foran. Fortsett med mønster fram og 

tilbake og fell for halsringning i beg 
av hver p først (5) 6 (7) 8 (9) 9 m 1 
gang. Deretter annenhver p  
4,3,2,2,1,1,1 m. Når arbeidet måler 
hel lengde (NB! det blir penest hvis 
du slutter mønsteret med en hel eller 
halv rute) settes m på en tråd. 
 
Ermer:  
Legg opp på strømpep nr 3 med frg 1 
(48) 50 (52) 54 (56) 58 m strikk rundt 
1 r – 1vr (6) 6 (7) 7 (7) 8 cm. 
Skift til strømpep nr 3 ½ , strikk 1 
omg rett og øk jevnt fordelt til (68) 74 
(74) 82 (82) 82 m. 
Fortsett rundt med glattstrikk og 
mønster etter diagrammet. Begynn 
ved pilen for riktig str., første m strik-
kes hele tiden vrangt (= merkem for 
videre økinger). Øk 1 m på hver side 
av merkem ca hver 1 ½ cm til i alt 
(106) 112 (116) 122 (124) 128 m. 
Når arbeidet måler (48) 48 (52) 54 
(56) 56 cm (eller passe lengde), ven-
des vrangsiden ut og det strikkes 5 
omg glattstrikk til belegg. Fell løst av.  
(NB! det blir penest hvis du slutter 
mønster med en hel eller en halv rute). 
 
Montering: 
Sy maskinsømmer i sidene i ermets 
bredde og midt foran og klipp opp. 
Mask eller strikk sammen skuldrene. 
 
 
 

 

 

Forkant på knappesiden: 
Ta m fra hjelpenål/tråd over på p nr 3, 
legg opp 4 m på innsiden til belegg.  
Strikk 1 r – 1 vr fram og tilbake med 
frg. 1, NB! beleggm strikkes i glatt-
strikk. Når kanten når opp til første 
halsfelling, felles beleggm av, sett 
resten av m på hjelpenål/tråd. 
 
Sy til kanten og belegg på vrangen. 
Sett merke for (7) 7 (7) 8 (8) 9 knap-
per til. Den øverste på siste p, den 
nederste like etter vrangborden, de 
øvrige med jevne mellomrom. Strikk 
den andre forkanten på tilsvarende 
måte, men med tilsvarende knapphull. 
Ta opp rundt halsen med pinne nr 3 ca 
(105) 109 (113) 117 (121) 125 m, 
NB! forkantm er medregnet. Strikk 1 r 
– 1vr med frg 1 fram og tilbake 2 ½ 
cm, strikk så 1 p rett fra vrangen = 
brettekant + 2 ½ cm 1 r – 1 vr. Fell av 
med rette og vrange m. Brett kanten 
mot vrangen og sy den til. Sy i erme-
ne. Brett belegg over sårkant og sy til. 
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Nr 7 
 
Fanakofte, voksen 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (108) 114 (120) 126 (132) 
138 cm 
Lengde: (62) 64 (67) 69 (70) 72 cm 
Ermelengde, dame: (47) 47 (47) 49 
(49) 49 cm 
Ermelengde, herre: (48) 48 (50) 50 
(52) 52 
 
Garn: 
Sisu (80% ull, 20% nylon. 50 gram = 
ca. 160 meter). 
 
Garnmengde: 
Frg. 1, svart 1099 eller rød 4228: 
(300) 350 (350) 400 (400) 450 gram 
Frg. 2, naturhvitt 1012: (250) 250 
(300) 300 (350) 350 gram 
 
Tilbehør: 
(7) 7 (7) 8 (8) 8 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr. 2 ½  
og 3. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker og 36 omganger mønster 
på pinne nr. 3 = 10x10 cm. 
 
For og bakstykke: 
Legg opp med frg 1 og pinne nr 2 ½  
(275) 289 (303) 317 (331) 345 m. 
Begynn med vrangt på vrangen og 
strikk 8 p glattstrikk til belegg + 1 p 
rett fra vrangen til brettekant. Strikk 
ytterligere 8 p glattstrikk, men på siste 
p økes (14) 16 (18) 20 (22) 24 m jevnt 
fordelt = (289) 305 (321) 337 (353) 
369 m. Skift til rundp nr 3. 
Begynn nederst på mønster A ved 
pilen og legg opp 5 ekstra m i slutten 
på første p = oppklippsm midt foran. 
Fortsett rundt og strikk opp-
klippsmaskene uten mønster. Gjenta 
mønster A til det er strikket 5 enkle 
ruter i høyden (2 ½ rapport). Fortsett 
med mønster B som gjentas til arb fra 
brettekanten nederst måler ca (48) 50 
(53) 53 (55) 55 cm, eller til det slutter 
som pilen på diagrammet viser. Strikk 
mønster C, og deretter mønster B 

igjen til hel lengde. Men når arb fra 
brettekanten måler (55) 57 (60) 62 
(63) 64 cm, settes et merke i hver side 
med (71) 75 (79) 83 (87) 91 m til 
hvert forstykke (midtmaskene ikke 
medregnet) og (147) 155 (163) 171 
(179) 187 m til bakstykket. Fell nå til 
halsringning de midterste (21) 23 (25) 
25 (27) 27 m (medregnet de 5 opp-
klippsmaskene). Strikk resten av 
mønsteret frem og tilbake og fell sam-
tidig i begynnelsen av hver pinne 
3,3,2,2,2,1,1 m = (49) 52 (55) 59 (62) 
66 m på forstykkets skuldre ut til 
sidemerket. Strikk til arb fra brette-
kanten måler oppgitt lengde og fell 
av.  
 
Ermer: 
 Legg opp med frg 1 og strømpep nr 2 
½ (65) 65 (73) 73 (81) 81 m og strikk 
samme doble kant som nederst på 
bolen. Skift til p nr 3 og strikk møns-
ter A som på bolen, begynn ved pilen 

i begynnelsen på diagrammet. NB: 
Siste m på hver omgang strikkes hele 
tiden vrangt = merkemaske på under-
siden. Det økes 1 maske på hver side 
av denne hver 4. omg for damestr, og 
hver 5. omg for herrestr. Etter mønster 
A fortsettes med mønster B som gjen-
tas til ermet fra brettekanten er ca 7 
cm kortere enn oppgitt lengde, eller til 
det slutter som på bolen. Strikk møns-
ter C (midtstill dette) og øk ferdig på 
undersiden til (131) 137 (143) 147 
(153) 159 m. Vend vrangsiden ut og 
strikk 6 omg glattstrikk til belegg. Fell 
løst av. 
 
Montering: 
Damp arbeidet lett. Merk opp i hver 
side til ermehull tilsvarende ermevid-
den, høyden på ermehullet er beregnet 
til ca (24) 25 (26) 27 (28) 29 cm.  
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Sy små, tette maskinsømmer både her 
og midt foran. Klipp opp mellom 
sømmene. 
Sy forstykkets skuldermasker mot 
bakstykket. Brett alle belegg mot 
vrangen og sy til med løse sting. 
Halskant: Strikk opp med frg 1 og p 
2 ½  ca (105) 109 (113) 113 (117) 117 
m. Strikk i alt (9) 9 (9) 11 (11) 11 p 
glattstrikk + 1 p rett fra vrangen til 
brettekant. Strikk samme bredde på 
belegget og fell løst av. Brett kanten 
mot vrangen og sy til med løse sting. 
Stolpe på knappesiden (venstre for 
dame, høyre for herre): 
Strikk opp med frg 1 og p 2 ½  ca 13-
14 m pr. 5 cm langs hele forstykket, 
inkl. halskant og nederste kant. Strikk 
samme doble kant som rundt halsen, 
brett mot vrangen og sy til. Sett mer-
ker for i alt (7) 7 (7) 8 (8) 8 knapper, 
det øverste midt ut fra halskanten, det 
nederste 3 cm fra kanten og de øvrige 
med jevne mellomrom. Strikk den 
andre stolpen med knapphull tilsva-
rende merkene, hvert over 3 m (husk 
også knapphull på belegget rett over 
de forrige). Brett belegget mot vrang-
en og sy til. Sy rundt hvert knapphull, 
men ikke for fast. Sy i ermene og sy 
fast belegget over klippekanten på 
vrangen. Sy i knapper. Damp lett over 
det ferdige arbeid. 
 
Nr 7 
 
Fanakofte til barn 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (73) 78 (82) 87 (91) 96 
cm 
Lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 58 cm 
Ermelengde: (24) 28 (31) 35 (37) 39 
cm 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 gram = 
ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099 eller rød 4228:  (150) 200 
(200) 250 (250) 300 gram 
Naturhvitt 1012: (100) 100 (150) 150 
(200) 200 gram  
 
 

Tilbehør: 
(6) 7 (7) 7 (8) 8 knapper 
Ca (142) 154 (166) 176 (184) 194 cm 
smale ullbånd til for- og halskant + 
ermer 
 
Veiledende pinner: 
2 1/2 og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 masker og ca 36 omganger møns-
ter  
på pinne nr 3 = 10 x 10 cm 
 
 
Kofte: 
For- og bakstykke. 
Legg opp med svart/rød på rundpinne 
nr 2 ½ (193) 205 (217) 229 (241) 253 
m. Strikk 2 1/2 cm glattstrikk fram og 
tilbake + 1 pinne rett fra vrangen = 
brettekant. Alle videre mål tas herfra. 
Sett et merke i hver side med (47) 50 
(53) 56 (59) 62 m til hvert forstykke 
og (99) 105 (111) 117 (123) 129 m til 
bakstykket. Legg opp 4 m ekstra i 
begynnelsen av pinnen. Disse maske-
ne er til å sy og klippe opp i midt fo-
ran og strikkes ikke i mønster.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fortsett rundt og strikk 3 omganger 
glattstrikk.Skift til rundpinne nr 3. 
Fortsett rundt med glattstrikk og 
strikk mønster A. Videre strikkes 
mønster B som gjentas til arbeidet 
måler ca (28) 32 (36) 38 (42) 46 cm = 
ca (10) 10 (10) 12 (12) 12 cm før hel 
lengde. NB! Slutt med en naturhvit 
stripe med svarte/røde "lus". Strikk 
mønster C, videre mønster B som 
gjentas til hel lengde, men når arbei-
det måler ca (5) 5 (5) 6 (6) 7  cm før 
hel lengde felles de 4 oppklippsmas-
kene + (4) 5 (6) 6 (7) 7 m på hver side 
av disse. Fortsett fram og tilbake og 
fell videre på hver side av halsen an-
nenhver pinne: (4,3,2,2,1,1) 
4,3,2,2,1,1 (4,3,2,2,1,1) 4,3,2,2,1,1,1 
(4,3,2,2,1,1,1) 4,3,2,2,1,1,1,1 m. Fort-
sett uten felling til hel lengde. Fell av 
de resterende m. 
 
Ermer: 
Legg opp med svart/rød og strømpe-
pinner nr 2 ½ (52) 54 (56) 58 (60) 62 
m. Strikk 2 ½ cm glattstrikk rundt + 1 
omgang vrangt til brettekant.  Alle 
videre mål tas herfra.  
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Strikk 3 omganger glattstrikk og skift 
til pinner nr 3. Strikk mønster A og 
tell ut fra midt på ermet hvordan 
mønsteret skal begynne på undersi-
den. Siste m på hver omgang strikkes 
vrangt og det økes 1 maske på hver 
side av denne ca hver 1 cm til i alt 
(86) 92 (98) 104 (110) 116 m. Etter 
mønster A fortsettes med mønster B 
som gjentas til ermet måler ca 5 cm 
før hel lengde, slutt med en naturhvit 
stripe med svarte/røde “lus”. Strikk 
mønster C. Vend vrangsiden ut og 
strikk 5 omganger glattstrikk til be-
legg. Fell av. 
 
Montering: 
Damp lett over arbeidet.  
Sy små, tette maskinsømmer midt 
foran og i sidene i ermets bredde og 
klipp opp. Sy sammen over skuldrene 
med den sist brukte fargen. Brett mot 
vrangen langs brettekantene og sy til. 
 
Halskant: 
Strikk opp langs halsen med pinne 2 
½  og svart/rødt ca 13-14 m pr 5 cm = 
1 pinne rett fra retten. Fortsett fram og 
tilbake med glattstrikk til kanten må-
ler 2 ½ cm. Strikk så 1 pinne rett fra 
vrangen = brettekant + 2 ½ cm glatt-
strikk. Fell av. Brett kanten dobbel 
mot vrangen og sy den til. 
 
Forkant på knappesiden: 
Strikk opp m (også langs den doble 
halskanten) og strikk på samme måte 
som halskanten. Sett merker for knap-
pene, den øverste ca 1 cm fra kanten, 
den nederst ca 2 cm fra kanten og de 
øvrige med jevne mellomrom. 
Strikk den andre forkanten med 
knapphull tilsvarende merkene, husk 
også knapphull på belegget rett over 
de forrige. Hvert knapphull strikkes 
over 3 masker.  Sy rundt hvert knapp-
hull (ikke for fast) og sy i knappene. 
Sy i ermene og sy til belegget på 
vrangen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr 8 
 
Fanagenser med lue 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (75) 80 (84) (88) 93 (97) 
cm 
Lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 58 cm 
Ermelengde: (26) 30 (33) 36 (38) 40 
cm 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 gram = 
ca 160 meter). 
 
Garnmengde, genser: 
Rødt 4219/742: (150) 200 (200) 250 
(250) 300 gram 
Svart 1099/18: (100) 100 (150) 150 
(200) 200 gram 
+ 50 gram av hver farge til luen 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner 2 ½ 
og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m og 40 omganger glattstrikk 
med mønster = ca 10 x 10 cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp med rødt på rundpinne nr 
2 ½ (184) 196 (208) 220 (232) 244 
masker. Strikk 1 rett, 1 vrang rundt 
5 cm. Strikk så 1 omgang rett sam-
tidig som det økes 20 masker jevnt 
fordelt = (204) 216 (228) 240 (252) 
264 masker. Sett et merke i hver 
side med (103) 109 (115) 121 (127) 
133 masker til forstykket og (101) 
107 (113) 119 (125) 131 masker til 
bakstykket. Skift til rundpinne nr 3. 
Fortsett rundt med glattstrikk og 
strikk mønster A, begynn ved pilen 
for valgt størrelse. Strikk så møns-
ter B som gjentas til arbeidet måler 
ca (28) 32 (36) 38 (42) 46 cm = ca 
(10) 10 (10) 12 (12) 12 cm før hel 
lengde. NB! Slutt med en rød stripe 
med svarte ”lus”. Strikk mønster C, 
videre mønster B som gjentas til hel 
lengde, men når arbeidet måler ca 
(5) 5 (5) 6 (6) 7 cm før hel lengde 
felles de midterste (11) 13 (15) 15 
(17) 17 maskene på forstykket for 
halsen. Strikk fram til trådskiftet og 

klipp av trådene. Begynn midt foran 
og fortsett fram og tilbake samtidig 
som det felles videre på hver side av 
halsen annen hver pinne: (4,3,2,2,2,1) 
4,3,2,2,2,1 (4,3,2,2,2,1) 4,3,2,2,2,1,1 
(4,3,2,2,2,1,1) 4,3,2,2,2,1,1,1 masker. 
Fortsett uten felling til hel lengde. Fell 
av de resterende maskene. 
 
Ermer: 
Legg opp med rødt på strømpepinner 
nr 2 ½ (42) 44 (46) 48 (50) 52 mas-
ker. Strikk rundt 1 rett, 1 vrang (4) 4 
(4) 5 (5) 5 cm. Strikk så 1 omgang rett 
samtidig som det økes (14) 16 (18) 20 
(22) 24 masker jevnt fordelt = (56) 60 
(64) 68 (72) 76 masker.  
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Skift til strømpepinner nr 3. Fortsett 
rundt med glattstrikk og strikk møns-
ter A, se pilen på diagrammet som 
viser midt på ermet og tell ut til siden 
hvor du skal begynne mønsteret. Siste 
maske på omgangen strikkes hele 
tiden vrang og det økes 1 maske på 
hver side av denne ca hver (1) 1 (1 ½) 
1 ½ (1 ½) 1 ½ cm til i alt (86) 92 (98) 
104 (110) 116 masker. Etter mønster 
A fortsettes det med mønster B som 
gjentas til ermet måler ca 5 cm før hel 
lengde, slutt med en rød stripe med 
svarte ”lus”. Strikk mønster C. Når 
mønster C er ferdig, vrenges ermet og 
det strikkes 5 omganger glattstrikk til 
belegg. Fell av. 
 
Montering: 
Damp lett over arbeidet. Sy maskin-
sømmer i sidene i ermets bredde og 
klipp opp. Sy sammen over skuldrene 
med den sist brukte fargen. 
 
Halskant: 
Strikk opp rundt halsen med liten 
rundpinne nr 2 ½ og rødt ca 14 mas-
ker pr 5 cm = 1 omgang rett. Fortsett 
rundt med 1 rett, 1 vrang til halskan-
ten måler (6) 6 (6) 7 (7) 8 cm. Fell 
løst av med rette og vrange masker. 
Brett kanten dobbel mot vrangen og 
sy den til. 
Sy i ermene og belegg på vrangen. 
 
Lue 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Legg opp med rødt og liten rundpinne 
2 ½ (120) 132 (144) masker. Strikk 
vrangbord 1 rett, 1 vrang i 2 cm. Skift 
til pinne nr 3 og strikk mønster C, og 
deretter mønster B som gjentas til 
luen måler ca (18) 19 (20) cm, slutt 
med en hel stripe. Strikk så med den 
følgende stripefargen: 1 omgang rett, 
så 2 rett sammen omgangen rundt. 
Strikk 1 omgang rett, så 2 rett sam-
men omgangen rundt. Klipp av trå-
den, trekk den gjennom resten av 
maskene og fest godt. Lag en rød dusk 
og sy fast i toppen. 
 
 
 
 
 
 
 

Nr 9 
 
Det snør, det snør 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (77) 82 (86) 91 (95) 100 
cm 
Lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 58 cm 
Ermelengde: (25) 29 (32) 36 (39) 42 
cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash. 50 gram 
= ca 100 meter). 
 
Garnmengde genser og lue: 
Blått 5846: (250) 300 (300) 350 (400) 
450 gram 
Blått 5936: (50) 100 (100) 100 (150) 
150 gram 
Marine 5575: (50) 50 (50) 50 (100) 
100 gram 
Natur 1012: (50) 100 (100) 100 (100) 
150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 3 og 
3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 3 ½ 
= 10 cm i bredden. 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp med blått 5846 og rundpin-
ne nr 3 (156) 162 (170) 178 (186) 192 
m. Strikk vrangbord 1 rett, 1 vrang ca 
(3) 4 (4) 5 (5) 5 cm.  Skift til rundpin-
ne nr 3 ½, strikk 1 omgang rett og øk 
samtidig (14) 18 (20) 22 (24) 28 m 
jevnt fordelt = (170) 180 (190) 200 
(210) 220 m. Fortsett med mønster A. 
Når arbeidet måler ca (20) 23 (26) 29 
(32) 35 cm, (slutten av et diagram) 
strikkes en omg vrangt fra retten og 
det økes 1 m i hver side for str 4, 8 og 
12 år. Samtidig settes et merke i hver 
side med (85) 91 (95) 101 (105) 111 
m på hver del. Skift til natur og strikk 
mønster B. Begynn/slutt ved pilen for 
valgt str. Ved sidemerket begynn for-
fra igjen ved samme pil og strikk likt 
over bakstykket. Etter at mønster B er 
ferdig skift til blå 5936 og strikk en 
omg vrangt som vist i diagrammet. 
Fortsett med mønster C som gjentas 

resten av arb. Når arb måler (2) 2 (3) 
3 (3) 3 cm før hel lengde settes de 
midterste 23 m foran på en tråd til 
hals og arbeidet strikkes ferdig fram 
og tilbake. Fortsett å felle ved halssi-
den annenhver omg (2,1,1) 2,2,1 
(2,2,1,1) 2,2,1,1 (2,2,2,1) 2,2,2,1 m = 
(27) 29 (30) 33 (34) 37 m til skulder. 
Strikk til arb måler hel lengde. Fell 
av. 
 
Ermer: 
Legg opp med blått 5846 og strømpe-
pinner nr 3 (40) 40 (44) 44 (48) 48 m 
og strikk vrangbord 1 rett, 1 vrang 
rundt ca (3) 4 (4) 5 (5) 5 cm. Skift til 
pinner nr 3 ½, strikk 1 omgang rett og 
øk samtidig jevnt fordelt til (51) 51 
(56) 61 (66) 66 m. Fortsett med møns-
ter A. Masken midt under ermet strik-
kes hele tiden vrangt og ikke i møns-
ter.  Øk 1 m på hver side av denne 
vrange m ca hver 2  cm til i alt (71) 75 
(80) 87 (94) 96 m. De nye m strikkes 
hele tiden med i mønsteret.  
Strikk til ermet måler (25) 29 (32) 36 
(39) 42 cm. Vreng ermet og strikk 5 
omg glattstrikk fram og tilbake til 
belegg. Fell av. 
 
Montering: 
Damp lett over arbeidet. Sy maskin-
sømmer i sidene i ermets bredde og 
klipp opp.  
Sy sammen skuldrene. 
Halskant: Strikk opp med blå 5936 og 
liten rundpinne nr 3 ca (92) 96 (96) 
100 (104) 108 masker. Strikk vrang-
bord i (10) 11 (11) 12 (12) 13 cm. Fell 
av med rette og vrange masker.  
Sy i ermene og belegg på vrangen.  
Damp lett over det ferdige plagget.        
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Lue med mønster: 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Legg opp med blått 5846 og pinne nr 
3 (90) 100 (110) m. Strikk vrangbord 
1 rett, 1 vrang rundt i ca (10) 12 (12) 
cm. Skift til blått 5936 og pinne nr 3 
½ og strikk mønster C etter diagram-
met. Strikk til mønsterdelen måler 
(11) 12 (13) cm. Fell 2 m midt mel-
lom luserekkene omg rundt = (72) 80 
(88) m igjen. Strikk 3 omg uten fel-
ling, fell på samme måte som sist, 
men med 1 m mindre mellom felling-
ene = (54) 60 (66) m igjen. Strikk 2 
omg uten felling. Gjenta fellingen 
mellom luserekkene enda en gang = 
(36) 40 (44) m igjen. Strikk 2 omg 
uten felling, og deretter 2 m rett sam-
men omg ut. Strikk en omg uten fel-
ling, trekk m sammen og fest godt. 
Lag en passe stor dusk i natur og fest 
denne i toppen. 
 
Skjerf 
Garnmengde: 
Blå 5846: 100 gram 
Marineblå: 50 gram 
Naturhvit: 50 gram 
 
Legg opp med natur, pinne nr 3 ½ 56 
m. Strikk rundt mønster etter dia-
grammet for skjerf. På siste omg av 
diagrammet strikk 29 m glattstrikk 
natur (en mønsterrapport inkl begge 
sidem), fell av de siste 27 m. Skift til 
blå 5846 og strikk en omg rett, en 
omg vrangt. Fortsett med mønster A; 
MEN de to første og de to siste m på 
pinnen strikkes hele tiden rett (både 
på retten og vrangen) til kant. 
Strikk til arbeidet fra starten av møns-
ter A måler 80 cm. Strikk en omg rett, 
en omg vrangt. Skift til natur. Strikk 
over alle 29 m og legg opp 27 nye m. 
Fortsett rundt med mønster etter dia-
grammet for skjerf. Når diagrammet 
er strikket ferdig, fell av med rette m. 
 
Sy sammen i hver ende av skjerfet, og 
sy andre enden av diagrammene fint 
til. Knytt frynser i blå 5846, ca 6 cm 
ferdig lengde i hver ende.  
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Ribbestrikket lue: 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Garnmengde:  
Blå 5846: (50) 100 (100) gram 
 
Legg opp med blått 5846 (100) 110 
(120) m. Strikk ribb 1 rett, 1 vrang til 
arb måler (16) 17 (18) cm. Start fel-
lingen på denne måten: *Strikk 2 rett 
sammen, 6 m ribb, 2 rett sammen*. 
Gjenta fra * til * omg rundt. Strikk 6 
omg uten felling. Fell på samme måte, 
men med 4 m ribb mellom fellingene, 
strikk 5 omg uten felling. Fell på 
samme måte med 2 m ribb mellom, 
strikk 4 omg uten felling. Strikk til 
slutt 2 rett sammen omg rundt. Trekk 
m sammen og fest godt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr  10 
 
Minusgrader 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) 10-12 år 
 
P l a g g e t s m å l :  
Overvidde: (70) 75 (80) 85 (90) 95 
cm 
Lengde: (34) 38 (42) 46 (52) 58 cm 
Ermelengde: (19) 23 (27) 30 (34) 39 
cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash. 50 gram 
= ca 100 meter) 
 
Garnmengde:  
Rød  tweed 4218: (150) 150 (200) 200 
(250) 300 gram 
Beige tweed 2523: (50) 50 (50) 100 
(100) gram 
Brun/beige tweed 3071: (50) 50 (100) 
100 (100) 100 gram 
Hvitt 1002: (50) 100 (100) 100 (100) 
100 gram 
 
Garnalternativ: 
Peer Gynt 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpep nr 3  og 3 ½  
 
 

Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 3 ½  
= 10 cm i bredden 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp med hvitt 1002 og rundp nr 
3 (156) 168 (177) 189 (198) 210 m. 
Strikk 1 omg hvitt, strikk videre 
vrangbord etter diagram A. Skift til 
rundpinne nr 3 ½ fortsett rundt i glatt-
strikk med rødt, og øk (0) 0 (1) 1 (2) 2 
m jevnt fordelt = (156) 168 (178) 190 
(200) 212 m. Strikk mønster slik: * 1 
vrang – (77) 83 (88) 94 (99) 105 rett = 
forstykket *. Strikk fra * til * 1 gang 
til = bakstykket. Fortsett med denne 
inndelingen, den vrange masken i 
hver side strikkes til arbeidet er fer-
dig. Strikk videre rundt med rødt til 
arbeidet måler (5) 5 (5) 6 (10) 16 cm. 
Se mønsterdiagram B. Begynn nå 
mønsteret for valgt størrelse etter den 
vrange side m og strikk fortløpende 
mønsteret fram til den andre vrange 
sidem (= (7) 7 (8) 8 (9) 9 mønster 
rapporter)  Begynn forfra igjen ved 
samme pil  og strikk likt over baks-
tykket. NB! På str 1 og 2 år utelater 
du nederste og øverste bord ( = stjer-
nebord og juletrebord). På str 4 år 
utelater du øverste bord ( = juletre-
bord). Etter mønsterborder fortsetter 
du i rødt til hel lengde. Når arbeidet 
måler (30) 34 (38) 42 (47) 53 cm fel-
les til halsringning de  midterste  (13) 
15 (18) 18 (19) 19 m på forstykket. 
Strikk fram og tilbake og fell på hver 
side av halsen  2,2,2,2,1,1 m = (22) 24 
(25) 28 (30) 33 m på forstykkets 
skuldre ut til den vrange sidemasken. 
Fell av når arbeidet måler (34) 38 (42) 
46 (52) 58 cm. 
 
Ermer: 
Legg opp med hvitt 1002 og strømpep 
nr 3 (45) 48 (48) 51 (51) 54  m. Strikk 
i omg hvitt, strikk videre vrangbord 
etter diagram. Skift til strømpep nr 3 
½, fortsett rundt i glattstrikk med rødt, 
og øk (1) 0 (0) 1 (1) 0 m jevnt fordelt 
= (46) 48 (48) 52 (52) 54 m på pin-
nen. Første m under ermet strikkes 
hele tiden vrangt = merkem for videre 
økninger. Øk på hver side av den 
vrange merkem ca hver 1 ½ cm. 
Strikk videre rundt til arbeidet måler 
(4 ) 4 (5) 6 (8) 10 cm. Strikk mønster 
etter diagram C. NB! på str 1 år utela-
ter du nederste bord ( = skøyter). Etter 
mønsterborder fortsetter du i rødt til  
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hel lengde. Øk på undersiden av ermet 
til i alt (68) 74 (78) 82 (88) 94 m. Når 
arbeidet måler (19) 23 (27) 30 (34) 39 
cm, vendes vrangsiden ut  og det 
strikkes 5 omg glattstrikk til belegg. 
Fell løst av 
 
Montering: 
Damp arbeidet lett. 
Merk opp i hver side til ermehull til-
svarende ermevidden. 
Sy små, tette maskinsømmer på hver 
side av merketråden og klipp opp 
mellom sømmene. 
Sy sammen skuldrene. Sy i ermene og 
sy belegget over sårkantene på vrang-
en. 
Halskant: Strikk opp med rødt og 
strømpep/liten rundp nr 3 i alt (84) 90 
(96) 96 (102) 105 m. Strikk (4) 4 (5) 6 
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(6) 7 omg glattstrikk, fortsett med 
mønster etter diagram D. Strikk 1 
omg vrang + 1 omg rett (med hvitt) til 
brette kant. Skift til rødt, strikk rundt  
(7) 7 (8) 9 (9) 10 omg glattstrikk. Fell 
av. Brett halskanten dobbel mot 
vrangen, og sy til med løse sting. 
 
Lue 
Størrelse: 
(2-6) 8-12 år 
 
Garnmengde: 
Funny, rød 4109: 50 gram 
Smart, rød tweed 4218: 50 fram 
 
Strikkefasthet: 
11 m glattstrikk med dobbelt garn = 
10 cm. 
 
Veiledende pinner: 
Nr 6 
 
Begynn i toppen pg legg opp 5 m med 
1 tråd i hver kvalitet. Strikk 1 vrangt 
fra vrangen..  
1. p: Øk 1 m mellom hver m = løft 
opp tverrtråden og strikk den vridd 
rett = 9 m.  
2. p og alle p fra vrangen: Vrangt. 
3. p: Øk igjen 1 m mellom hver m = 
17 m. 
5. p: * 2 rett, øk 1 m *. Gjenta fra * til 
* = 25 m.  
7. p: Som 5. p = 37 m. 
9., 10. og 11. omg: Glattstrikk uten 
øking. 
12. p: * 4 rett, øk 1 m *. Gjenta fra * 
til * = 46 m. 
Fortsett nå uten øking, men etter 2 cm 
økes 3 m jevnt fordelt kun for største 
str = (46) 49 m. Strikk til luen måler 
(15) 16 cm. Skift til 1 nr tynnere p og 
strikk (8) 10 p rettstrikk = (4) 5 riller.  
Del inn til øreklaffer slik: Fell av de 
første (6) 6 m - strikk (9) 9 m - fell av 
de neste (16) 19 m (foran) - Strikk (9) 
9 m - fell av de siste (6) 6 m. 
Strikk øreklaffer over hver av de 9 m: 
Strikk 4 p rett. Fell herfra 1 m i hver 
side annenhver p til 3 m står igjen. 
Strikk disse sammen og trekk tråden 
igjennom.  
Pynt evt med snorer i spissen av hver 
klaff: Hekle 4 snorer (fast) med dob-
belt garn, hver snor på ca 25 cm. Slå 
en knute i enden på hver snor. Fold 2 
snorer på midten og sy dette punktet 

fast  på hver klaff. Pynt snorene evt 
med små perler som bildet viser. 
 
Nr 11 
 
Aranjakke med bukse 
 
Størrelse: 
(1/2) 1 (2) 4 (6) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (61) 68 (73) 78 (83) cm 
Lengde: (30) 34 (38) 42 (46) cm 
Ermelengde: (16) 20 (24) 27 (30) cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash. 50 gr = 
ca 100 meter) 
 
Garnmengde jakke og bukse: 
Natur 1012: (500) 550 (600) 650 
(700) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 ½  
 
Tilbehør: 
(5) 5 (5) 6 (6) knapper 
 
Strikkefasthet: 
Mønster B, 13 m = ca 5 cm 
21 m dobbelt perlestrikk = 10 cm i 
bredden. 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp med pinne nr 3 ½ (135) 143 
(167) 175 (183) m. Strikk 3 p rett. Øk 
på 2. pinne 16 m jevnt fordelt = (151) 
159 (183) 191 (199) m. Del inn arb 
slik: 
For (1/2) og 1 år: 1 rett = kantm, (11) 
11 m mønster A, mønster B (13 m), 
(29) 33 m mønster A (sett et merke i 
den midterste av disse m = sidem), 
mønster B, (17) 17 m mønster A, 
mønster B, (29) 33 m mønster A (sett 
et merke i den midterste av disse m = 
sidem), mønster B, (11) 11 m mønster 
A, 1 m rett = kantm. 
For (2) 4 og (6) år: 1 rett = kantm, (7) 
9 (9) m mønster A, mønster B (13 m), 
(7) 7 (7) m mønster A, mønster B, 
(13) 13 (17) m mønster A (sett et 
merke i den midterste av disse m = 
sidem), mønster B, (7) 7 (7) m møns-
ter A, mønster B, (9) 13 (13) m møns-
ter A, mønster B, (7) 7 (7) m mønster 
A, mønster B, (13) 13 (17) m mønster 
A (sett et merke i den midterste av 

disse m = sidem), mønster B, (7) 7 (7) 
m mønster A, mønster B, (7) 9 (9) m 
mønster A, 1 m rett = kantm. 
Fortsett med denne inndelingen. 
Etter (3) 3 (3) 2 (3) cm strikkes 1 
knapphull i den ene siden = Fell av 2 
m, 3 m fra kanten. Disse 2 m legges 
opp igjen på neste p. Det strikkes 
ytterligere (4) 4 (4) 5 (5) knapphull 
med ca (5,5) 6,5 (7,5) 7 (7,5) cm mel-
lom. Det øverste ca 1 cm før halsfel-
lingen begynner.  
Strikk til arb måler (16) 19 (22) 24 
(27) cm. Fell av merkem i hver side 
og strikk hver del ferdig for seg. 
Bakstykket: = (71) 75 (87) 91 (95) m. 
Fortsett med mønster til ermehullet 
måler (14) 15 (16) 18 (19) cm. Fell 
av. 
Forstykkene: = (39) 41 (47) 49 (51) 
m. Strikk til arb måler (3) 4 (4) 4 (5) 
cm før hel lengde. Fell til halsringning 
annenhver p (7,2,2,1) 7,2,2,1,1 
(7,2,2,2,1) 7,3,2,2,1 (7,3,2,2,1,1) m = 
(27) 28 (33) 34 (35) m igjen til skul-
der. Fell av ved samme lengde som 
bakstykket. 
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Ermer: 
 Legg opp på pinne nr 3 ½ (32) 36 
(38) 40 (42) m. Strikk rundt mønster 
A. Øk 2 m midt under etter ca 1,5 cm. 
Forsett denne økningen hver 1 cm til 
(62) 66 (70) 80 (84) m. De økte m tas 
hele tiden med i mønsteret. Strikk til 
ermet måler (16) 20 (24) 27 (30) cm. 
Fell av. 
 
Hette: 
Legg opp (30) 34 (38) 38 (42) m på 
pinne nr 3 ½. Del inn med mønster fra 
retten slik: 3 m rett – mønster B2 (= 
11 m) – resten av m: mønster A. Vend 
og strikk tilbake på vrangen, de 3 siste 
m strikkes rett = ved ansiktskanten. 
Fortsett med denne inndelingen men 
øk 1 m i slutten på neste p = midt bak. 
Denne økningen gjentas hver 4. p i alt 
10 ganger = (40) 44 (48) 48 (52) m på 
p. De nye m strikkes hele tiden inn i 
mønster A. Fortsett uten økning til 
hetten måler ca (20) 22 (24) 24 (26) 
cm. Sett et merke her = halve hetten 
(midt oppe). Strikk samme lengde på 
andre siden, men fell inn 1 m hver 4. 
p 10 ganger samme sted som øk-
ningen i begynnelsen av hetten. Fell 
av.  
Montering:  
Sy sammen skuldrene. Sy ermene til i 
ermehullet. 
Sy sammen hetten midt bak fra vrang-
en og sy den fast rundt halsringningen 
ca 2 cm fra kanten midt foran på beg-
ge sider.  
Sy i knapper. 
 
Tights 
 
Størrelse: 
(½) 1 (2) 4 (6)  år 
 
Plaggets mål: 
Benlengde: (20) 24 (30) 36 (41) cm 
Stussvidde: (54) 56 (60) 64 (68) cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash. 50 gram 
= ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (200) 200 (200) 250 
(300) gram 
 
Tilbehør: 
2 cm bred elastikk i passe lengde. 
 

Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 2 ½ 
og 3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 3 ½ 
= 10 cm i bredden. 
 
Begynn øverst i livet. Legg opp på 
rundpinne nr 2 ½ (114) 114 (122) 126 
(134) m og strikk 2 cm glattstrikk, 1 
omgang vrangt til brettekant + 2 cm 
glattstrikk til belegg. Øk på siste om-
gang (10) 10 (10) 14 (14) m jevnt 
fordelt = (124) 124 (132) 140 (148) 
m. Skift til rundpinne nr 3 ½ og strikk 
buksen høyere bak slik: Sett et tråd-
merke rundt de 2 midterste m både 
foran og bak = (60) 60 (64) 68 (72) m 
på hver halvdel, ikke medregnet mer-
kemaskene.  Begynn 5 m før merke-
maskene midt bak og strikk  12 m, 
snu og strikk 18 m, snu og strikk 24 
m. Snu og strikk 6 m mer for hver 
gang i alt (4) 4 (4) 5 (5) ganger på 
hver side av merket. Fortsett rundt i 
glattstrikk over alle m igjen.  Når 
arbeidet midt foran fra brettekanten 
måler (16) 17 (18) 20 (21) cm, økes 1 
m på hver side av de 2 merkemaskene 
både midt foran og midt bak annen-
hver omgang i alt (5) 6 (7) 7 (8) gang-
er = (144) 148 (160) 168 (180) m. Del 
arbeidet midt mellom merkemaskene 
foran og bak = (72) 74 (80) 84 (90) m 
til hvert ben. 
Strikk hvert ben for seg på strømpe-
pinner nr 3 ½, samtidig som det felles 
2 m på innsiden av benet annenhver 
omgang 2 ganger. Videre felles hver 
6. omgang til det står igjen ca (50) 50 
(52) 56 (58) m. Strikk til benet måler 
oppgitt (eller passe) lengde. Skift til 
strømpepinner nr 2 ½ og strikk 1 rett, 
1 vrang i 2 cm. Fell passe løst av med 
rette og vrange m. 
Brett ned belegget i livet 
og sy til med løse sting. 
Trekk en elastikk gjen-
nom løpegangen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr 12 
 
Herre arangenser  
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (110) 117 (124) 131 (138) 
cm 
Lengde: (66) 68 (70) 72 (73) cm 
Ermelengde: (50) 51 (52) 53 (54) cm 
 
Garn: 
Peer Gynt (100 % ull. 50 gram = ca 
91 meter) 
 
Garnmengde: 
Beige 2543: (850) 850 (900) 950 
(950) gram 
 
Garnalternativ: 
Smart 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 3 og 
3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk = 10 cm 
Aranmønsteret (94 m) = ca 34 cm i 
bredden. 
 
Legg opp på pinne nr 3 (232) 248 
(264) 280 (296) m. Strikk rundt 
vrangbord 2 rett, 2 vrang (7) 8 (8) 9 
(9) cm, men på siste omg økes 24 m 
jevnt midt foran og bak (til sammen 
48 m) slik: *Strikk vrangbord som før 
over de første (23) 27 (31) 35 (39) m 
– øk 2 m over de neste 2 m - strikk 5 
m - øk 4 m over de neste 8 m - strikk 
5 m - øk 2 m over de neste 2 m –  
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strikk 7 m - øk 4 m over de neste 4 m 
- strikk 4 m - øk 4 m over de neste 4 
m - strikk 7 m - øk 2 m over de neste 
2 m - strikk 5 m - øk 4 m over de nes-
te 8 m - strikk 5 m - øk 2 m over de 
neste 2 m – strikk (23) 27 (31) 35 (39) 
m vrangbord* = forstykket (140) 148 
(156) 164 (172) m. Sett et merke = 
sidemerke og gjenta fra * til * = baks-
tykket. Sett et merke = andre side-
merket. Skift til pinne nr 3 ½ og strikk 
(23) 27 (31) 35 (39) m vrangt glatt-
strikk, deretter mønster over 94 m og 
så vrangt glattstrikk frem til sidemer-
ket. Gjenta denne inndelingen for 
bakstykket.  
Fortsett med denne inndelingen til arb 
måler (40) 41 (42) 43 (43) cm. Del 
arb i hver side ved sidemerkene og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Bakstykket:  
=(140) 148 (156) 164 (172) m. Strikk 
til 1 cm mindre enn hel lengde. Fell 
de midterste (44) 44 (46) 46 (48) m til 
halsringningen og strikk hver side 
ferdig for seg. Fell ytterligere 1 m ved 
halssiden på neste p = (47) 51 (54) 58 
(61) m til skulder. Fell deretter av. 
Forstykket:  
=(140) 148 (156) 164 (172) m. Fort-
sett som bakstykket til arb måler (59) 
61 (63) 65 (65) cm. Fell av de mid-
terste 26 m til halsringning og strikk 
hver side for seg. Fell ytterligere ved 
halssiden annenhver pinne 
(3,2,2,1,1,1) 3,2,2,1,1,1 (3,2,2,2,1,1) 
3,2,2,2,1,1 (3,2,2,2,1,1,1) m = (47) 51 
(54) 58 (61) m til skulder. Strikk til 
hel lengde og fell av. 
 
Ermer: 
Legg opp på pinne nr 3 (56) 60 (60) 
64 (64) m og strikk vrangbord rundt 
som på for- og bakstykket (7) 7 (7) 8 
(8) cm. Skift til pinne nr 3 ½ og 
vrangt glattstrikk. (Dersom du ønsker 
kan ermene strikkes fra vrangen, dvs i 
vanlig rettstrikk og vrenges etterpå. 
Pass da på å få tråden på rett side ved 
trådskiftet) Øk samtidig jevnt fordelt 
til (64) 66 (68) 70 (72) m. Fortsett 
med vrangt glattstrikk (evnt vanlig 
glattstrikk) og øk 2 m midt under ca 
hver 1,5 cm til (116) 120 (124) 128 
(132) m. Strikk til oppgitt lengde og 
fell av.  
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 

Halskant: Strikk opp med liten rundp 
nr 3 ca (108) 112 (116) 120 (124) m 
og strikk vrangbord 2 rett, 2 vrang (5) 
5 (6) 6 (6) cm, deretter 6 omg glatt-
strikk til rullekant. Fell av. 
Sy i ermene. 
 
Nr 13 
 
Islender 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8-10 (12-14) år S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (76) 82 (87) 93 (103) 114 
(120) 126 (131) cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 51 (56) 62 
(66) 70 (73) cm 
Ermelengde: (25) 28 (30) 38 (40) 46 
(47) 48 (49) cm  
 
Garn: 
Peer Gynt (100 % ull. 50 gram =  ca 
90 meter) 
 
Garnmengde: 
Naturhvitt 1012:  (300) 300 (350) 400 
(450) 550 (600) 700 (750) gram 
Koks 1088/eller grå 1053: (100) 100 
(100) 150 (200) 200 (250) 300 (350) 
gram 
 
Garnalternativ: 
Smart (100% ull, superwash) 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinner og strømpep nr 2 ½ og 
3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på pinne nr 3 ½ = 10 
cm i bredden 
 
NB: Før du begynner å strikke, er det 
lurt å markere alle de tall som hører til 
den størrelsen du skal strikke. 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp med koks og rundp nr 2 ½  
(148) 160 (168) 180 (200) 224 (232) 
244 (254) m og strikk 1 rett, 1 vrang i 
4 omg. X Skift til naturhvitt og strikk 
3 omg vrangbord, skift til koks og 
strikk 3 omg vrangbord X Gjenta fra 
X til X 1 gang til = totalt 3 striper i 
koks, og 2 striper i naturhvitt). Fort-
sett med naturhvitt til vrangborden 
måler (6) 6 (7) 7 (7) 7 (8) 8 (8) cm. 

Skift til pinne nr 3 ½, strikk 1 omg 
rett og øk samtidig (20) 20 (24) 24 
(28) 28 (32) 32 (34) m jevnt fordelt = 
(168) 180 (192) 204 (228) 252 (264) 
276 (288) m. Fortsett rundt i glattstikk 
med mønster etter diagram. Når ar-
beidet måler (34) 38 (42) 46 (51) 56 
(59) 63 (66) cm settes merketråd i 
hver side med (84) 90 (96) 102 (114) 
126 (132) 138 (144) m på hver del , 
og fell så til halsringning de midterste 
(14) 18 (18) 20 (20) 22 (22) 24 (26) m 
på forstykket. Strikk fram og tilbake 
og fell på hver side av halsen på str: 
(2) 4 (6)  8-10 (12-14) år: 2,2,2,2,1,1 
m 
S (M) L (XL): 2,2,2,2,2,1,1 m 
=  (25) 26 (29) 31 (37) 40 (43) 45 (47) 
m på forstykkets skuldre ut til merke-
tråden i siden. Fell av når arbeidet 
måler (38) 42 (46) 51 (56) 62 (66) 70 
(73) cm. 
 
Ermer: 
Legg opp med koks og strømpep nr 2 
½ (36) 38 (40) 42 (44) 46 (48) 50 (52) 
m og strikk vrangbord med striper 
som på bolen. Skift til pinner nr 3 ½ , 
strikk 1 omg rett og øk samtidig jevnt 
fordelt til (46) 48 (50) 54 (56) 60 (64) 
68 (72) m. Fortsett rundt i glattstrikk 
etter diagram. Første m under ermet 
strikkes hele tiden vrangt = merkem 
for videre økinger. Øk 1 m på hver 
side av den vrange merkem ca hver  1 
½  cm  til i alt  (74) 78 (82) 88 (94) 
106 (110) 114 (120) m. Når arbeidet 
måler (25) 28 (30) 38 (40) 46 (47) 48 
(49) cm, vendes vrangsiden ut og det 
strikkes 5 omg glattstrikk til belegg. 
Fell løst av. 
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Montering: 
Damp arbeidet lett. 
Merk opp i hver side til ermehull til-
svarende ermevidden. 
Sy små, tette maskinsømmer på hver 
side av merketråden og klipp opp 
mellom sømmene. 
Sy  sammen skuldrene. Sy i ermene 
og sy til belegget over sårkantene på 
vrangen. 
Halskant: 
Skift til liten rundp nr 2 ½ og plukk 
opp passe tett med m rundt halsen. 
Strikk 1 omg rett med naturhvitt og 
fell samtidig inn til ca (88) 92 (96) 
100 (104) 108 114 (118) 122 m. 
Strikk 1 rett, 1 vrang  (2) 2 (2 ½) 2 ½ 
(2 ½ ) 3 (3 ½ ) 4 (4) cm. Skift til koks 
og strikk vrangbord til totalt (5) 5 (6) 
6 (6) 7 (8) 9 (9) cm. Fell løst av med 
rette og vrange m. Brett kanten dobbel 
mot vrangen og sy til.  
 
Ribbestrikket lue 
Størrelse: 
(1)  2-4  (6-8) 10-12 år (Herre) 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 gram = 
ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Naturhvitt 1012: (50) 50 (100) 100 
(100) gram 
 
Veiledende pinner: 
Liten rundpinne/strømpepinner nr 3 
 
Legg opp med pinner nr 3  (114) 120 
(126) 132 (138) m og strikk 3 rett, 3 
vrang rundt til arbeidet måler (23) 24 
(25) 27 (28) cm. Fell inn ved å strikke 
2 rett sammen i hvert rett felt og 2 
vrangt sammen i hvert vrangt felt = 2 
rett, 2 vrang omg rundt. Strikk 3 omg 
uten felling. Strikk igjen 2 rett sam-
men, 2 vrangt sammen omg rundt. 
Strikk 3 omg med 1 rett, 1 vrang. 
Strikk til slutt 2 rett sammen omg 
rundt  + 1 omg rett. Trekk m sammen 
og fest godt. Brett luekanten 2 ganger. 
 
Nr 13b 
 
"Hjallis"-lue 
 
Størrelse: 
(4-6) 8-10 år (voksen) 
 

Garn: 
Smart (100 " ull, superwash. 50 gram 
= ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Marineblått 5575: (100) 100 (100) 
gram 
Rødt 4109: (50) 50 (50) gram 
Hvitt 1001: (50) 50 (50) gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 3 1/2 
 
Strikkefasthet: 
22 masker rettstrikk på pinne nr 3 1/2 
= 10 cm 
 
Luen strikkes i rettstrikk (riller) på 
langs, dvs opplegg og avfelling blir 
baksømmen. 
1 rille = 2 pinner rett. 
 
Legg opp (28) 30 (32) masker med 
marine på pinne nr 3 1/2 og strikk 1 
pinne rett. Begynn med det samme 
med øking til øreklaff og snuing i top-
pen slik: 
1. pinne: (retten) Strikk rett til 1 mas-
ke står igjen, øk 1 maske i denne. 
2. pinne: Strikk rett til 12 masker står 
igjen i slutten, snu.  
3. pinne: Strikk rett og øk 1 maske i 
siste maske. 
4. pinne: Strikk rett til 10 masker står 
igjen i slutten, snu.  
5. pinne: Strikk rett og øk 1 maske i 
siste maske. 
Fortsett på samme måte og øk 1 mas-
ke annenhver pinne i samme side, 
samtidig som det snus med 2 masker 
mer for hver gang  til 4 masker står 
igjen her. Videre snus med 1 maske 
mer for hver gang til alle maskene er 
strikket. Begynn så forfra igjen (som 
2. pinne) og snu hele tiden på denne 
måten. I motsatt side ved øreklaffen 
økes som før annenhver pinne til i alt 
(43) 46 (49) masker på pinnen. Videre 
felles 1 maske ved øreklaffen hver 4. 
pinne til (37) 40 (43) masker står 
igjen. Strikk til luen fra opplegget 
måler (15) 16 (17) cm. Nå økes ut 
igjen i samme side som øreklaffen, 1 
maske hver 4. pinne i alt 6 ganger. 
Men når 1 øking står igjen begynner 
stripene fra retten, og nå snus ikke i 
toppen: Strikk med marine til toppen, 
skift til rødt og strikk 2 riller (med 
siste øking), strikk 1 blå, 1 hvit, 1 blå 
rille uten øking. skift til rødt igjen og 

strikk 2 riller, men fell nå 1 maske på 
andre rillen. Skift til marine igjen og 
fell ytterligere 1 maske hver 4. pinne 
5 ganger = (37) 40 (43) masker. 
Snuingen i toppen begynner nå igjen 
og fortsetter til luen er ferdig. Siste 
halvdel strikkes nå motsatt av første, 
brett luen langs midtstripen og mål 
etter denne. Øk ut 1 maske til siste 
øreklaff hver 4. pinne 6 ganger = (37) 
40 (43) masker. Fell inn igjen 1 maske 
annenhver pinne til (28) 30 (32) mas-
ker står igjen. Fell passe løst av. 
 
Montering: 
Trekk luen sammen i toppen og fest 
tråden godt. Sy sammen oppleggs- og 
avfellingskanten.   
 
Nr 14 
 
Genser m/lue og bukse 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (70) 76 (82) 88 (93) 98 
cm 
Lengde: (36) 40 (44) 48 (52) 56 cm 
Ermelengde: (27) 31 (34) 38 (40) 43 
cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash. 50 gram 
= ca 100 meter). 
 
Garnmengde genser og lue: 
Hvit 1002: (200) 200 (250) 250 (300) 
350 gram 
Grå 1053: (200) 200 (250) 250 (300) 
350 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 3 og 
3 ½  
 
Tilbehør: 
3 knapper til de 2 minste str 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 3 ½ 
= 10 cm i bredden. 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp med hvitt og rundpinne nr 3 
(148) 156 (168) 180 (188) 200 m. 
Strikk 1 omgang vrangbord 2 rett, 2 
vrang. Skift til frg 1 og fortsett med  
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vrangbord rundt til denne måler (4) 5 
(5) 6 (6) 7 cm.  Skift til rundpinne  nr 
3 ½, strikk 1 omgang rett og øk sam-
tidig (8) 12 (12) 12 (16) 16 m jevnt 
fordelt = (156) 168 (180) 192 (204) 
216 masker. Fortsett med mønster 
etter diagrammet. Start ved pilen for 
rett str. Når arbeidet måler (20) 23 
(26) 29 (32) 36 cm, deles arb til er-
mehull slik: fell av 1. m, strikk (77) 
83 (89) 95 (101) 107 m = forstykket, 
fell 1 m, strikk (77) 83 (89) 95 (101) 
107 m = bakstykket.  
Bakstykket: = (77) 83 (89) 95 (101) 
107 m.  Fortsett med mønster til er-
mehullet måler (16) 17 (18) 19 (20) 
20 cm. Fell av. 
Forstykket: (77) 83 (89) 95 (101) 107 
m. Fortsett som på bakstykket, men 
når arbeidet fra delingen måler (13) 
13 (14) 15 (15) 15 m, settes de mid-
terste (21) 21 (21) 23 (23) 23 m på en 
hjelpetråd og hver side strikkes for 
seg. Fell ved halssiden annenhver 
pinne med (2,2,1,)  2,2,1,1 (2,2,1,1) 
2,2,1,1  (2,2,2,1) 2,2,2,1 m. Strikk til 
hel lengde og fell av. 
 
Ermer: 
Legg opp med hvitt og strømpepinner 
nr 3 (36) 40 (44) 44 (48) 48 m og 
strikk vrangbord 2 rett, 2 vrang til 
vrangborden måler (4) 5 (5) 5 (6) 6  
cm. Skift til pinner nr 3 ½ , strikk 1 
omgang rett og øk samtidig jevnt for 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
delt til (43) 45 (47) 49 (51) 51 m. 
Fortsett i glattstrikk med mønster etter 
diagrammet. Tilpass mønsteret slik at 
midten av ermet blir som markert i 
diagrammet. Øk 2 m på undersiden 
hver 1 ½ cm til i alt (71) 75 (79) 83 
(87) 89 m. Strikk til ermet måler opp-
gitt lengde, fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene.  
For de 2 minste str kan halve venstre 
skulder settes åpen. 
Halskant:  
2 og 4 år: Strikk opp med hvitt og 
liten rundp nr 3 (90) 90 m. Start fra 
den siden som er åpen og strikk 1 
kantm rett, deretter 2 rett, 2 vrangt. 
Avslutt med 1 rett kantm. Strikk 
vrangbord fram og tilbake til halsen 
måler ca 7 cm, fell av. Brett halsen 
dobbelt framover og sy til langs den 
åpne kanten. Hekle en rad fm på baks-
tykket: langs splitten og opp langs 
halsen. Vend og hekle en rad fm til-
bake samme vei, men lag nå 3 hemper 
med jevne mellomrom ved å hekle 4 
lm og hoppe over 3 m. Øverste hempe 
skal være øverst på halsen, de neste 2 
med jevne mellomrom langs splitten.  
Sy i knapper tilsvarende hempene 
langs venstre forstykke.  
6 – 12 år: Strikk opp med hvitt og 
liten rundpinne nr 3 (96) 100 (104) 

108 masker. Strikk vrangbord i (8) 8 
(10) 10 cm, fell av med rette og 
vrange m. Brett halsen framover, sy 
evnt til med løse sting. 
Sy i ermene med attersting fra vrang-
en.  Damp lett over det ferdige plag-
get. 
 
Lue 
Størrelse:  
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Legg opp på pinne nr 3 (112) 116 
(120) m, og strikk 2 rett, 2 vrang 
rundt. Når arb måler (20) 22 (24) cm 
felles ved å strikk alle de vrange m 
sammen til 1 vrang. Strikk 7 omg *2 
rett, 1 vrang*. Strikk deretter alle de 
rette m sammen til 1 rett. Strikk 4 
omg uten felling, deretter 2 rett sam-
men omg rundt, 4 omg uten felling, 2 
rett sammen omg rundt. Trekk tråden 
gjennom resten av m og fest godt. 
Brett dobbel oppbrett mot retten. Lag 
2 små pomponger i hvitt og sy dem 
som en ”klase” i toppen. 
        
Bukse 
Størrelse: 
(2) 4 (6) år 
 
Mål: 
Benlengde: (39) 45 (50) cm  
- eller ønsket lengde. Gjerne slik at du 
får en oppbrett nederst. 
 
Garnmengde: 
Grå 1053: (250) 250 (300) gram 
 
Begynn øverst i livet. 
Legg opp med rundp 3 (176) 184 
(192) m og strikk 2 rett, 2 vrang rundt 
i 4 ½ cm. Sett et merke midt foran og 
midt bak = (88) 92 (96) m på hver 
halvdel. Skift til p 3 ½ og strikk buk-
sen høyere bak slik: Klipp av tråden 
og begynn ved merket midt bak, 
strikk 8 m vrangbord, snu og strikk 16 
m vrangbord, snu og strikk 8 m mer 
for hver gang i alt (5) 5 (6) ganger på 
hver side av merket.  
Fortsett rundt over alle m igjen og 
strikk til arb midt foran måler (22) 23 
(24) cm. Øk 1 m midt foran og midt 
bak ved hvert merke = merkemaske til 
økingen. Denne m strikkes hele tiden 
rett og det økes til kile 1 m på hver 
side av denne annenhver omg både 
foran og bak, de nye m strikkes et-
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terhvert i vrangbord. Når det er (15) 
15 (17) m i kilen, felles disse av = 
(88) 92 (96) m til hvert ben. Strikk 
hvert ben for seg på strømpep 3 ½ og 
fell 2 m på innsiden av benet hver 4. 
omg til ca (56) 60 (64) m står igjen. 
Strikk til oppgitt (eller passe) ben-
lengde og fell løst av med rette og 
vrange m. 
Brett  ca 2 cm i livet mot vrangen og 
sy til med løse sting. Trekk en elastikk 
gjennom løpegangen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Nr 15 
 
Tovet genser 
 
Størrelse: 
(S/M) L/XL 
 
Plaggets mål: 
Før toving 
Overvidde: (129) 144 cm 
Hel lengde: (78) 84 cm 
Ermelengde: (52) 54 cm 
Etter toving 
Ca overvidde: (116) 128 cm 
Ca hel lengde: (66) 72 cm 
Ca ermelengde: (47) 49 cm 
 
Garn: 
Tove (100 % ren ny ull. 50 gram = ca 
160 m) 
 

Garnmengde genser og lue: 
Grå 1053: (500) 600 gram 
Rød 4228: (150) 150 gram 
(50 gram mindre med rødt dersom du 
ikke strikker luen) 
 
Veiledende pinner: 
Nr 4 
 
Strikkefasthet: 
21 m på pinne nr 4 = 10 cm 
 
Knopp:  
Strikk i samme m: 6 m vekselvis rett, 
vridd rett. Slipp ikke m over på høyre 
p før det er 6 m.  
På neste omg strikkes de 6 m sammen 
til en m slik: Trekk 2. m over 1., trekk 
deretter 3. m over 1 osv til det gjen-
står 1 m. 
 
Genser 
Legg opp med rødt på pinne nr 4 
(248) 280 m. Strikk vrangbord (1 rett, 
1 vrang), 4 omg rødt. Deretter *2 omg 
grått, 2 omg rødt* i alt 5 ganger. Skift 
til grått og glattstrikk. Øk på 1. omg 
jevnt fordelt til (272) 304 m. Strikk 6 
omg glattstrikk. På neste omg strik-
kes: 3 m rett, *1 knopp (se beskrivel-
se), 7 m rett*. Gjenta fra * til * omg 
rundt, avslutt med 4 m rett. Fortsett 
med glattstrikk 7 omg, deretter en 
omg med knopper rett over de forrige.  
Strikk på denne måten med knopper 
hver 8. omg til arbeidet måler (50) 54 
cm. Del arbeidet i to ved å felle 6 m i 
hver side. Fortsett fram og tilbake. 
 
Forstykket: = (130) 146 m. Strikk til 
arb måler (69) 75 cm. Fell de midters-
te 36 m til hals. Strikk hver side for 
seg og fell annenhver p 2 m 4 ganger, 
deretter 1 m til det gjenstår (30) 38 m. 
Fell av når arbeidet måler (78) 84 cm. 
Strikk andre siden på samme måte. 
 
Bakstykket: = (130) 146 m. Strikk til 
arbeidet måler (76) 82 cm. Fell av de 
midterste (66) 66 m. Strikk hver side 
for seg. Fell ytterligere 2 m ved hals-
kanten = (30) 38 m til skulder. Strikk 
til arb måler (78) 84 cm, fell av. 
 
Ermer: 
Legg opp (66) 66 m på strømpepinner 
eller liten rundp nr 4. Strikk vrang-
bord med striper som på bolen. Fort-
sett med grått og glattstrikk 6 omg. På 
7. omg strikkes knopper med 7 m 

glattstrikk mellom som på bolen. 
Regn ut slik at en knopp kommer midt 
på ermet. Øk samtidig 2 m midt under 
ermet ca hver 1 ½ cm til (114) 122 m. 
Strikk til ermet måler (56) 58 cm, fell 
av. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. Sy i ermene. 
Halskant: Plukk opp med rødt ca 114 
m jevnt fordelt til halskant. Strikk ribb 
1 rett, 1 vrang slik: 4 omg rødt. Deret-
ter * 2 omg grått, 2 omg rødt* i alt 5 
ganger. Skift til glattstrikk og fell på 
første omg 16 m jevnt fordelt = 98 m 
igjen. Strikk 5 omg glattstrikk, fell av. 
 
Tov genseren i maskin 40-60 grader.  
Form etter oppgitte mål når genseren 
er våt. Tørk genseren liggende. 
 
 
Lue 
Begynn med den ene øreklaffen og 
legg opp 8 m på pinne nr 4. Strikk 
glattstrikk fram og tilbake samtidig 
som det økes 1 m i hver side innenfor 
kantmasken annenhver pinne til i alt 
32 masker, slutt med en pinne fra 
vrangen. Klipp av garnet. Strikk den 
andre øreklaffen på samme måte. 
Videre skal luen strikkes rundt på 
strømpepinner eller liten rundpinne nr 
4. Legg opp 10 m = bak, strikk den 
ene klaffen, legg opp 66 m = midt 
foran (ta en ekstra tråd og legg opp 
som vanlig), strikk den andre øreklaf-
fen, legg opp 10 m = 150 masker i alt. 
Fortsett rundt med glattstrikk over alle 
m. Når luen midt foran måler 17 cm 
begynner fellingen i toppen: Strikk 13 
rett, 2 rett sammen omgangen rundt = 
10 fellinger. Strikk 3 omganger uten 
felling. Strikk 12 rett, 2 rett sammen 
omgangen rundt, strikk så 3 omganger 
uten felling. Denne fellingen gjentas 
hver 4. omgang 2 ganger til, videre 
hver 2. omgang, det blir 1 maske 
mindre mellom fellingene for hver 
gang. Når det står igjen 10 m klippes 
tråden av, trekkes gjennom de reste-
rende maskene og festes godt.  
Luen toves i maskin som genseren. 
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Nr 16 
 
Lama, barnegenser  
 
Størrelse: 
(2) 4-6 (8-10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (76) 82 (90) 100 cm 
Lengde: (37) 44 (51) 58 cm 
Ermelengde på undersiden: (27) 32 
(35) 39 cm 
 
Garn: 
Smart (100% ull, superwash. 50 gram 
= ca 100 meter) 
 
Garnmengde: genser + lue 
Farge 1: Rød tweed 4218 (300) 300 
(350) 400 gram 
Farge 2: Grått 1052 (50) 50 (50) 50 
gram 
Farge 3: Brunt 3071  (50) 50 (50) 50 
gram 
Farge 4: Orange 2708 (50) 50 (100) 
100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinner og strømpepinner nr 3 og 
3 ½  
Heklenål nr 3 til kant rundt lue 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 3 ½ 
= 10 cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp på rundpinne nr 3 ½ med 
farge 1 (168) 180 (196) 220 m. Strikk 
rundt 2 rett, 2 vrang i (4) 4 (5) 5 cm. 
Fortsett rundt med glattstrikk. Når 
arbeidet måler (17) 23 (29) 35 cm, 
deles det inn i for- og bakstykke slik: 
Fell av de første (9) 9 (9) 9 m = under 
ene ermet, strikk (75) 81 (89) 101 m  
rett =  bakstykket, fell av de neste (9) 
9 (9) 9 m = under andre ermet, strikk 
de siste (75) 81 (89) 101 m = forstyk-
ket. Legg arbeidet til side mens erme-
ne strikkes. 
 
Ermer: 
Legg opp på strømpepinner nr 3 ½ 
med farge 1 (36) 40 (44) 48 masker. 
Strikk rundt 2 rett, 2 vrang i (4) 4 (5) 
5 cm. Strikk så 1 omgang rett samti-
dig som det økes jevnt fordelt til (54) 
58 (62) 66 masker. Fortsett rundt med 
glattstrikk og øk 1 maske på hver side 

av en midtmaske midt under ermet ca 
hver (2) 2 (2 ½) 2 ½ cm til i alt (72) 
78 (82) 88 masker. Når ermet måler 
oppgitt lengde, felles (9) 9 (9) 9 mas-
ker på undersiden = (63) 69 (73) 79 
m. Strikk et erme til på samme måte.  
 
Bærestykket: 
Sett ermene inn på samme rundpinne 
som for- og bakstykket over de avfelte 
sidemaskene = i alt (276) 300 (324) 
360 m. La omgangen begynne med 
bakstykkets m og strikk med farge 1: 
(0) 3 (6) 9 omganger rett over alle 
masker. Videre strikkes mønster med 
fellinger som diagrammet viser = (92) 
100 (108) 120 m igjen øverst når bæ-
restykket er ferdig strikket. På siste 
omg på bærestykket reguleres m an-
tall til (96) 104 (104) 108m.  Strikk så 
hals med farge 1: 2 rett, 2 vrang rundt 
i (7) 7 (8) 8 cm. Fell av med rette og 
vrange m. 
Sy sammen under ermene. Damp lett 
over det ferdige arbeid. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 16a 
 

Lue 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Begynn med øreklaffen. Legg opp 7 
m med rødt på pinne nr 3, strikk 1 p 
vrangt. Fortsett i glattstrikk. Strikk 
økninger og mønster etter diagram A. 
Øk til i alt 23 m. Legg arbeidet til side 
og strikk en klaff til på samme måte. 
Legg opp til resten av luen slik: Strikk 
med rødt, legg opp (5) 7 (9)m i be-
gynnelsen av den siste klaffen, strikk 
klaffens 23 m , legg opp (40) 44 (48) 
m i slutten (= midt foran), strikk den 
andre klaffens  23 m, legg opp (5) 7 
(9)  i slutten  (midt bak) =  (96) 104 
(112) m. Strikk rundt med (2) 4 (6) 
omg rødt. Skift til liten rundp/strømpe 
p 3 ½ , og fortsett med mønster etter 
diagram B til hel lengde. 
Når luen midt foran fra opplegget 
måler (12) 12 (12) cm, felles slik: 
* (10) 11 (12) rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra * til * ut omg = 8 fellinger. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Neste omg: * (9) 10 (11) rett, 2 rett 
sammen *, gjenta fra * til * omg 
rundt. Strikk 1 omg uten felling. 
Fortsett å felle annenhver omg og med 
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1 m mindre mellom fellingene til 16 
m står igjen. Strikk 2 omg uten fel-
ling. Strikk så 2 og 2 m sammen omg 
rundt = 8 m igjen. Strikk 3 omg, klipp 
av tråden. Trekk den gjennom m, 
stram til og fest godt. 
 
Montering: 
Broder på mønster med maskesting 
etter diagram på bred orange bord. 
Broder 2 lamaer med grått midt foran. 
Broder verneknute med brunt midt 
bak. 
Kant rundt lua: hekle rundt hele lue-
kanten, inkl øreklaffene, 1 rad med 
fastm (fm) med heklenål nr 3 – be-
gynn midt bak og hekle ca 2 fm pr 3 
strikte m. Snu midt bak og hekle til-
bake på retten 1 rad krepsem (= fm 
heklet baklengs, fra venstre mot høy-
re). 
Dusker: Klipp opp lengder på ca 10 
cm i de ulike fargene, ca 25 lengder. 
Lag 3 dusker.  
Hekle en ca 3 cm lang lm-snor med 3-
dobbel rød Smart. Fest dusken i den 
ene enden, fest den andre enden  ne-
derst på øreklaffen. Fest på sammen 
måte på den andre øreklaffen. 
Sy den siste dusken fast i toppen på 
lua. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr 16 b 
 
Genser med lama 
 
Størrelse: 
(XS)  S  (M)  L  (XL)  XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (103) 109 (114) 120 (125) 
130 cm 
Lengde: (65) 67 (69) 71 (73) 75 cm 
Ermelengde: (47) 49 (50) 51 (53) 54 
cm 
 
Garn: 
Peer Gynt (100 % ull. 50 gram = ca 
91 meter). 
 
Garnmengde, genser + lue: 
Brun tweed 3071: (600) 650 (700)  
750 (800) 850 gram 
Beige tweed 2523: (100) 150 (150) 
150 (200) 200 gram 
Grå tweed 1052: (100) 100 (150) 150 
(150) 150 
 
Garnalternativ: 
Smart  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 3 og 
3 ½ . Heklenål nr 3 (til luen). 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk = 10 cm i bred-
den. 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp med brun tweed og rund-
pinne 3 (228) 240 (252) 264 (276) 
288 m. Strikk vrangbord 2 rett, 2 vr 
rundt i (5) 5 (5) 6 (6) 6 cm. Skift til 
rundpinne 3 ½ og fortsett med glatt-
strikk og samme farge.  Når arbeidet 
måler (33) 34 (35) 36 (37) 38 cm, 
settes et merke i hver side med (115) 
121 (127) 133 (139) 145 m på for-
stykket og 2 m mindre på bakstykket. 
Strikk mønster A og begynn ved pilen 
for valgt str. NB: Her kan det evt skif-
tes til ½  nr tykkere p for at ikke 
mønsteret skal stramme i forhold til 
resten. 
Når halve borden er ferdig (se pil på 
diagrammet), felles til ermehull 12 m 
i hver side = 6 m på hver side av 
sidemerkene. Strikk hver del for seg 
fram og tilbake. 
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Bakstykket:  = (101) 107 (113) 119 
(125) 131 m. Fell videre til ermehull 1 
m i hver side annenhver p (6) 7 (8) 8 
(9) 9 ganger = (89) 93 (97) 103 (107) 
113 m. Samtidig strikkes mønsterbor-
den ferdig. Fortsett med brunmelert til 
ermehullet rett opp fra første felling 
måler (22) 23 (24) 25 (26) 27 cm.  
Fell av eller sett de løse m på en hjel-
penål. 
Forstykket: = (103) 109 (115) 121 
(127) 133 m. Fell til ermehull i hver 
side som bak, samtidig som mønsteret 
strikkes ferdig. Fortsett med brun-
tweed til  (6) 6 (6) 7 (7) 7 cm før hel 
lengde. Sett de midterste (21) 23 (23) 
25 (25) 27 m på en hjelpenål og strikk 
hver side for seg. Fell videre 
2,2,2,2,1,1 m annenhver p ved halssi-
den = (25) 26 (28) 30 (32) 34 m til 
skulder. Fell av/sett på hjelpenål ved 
samme lengde som bak. 
 
Ermer: 
Legg opp med bruntweed og strøm-
pepinner nr 3 (44) 48 (48) 52 (52) 56 
m og strikk (5) 5 (5) 6 (6) 6 cm 
vrangbord 2 rett, 2 vrang. Skift til p nr 
3 ½, strikk 1 omg rett og øk samtidig 
jevnt fordelt til (52) 54 (56) 62 (66) 
68 m.  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fortsett med glattstrikk og brunmelert 
og øk 2 m på undersiden hver 2 cm. 
Når arbeidet måler (16) 17 (18) 19 
(20) 21 cm, strikkes mønster A (tell ut 
fra pilen  hvordan mønsteret skal be-
gynne under ermet). Økingen på un-
dersiden fortsetter som før. Når møns-
teret er ferdig fortsettes med glatt-
strikk og brun tweed til ermet måler 
(47) 49 (50) 51 (53) 54 cm. Fell 12 m 
på undersiden, strikk fram og tilbake 
og fell 1 m i hver side annenhver p (6) 
7 (8) 8 (9) 9 ganger. Fell av resten av 
m på èn gang.  
 
Montering: 
Sy eller mask sammen skuldrene. 
Halskant: Strikk opp med bruntweed 
og liten rundp 3 ca (108) 112 (116) 
116 (120) 120 m. Strikk 6 cm vrang-
bord og fell av med rette og vrange m. 
Brett kanten dobbel mot vrangen og 
sy til med løse sting. 
Sy i ermene. 
 
 
 
 
 
 
 

Nr 16c 
 
Lue 
Størrelse: 
(S)  M  (L) 
 
Begynn med den ene øreklaffen og 
legg opp (10) 11 (12) m med grå 
tweed og pinne nr 3 ½. Strikk glatt-
strikk og øk 1 m i hver side hver p 3 
ganger = (16) 17 (18) m. Strikk uten 
felling til klaffen måler 7 cm. Øk 1 m 
i hver side annenhver p 2 ganger, legg 
så opp 2 m i beg. av de 2 neste p = 
(24) 25 (26) m.  Legg arbeidet til side 
og strikk 1 klaff til på samme måte 
uten å klippe av tråden. Legg opp 
resten av m på følgende måte på liten 
rundp nr 3 ½:  
Legg opp (10) 11 (12) m i begynnel-
sen på siste klaff - strikk klaffens (24) 
25 (26) m - legg opp (34) 36 (38) m 
(midt foran) - strikk den andre klaffen 
- legg opp (10) 11 (12) m i slutten = 
totalt (102) 108 (114) m.  
Fortsett rundt og strikk 2 ½ - 3 cm fra 
opplegget foran. Strikk mønster B og 
fortsett herfra med brun tweed.  Når 
luen midt foran måler (14) 15 (15) 
cm. Fell i toppen ved å strikke 4 rett, 
2 rett sammen omg rundt. Strikk 3 
omg uten felling.  
Strikk 3 rett, 2 rett sammen omg 
rundt, strikk 3 omg uten felling. 
Strikk 2 rett, 2 rett sammen omg 
rundt, strikk 2 omg uten felling. 
Strikk 1 rett, 2 rett sammen omg 
rundt, strikk 2 omg uten felling.  
Strikk 2 rett sammen omg rundt = 
(17) 18 (19) m igjen. Strikk 1 omg 
uten felling. Trekk m sammen og fest 
godt. 
Hekle 1 rad fastm med grå tweed 
rundt hele luen. Hekle til slutt 1 rad 
krepsem med brun tweed. 
Lag 2  små løse dusker av brun tweed 
og sy disse fast i hver øreklaff. Lag en 
rund pompong og fest denne i toppen 
av lua..  
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Nr 17 
 
Setesdalsgenser 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10-12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (70) 76 (82) 88 (94)cm 
Lengde: (38) 42 (46) 50 (54) cm 
Ermelengde: (24) 28 (32) 36 (38) cm 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 gram = 
ca 160 meter). 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: (250) 300 (350) 350 (400) 
gram 
Hvitt 1001: (50) 50 (100) 100 (100) 
gram 
Grønt 7963: 50 gram alle str 
Litt rødt 4009 til brodering 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner 2 ½ og 3 
 
Tilbehør: 
2 knapper til den minste str 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk = 10 cm. 
 
1 rille = Vekselvis 1 omg vrangt, 1 
omg rett ved rundstrikking og 2 p rett 
når det strikkes fram og tilbake. 
Glattstrikk = Alle m strikkes rett ved 
rundstrikking og rett på retten, vrangt 
på vrangen når det strikkes fram og 
tilbake. 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp med grønt og rundp 2 ½ 
(192) 208 (224) 240 (256) m. Strikk 2 
cm glattstrikk rundt til belegg + 1 
omg vrangt til brettekant. Strikk ytter-
ligere 1 omg glatt med grønt. Skift til 
svart og rundp nr 3 og strikk mønster 
A (lus) til arbeidet fra brettekanten 
måler (23) 27 (31) 35 (39) cm, eller til 
det er sluttet med 3 omg bunnfrg. 
Fortsett med mønster B til den store 
kryssborden begynner. Strikk den 
siste m på omg vrangt = 1. sidem. 
Begynn ved pilen for valgt str og 
strikk (95) 103 (111) 119 (127) m 
mønster = forstykket. Strikk neste m 
vrangt = 2. sidem. Begynn forfra ved 
samme pil som sist og strikk (95) 103 

(111) 119 (127) m mønster = baks-
tykket. 
Strikk med denne inndeling, de 
vrange sidem strikkes hele tiden 
vrangt.  
Strikk til arbeidet fra brettekanten 
måler (33) 37 (40) 44 (48) cm. Fell til 
halsringning de midterste (17) 19 (19)  
21 (21) m på forstykket. Fortsett fram 
og tilbake og fell ved halssiden an-
nenhver p (2,2,2,1,1,1) 2,2,2,2,1,1 
(2,2,2,2,1,1,1) 2,2,2,2,1,1,1 
(2,2,2,2,2,1,1) m = (30) 32 (35) 38 
(41) m på hver av forstykkets skuldre. 
Strikk ferdig diagrammet og fell av. 
 
Ermer: 
Legg opp med grønt og strømpepinner 
2 ½  (52) 56 (62) 62 (66) m og strikk 
riller rundt = vekselvis 1 omg rett, 1 
omg vrangt. Når det er strikket (6) 7 
(8) 8 (8) riller, skiftes til p nr 3. Strikk 
mønster C, men øk på første omg (0) 
4 (4) 8 (8) m = (52) 60 (66) 70 (74) m. 
Øk videre 1 m på hver side av omg`s 
første m hver 2 cm. Etter mønster C, 
fortsettes med mønster A (lus) som 
gjenta til ermet måler ca (21) 25 (27) 
31 (35) cm, eller til det slutter med 3 
omg med bunnfrg. Strikk mønster D 
og øk ferdig på undersiden til i alt 
(70) 82 (90) 96 (104) m. Vend vrang-
siden ut og strikk 6 omg glattstrikk til 
belegg. Fell av. 
 
Montering: 
Merk opp i hver side til ermehullet 
tilsvarende bredden på ermet. Sy små, 
tette maskinsømmer her og klipp opp 
mellom sømmene.    
Sy sammen skuldrene, men la det på 
den minste str stå åpen 3-4 cm på 
venstre skulder. 
Halskant: Strikk opp med svart og p 2 
½ ca (86) 96 (106) 106 (116) m. 
Strikk vrangbord 1 rett, 1 vrang fram 
og tilbake for den minste str og rundt 
for de andre til kanten måler (5) 6 (6) 
7 (7) cm. Fell løst av med rette og 
vrange m. Brett kanten dobbel mot 
vrangen og sy til med løse sting. 
På den minste str sys 2 hemper på den 
ene siden av splitten og tilsvarende 
knapper på den andre.  
Sy i ermene og sy til belegget over 
klippekanten på vrangen. 
Sy kontursting med dobbelt, rødt garn 
nederst på hvert erme rett over den 
grønne kanten. 
 

Lue med øreklaffer                                            
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: (50) 100 (100) gram 
Hvitt 1001: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Liten rundp/strømpep nr 3  
+ heklenål nr 2 ½  
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne 3 = 10 
cm 
Begynn med den ene øreklaffen og 
legg opp (12) 13 (14) m med svart og 
pinne nr 3 ½. Strikk glatt og øk 1 m i 
hver side hver p 4 ganger = (20) 21 
(22) m. Strikk uten økning til klaffen 
måler (4) 4 (5) cm. Øk 1 m i hver side 
annenhver p 2 ganger, legg så opp 2 
m i beg av de 2 neste p = (28) 29 (30) 
m. Legg arbeidet til side og strikk 1 
klaff til på samme måte uten å klippe 
av tråden. Legg opp resten av m på 
følgende måte på liten rundp nr 3 
½:Legg opp (8) 10 (11) m i begynnel-
sen på siste klaff – strikk klaffens (28) 
29 (30) m – legg opp (48) 50 (54) m 
(midt foran) – strikk den andre klaffen 
– legg opp (8) 10 (11) m i slutten = 
totalt (120) 128 (136) m.Fortsett rundt 
og strikk 2 omg glattstrikk. Fortsett 
med mønster etter diagram for lue. 
Strikk til luen midt foran måler (15) 
16 (17) m. Strikk 6 rett, 2 rett sammen 
omg rundt. Strikk 4 omg uten felling 
(tilpass mønsteret slik at annenhver 
luserad kommer over hverandre). 
Strikk 2 rett, 2 rett sammen - deretter 
5 rett, 2 rett sammen omg rundt. 
Strikk 2 omg uten felling. Strikk 2 rett 
sammen omg rundt, 1 omg uten fel-
ling og tilslutt 2 rett sammen omg 
rundt. Trekk m sammen og fest godt. 
Hekle 1 rad fm med svart rundt hele 
luen, deretter 1 rad krepsem. Lag en 
dusk i sort og fest denne i toppen. 
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Nr 18 
 
Votter med halve fingre 
 
Størrelse: 
(8) 10 (12-14) år  Voksen 
 
Garnmengde: 
Frg 1: Grå 1042: (50) 50 (50) 50 gram 
Frg 2: Koks 1088: (50) 50 (50) 50 
gram 
Frg: 3: Grønn 9072 (50) 50 (50) 50 
gram 
 
Veiledende pinner:  
Strømpepinner nr 2 ½ og 3 
 
Venstre vott: 
Legg opp med frg 1 og strømpepinner 
nr 2 ½ (42) 44 (46) 50 m og strikk 
vrangbord 1 rett, 1 vrang i ca (5) 5 (6) 
6 cm. Strikk 1 omgang rett og skift til 
pinner nr 3. Strikk mønster etter dia-
gram for gjeldende str og øk til tom-
mekil som vist.  
Sett de (9) 11 (13) 13 m fra tommeki-
len på en hjelpetråd eller sikkerhetsnål 
og legg opp igjen tilsvarende maske-
tall på baksiden. Strikk (2) 2 (3) 3 
omg mønster og sett så de (21) 23 
(25) 27 m på vottens innside (markert 
med en strek på diagrammet) på en 
hjelpetråd. Legg opp med bunnfargen 
tilsvarende antall m og strikk videre. 
Fell i toppen som vist på diagrammet. 
 
 

Tommel: 
Sett maskene fra tommekilen på 
strømpepinner nr 3, legg opp (9) 9 
(11) 11 nye m samt plukk opp 1 m i 
hver side slik at det blir samme mas-
ketall som vist på diagram til tommel 
= (20) 22 (26) 26 m. Strikk og fell 
tommelen etter diagrammet. 
 
Fingrer: 
Venstre vott: Plukk opp med pinner nr 
2 ½ og bunnfargen de løse m på vot-
tens innside og legg opp (27) 29 (31) 
33 nye m = (48) 52 (56) 60 m i alt.  
Strikk ca (2 ½ ) 3 (3) 3 ½ cm glatt-
strikk eller til der hvor lillefingeren 
begynner. La tråden henge.  
Lillefinger: (med frg 4) Strikk med (4) 
4 (5) 5 m fra innsiden og (7) 8 (8) 9 m 
på utsiden samt legg opp 1 m imellom 
= (12) 13 (14) 15 m. Strikk (6) 7 (7) 8 
omg glattstrikk. Fell av ved å strikke 2 
rett sammen, løft den nye m over på 
venstre pinne. Fortsett på denne måten 
til alle m er avfelt. 
Strikk 1 omgang med bunnfargen 
over de resterende m og plukk opp 1 
m mellom lillefinger og neste finger. 
Klipp av tråden. 
NB: Alle fingrer strikkes med frg 3. 
Ringfinger: Strikk med (6) 7 (7) 8 m 
fra innsiden og (6) 6 (7) 7 m fra utsi-
den, plukk opp 1 m fra første finger 
og legg opp 2 nye mot neste, i alt (14) 
15 (16) 17 m. Strikk (7) 8 (9) 10 omg 
glattstrikk og fell av. 
Langfinger: Strikk med (6) 7 (7) 8 m 
fra innsiden og (7) 7 (8) 8 m fra utsi-
den, plukk opp 2 m fra forrige finger 
og legg opp 2 nye m mot neste finger, 
i alt (17) 18 (19) 20 m. Strikk (8) 9 
(10) 11 omg glattstrikk og fell av. 
Pekefinger: Strikk de siste (6) 6 (7) 7 
m fra innsiden og (7) 8 (8) 9 m fra 
utsiden, plukk opp 2 m på forrige 
finger, i alt (15) 16 (17) 18 m. Strikk 
(7) 8 (9) 10 omg glattstrikk og fell av. 
 
Montering: 
Fest alle tråder, eventuelle småhull 
festes. Sy fingerdelen fast på innsiden 
av vottens forside (sy løst med delt 
tråd). Sy igjen åpningen på baksiden 
av tommelen. Langs åpningen på vot-
tens bakside plukkes opp masker ved 
å la pinnen gli inn i “løkken” på hver 
enkelt maske. Fell av igjen ved å 
strikke 2 rett sammen og la masken 
gli tilbake på venstre pinne. Kanten 
blir dermed stødigere. Fest i hver side.  

 
 
Sammensying av oppleggs-, avfel-
lingskanter: 

 
 
 
 
 
Sammensying av sidekanter: 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lesing av store diagram: 
 
Store diagram kan være vans-
kelig å lese. Et tips kan være 
å bruke Post-it lapper. Disse 
bruker du til å markere hvor i 
diagrammet du befinner deg 
når du strikker. 
En annen mulighet er å ta en 
kopi av diagrammet og mar-
kere med markeringstusj etter 
hvert som du gjør deg ferdig 
med de ulike mønstrene. 
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Nr 19 
 
Selbustrømper  
 
Størrelse: 
(Dame) Herre 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 gram = 
ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1012: (100) 150 gram 
Grå 1088: (100) 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner/ Liten rundpinne nr 2 
½ og 3. 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på pinne nr 3 = 10 cm 
 
Legg opp på p nr 2 ½ med grått (74) 
76 m og strikk vrangbord 1 rett, 1 
vrang 3 cm. Skift til glattstrikk og øk 
på 1. omg jevnt fordelt til (78) 82 m. 
Fortsett med mønster. Strikk til arb 
måler ca 6 cm. Fell 1 m i begynnelsen 
og slutten av midtfeltet bak hver 4. 
omg i alt 6 ganger = (66) 70 m. Strikk 
videre mønster til arb måler ca 20 cm, 
eller så langt man måtte ønske. 
Strikk så hælen over 30 m midt bak: 
Strikk 1 m hvitt, 1m grått ut p, på 
neste p strikkes grått over de hvite m 
og hvitt over de grå m. Første m på 
hver p tas alltid løs av slik at det blir 
en kjedemaskekant. Strikk til det er 
(9) 12 kjedem i hver side. Avslutt med 
1 rett p. 
Felling: Start fra vrangen.  
1. pinne: Strikk til det er 10 m igjen. 
Strikk 2 m vrangt sammen, 1 vrang. 
Snu. 
2. pinne: Ta 1. m løst av. Strikk rett til 
det er 10 m igjen. Strikk 2 m rett 
sammen, 1 rett. Snu. 
3. pinne: Strikk vrangt til hullet, snu. 
4. pinne: Strikk rett til hullet, snu. 
5. pinne: Strikk til 1 m foran hullet. 
Strikk 1 m foran hullet og 1 m bak 
hullet sammen. Strikk 1m, snu. 
6. pinne: Strikk til 1 m foran hullet. 
Strikk 1 m foran hullet og 1 m bak 
hullet sammen. Strikk 1 m, snu. 
Fortsett slik til det ikke er flere m 
igjen på sidene. Del de resterende m 
på 2 p og ta opp kjedem vridd i hver 
side. Strikk videre rundt og fell 1 m i 

hver side av hælm annenhver omg til 
det er samme masketall som før man 
begynte på hælen. Fortsett med møns-
ter oppe på foten, og 1 m i hver farge 
vekselvis under til foten måler ca (20) 
22 cm, eller ønsket lengde. Fell så for 
tå slik: Strikk mønster som under 
foten. Begynn på 1. pinne (i siden på 
strømpen) og strikk 1 m rett, 2 m rett 

sammen. Strikk til det er 3 m igjen på 
2. pinne. Strikk så 2 m vridd rett 
sammen, 1 rett. Begynn på 3. pinne og 
strikk 1 m rett, 2 m rett sammen. 
Strikk til det er 3 m igjen på 4. pinne. 
Strikk 2 m vridd rett sammen, 1 rett. 
Fell slik på hver omg til det er 3 m 
igjen. Trekk disse sammen og fest 
godt. 
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Nr 20   
 
Mønstret strømpe  
 
Størrelse: 
(2-4) 10 år (dame) 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 gram = 
ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1012: (50) 50 (100) gram 
Koksgrå 1088: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på pinne nr 3 = 10 cm 
 
Legg opp med hvitt og pinne nr 3  
(56) 60 (66) masker og strikk 3 om-
ganger 1 rett, 1 vrang. Skift til pinner 
nr 3, begynn første omgang på møns-
ter A  med 1 vrang (= midt bak), 
strikk omgangen rundt. Denne mas-
ken skal hele tiden strikkes vrangt. 
Fortsett med A og begynn ved pilen 
for valgt str. Mønsteret skal begynne 
og slutte likt på hver side av den 
vrange masken bak. Strikk 1 ekstra 
omgang med hvitt, deretter 1 omgang 
vrangt til brettekant. Strikk 3 cm 
vrangbord 1 rett, 1 vrang, vreng 
strømpen med vrangen ut og strikk (3 
½ ) 5 (6) cm glattstrikk med hvitt. 
Fortsett med mønster B og tell ut fra 
midt foran hvordan mønsteret skal 
begynne bak. Strikk mønster B (1) 2 
(2) ganger. Sett de bakerste (27) 29 
(31) maskene på samme pinne og 
strikk 1 pinne vrangt fra vrangen med 
hvitt over disse maskene. Fortsett med 
hæl og strikk vekselvis 1 hvit, 1 koks-
grå maske både i bredden og høyden 
til stykket måler (5) 6 (7) cm, men på 
siste pinne strikkes 2 rett sammen 3 
ganger etter hverandre midt på hælen 
= (24) 26 (28) masker. Brett hælen 
dobbelt og mask sammen midt under. 
Plukk opp (27) 31 (35) masker langs 
sidene av hælen og sett disse + de løse 
maskene på oversiden på 4 strømpe-
pinner. 
Strikk mønster som diagrammet viser 
på oversiden av foten og 1 maske 
vekselvis i hver farge over resten av 
maskene. Pass på at mønsteret midt 

foran stemmer overens med mønster 
B. Begynn fellingen for tå ved angitt 
pil for de forskjellige str. Sett merke i 
hver side med like mange masker på 
hver halvdel. Før merket strikkes 2 
rett sammen og etter merket strikke 2 
vridd rett sam-
men.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gjenta denne fellingen i hver side 
hver omgang til 6 masker står igjen. 
Trekk disse sammen og fest tråden 
godt. 
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Nr 21 
 
Fingervanter i selbumønster 
 
Størrelse: 
(4-6)  8-12  (dame) 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 gram = 
ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Bunnfrg, koksgrått 1088: (50) 50 
(100) gram 
Mønsterfrg, naturhvitt 1012: 50 gram 
til alle str.  
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr 2 ½  og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 = 
10 cm. 
 
Legg opp med bunnfargen og strøm-
pepinner nr 2 ½  (48) 52 (56) masker.  
Strikk (8) 10 (12) omganger vrang-
bord 2 rett, 2 vrang, fortsett deretter 
med vrangbord og striper etter dia-
gram A. Skift til pinner nr 3 og glatt-
strikk med mønster til valgt str.  
Øk til tommelkile som diagrammet 
viser hver (3.) 2. (2.) omgang i alt (4) 
5 (6) ganger. Når kilen er ferdig settes 
tommelens (11) 13 (15) masker på en 
hjelpetråd. Legg opp 11 masker bak 
tommelen slik at det i alt  er (56) 60 
(64) masker på votten. Strikk videre 
etter diagrammet til fingrene begyn-
ner. 
 
Pekefinger:  Ta opp på oversiden (7) 9 
(10) masker, inni hånden (7) 8 (9) 
masker + kantmasken, legg opp mot 
langfingeren (3) 4 (4) masker. Strikk 
mønster etter diagrammet til det er 
(17) 20 (22) omganger (det skal være 
1 maske i bunnfrg på hver side av 
mønsteret på alle fingrene bortsett fra 
lillefingeren). Fell 1 maske på hver 
side av kantmaskene til det er igjen 8 
masker. Begynn fellingen på den si-
den som har flest masker der dette blir 
forskjellig. 
 
Langfinger: Ta opp på oversiden  7 
masker for alle str + 7 masker inni 
hånden. Legg opp mot ringfingeren 
(3) 4 (5) masker, ta opp mot pekefing-

eren (3) 4 (5) masker. Strikk (20) 22 
(26) omganger før det felles. 
 
Ringfinger: Ta opp på oversiden 7 
masker for alle str + 7 masker inni 
hånden. Legg opp mot lillefingeren 
(3) 4 (5) masker, ta opp mot langfing-
eren (3) 4 (5) masker. Strikk (17) 22 
(26) omganger før det felles. 
 
Lillefinger: Strikkes over resten av 
maskene, men plukk i tillegg opp mot 
ringfingeren (3) 6 (6) masker.  Strikk 
(15) 18 (20) omganger før det felles 
av. 
 
Tommel:  Sett maskene fra tråden på 
pinnen og plukk opp fra baksiden  11 
masker for alle str. Strikk etter dia-
grammet. 
Strikk den andre vanten med tomme-
len i motsatt side. 
Damp vantene lett. 
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Nr 22 
 
Hjertegenser med pelskant 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6-8) 10-12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (73) 81 (90) 100 cm 
Lengde: (40) 45 (52) 58 cm 
Ermelengde: (24) 27 (33) 39 cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash. 50 gram 
=  ca 100 meter) 
Funny Pelsgarn (100 % polyester, 50 
gram = ca 90 meter) 
Funny Lux-pelsgarn (100 gram poly-
ester. 50 gram = ca 56 meter) 
Til heklet ruter på sekk: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 gram = 
ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Genser: 
Frg 1 Smart hvitt 1002 eller gråmelert 
1052: (200) 250 (300) 350 gram 
Frg 2 Smart gråmelert 1052 eller hvitt 
1002: (100) 100 (150) 200 gram 
Frg 3 Funny Lux  Hvit/sort 1090: 50 
gram alle str 
Frg 4 Funny Lux Rød/sort 4495 eller 
Marine/sort 5320: (100) 100 (150) 
150 gram 
Frg 5 Funny Rød 4109 eller Blå 5836: 
(50) 50 (50) 50 gram 
 
Lue + votter: 
Frg 1 Smart hvitt 1002 eller gråmelert 
1052:  
Frg 2 Smart gråmelert eller hvitt 
1002: 
Frg 3 Funny Lux Hvit/sort 1090: 50 
gram eller rest fra genser 
Frg 4: Funny Lux Rød/sort 4495 eller 
Marine/sort 5320: 50 gram, eller rest 
fra genser 
Frg 5: Funny Rød 4109 eller Blå 
5836: 50 gram, eller rest fra genser 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 ½ og 4 
Heklenål nr 3 til heklete ruter på sekk 
 
Strikkefasthet: 
22 m på pinne nr 3 ½ = 10 cm i bred-
den 
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For- og bakstykke: 
Legg opp med Funny frg 3 på pinne 
nr 4 (164) 184 (204) 224 m. Strikk 
rundt i vrangbordstrikk 1 rett, 1 vrang 
2 omg. Skift til frg 4, strikk (10) 12 
(14) 16 omg 1 rett, 1 vrang. Skift til 
frg 5 strikk (4) 5 (6) 7 omg 1 rett, 1 
vrang. 
Skift til pinne nr 3 ½ fortsett rundt i 
glattstrikk  med frg 1 etter diagram. 
Strikk mønster slik: * 1 vrang – (81) 
91 (101) 111 m = forstykket *. Strikk 
fra  * til * en gang til = bakstykket. 
Fortsett med denne inndelingen, den 
vrange m i hver side strikkes til arbei-
det er ferdig. Begynn mønsteret for 
valgt størrelse etter den vrange sidem 
( = (8) 9 (10) 11 mønster rapporter). 
Begynn forfra igjen ved samme pil og 
strikk likt over bakstykket. Fortsett 
med hjertemønster til hel lengde. 
(NB! det blir penest hvis du avslutter i 
omg med bare mønsterfarge 1).  
Når arbeidet måler (36) 41 (47) 53 cm 
felles til halsringning de midterste 
(17) 19 (21) 21 m på forstykket. 
Strikk fram og tilbake og fell på hver 
side av halsen 2,2,2,2,1,1 m = (22) 26 
(30) 35 m på forstykkets skuldre ut til 
den vrange sidem. Fell av når arbeidet 
måler ca (40) 45 (52) 58 cm. 
 
Ermer: 
Legg opp med Funny frg 3 på pinne 
nr 4 (50) 52 (56) 58 m. Strikk rundt i 
vrangbordstrikk 1 rett, 1 vrang. Følg 
samme stripeinndeling som nede på 
bolen. 
Skift til pinne nr 3 ½  fortsett rundt i 
glattstrikk med  frg 1 etter diagram.  
Strikk 1 omg glattstrik samtidig som 
du øker 6 m jevnt fordelt = (56) 58 
(62) 64 m. Første m under ermet 
strikkes hele tiden vrangt = merkem 
for videre økinger. Øk på hver side av 
den vrange side m ca hver 1 ½ cm til i 
alt (74) 78 (86) 92 m. Når arbeidet 
måler (24) 27 (33) 39 cm, vendes 
vrangsiden ut og det strikkes 5 omg 
glattstrikk til belegg. Fell løst av. 
 
Montering: 
Damp arbeidet lett. 
Merk opp i hver side til ermehull til-
svarende ermevidden. 
Sy små, tette maskinsømmer på hver 
side av vrang sidem, og klipp opp 
mellom sømmene. 

Sy sammen skuldrene. Sy i ermene og 
sy belegget over sårkantene på vrang-
en. 
Halskant:  
Strikk opp med  frg 5 og strøm-
pep/liten rundp nr 4 i alt (90) 96 (102) 
106 m. Strikk rundt i vrangbordstrikk 
1 rett, 1 vrang (3) 3 (4) 4 omg. Skift 
til frg. 4, strikk (8) 10 (12) 12 omg 1 
rett, 1 vrang. Skift til frg 3, strikk 1 
omg 1 rett, 1 vrang. Fell av med rette 
og vrange m. 

 
Langlue: 
Størrelse: 
(2) 4 (6-8) 10-12 år 
 
Legg opp med Funny frg 3 på pinne 
nr 4 (98) 108 (118) 128 m. Strikk 
rundt i vrangbordstrikk 1 rett, 1 vrang, 
1 omg. Skift til frg 4, strikk 8 omg 1 
rett, 1 vrang. Skift til frg 5 strikk 3 
omg 1 rett, 1 vrang. Skift til  frg 1 og 
pinne nr 3 ½, fortsett rundt i glatt-
strikk etter mønsterdiagram til du har 
3 hjerter i høyden (= 1 ½ rapport) , 
videre fortsetter du  med frg 1 til hel 
lengde. Fell  16 m jevnt fordelt på 1 
omg = (82) 92 (102) 112 m. 1 m 
strikkes hele tiden vrangt (= midt 
bak).  
Fell 10 m jevnt fordelt på omg = (72) 
82 (92) 102 m på pinnen.  Videre 
felles på samme måte hver 16. omg (= 
10 m mindre på p for hver felling). 
Fortsett felling til det gjenstår 12 m på 
pinnen. Klipp av tråden og trekk den 
gjennom m. Fest godt. 
Lag pompong av Funny frg 4 slik: 
Legg opp 10 m med enkel Funny og 
pinne nr 4. Strikk glattstrikk og øk 1 
m i hver side annenhver pinne til 18 
m. Strikk til arbeidet måler 6 cm fra 

opplegget. Fell nå 1 m i hver side 
annenhver p til 10 m. Fell av og klipp 
av tråden. 
Tråkle rundt hele rundingen og trekk 
litt sammen. Stapp i litt vatt, eller  
restegarn, + den ytterste delen av luen. 
Trekk kulen helt sammen rundt luen 
og fest godt. 
Broder på hjerter med maskesting og 
frg 2 i tuppen av luen. (1 hjerte foran- 
og 1 hjerte bak, plasseres ca 4 cm fra 
dusk, se bilde). 
 
Votter: 
Størrelse: 
(2) 4 (6-8) 10-12 år 
 
Legg opp med Smart frg 1 og pinne nr 
3 ½ (32) 36 (36) 40 m. Strikk rundt i 
vrangbordstrikk 1 rett, 1 vrang (8) 10 
(10) 12 cm. Fortsett rundt i glattstrikk. 
Når det er strikket ( 3 ½ ) 4 (4) 4 ½ 
cm fra  vrangborden lages åpning til 
tommel.: Fordel m jevnt på pinnene 
og  nummerer dem fra 1-4. Strikk til 
(7) 7 (8) 8  m står igjen på 2. pinne , 
strikk de neste (6) 6 (7) 7 m over på 
en hjelpetråd (gjerne i en annen farge) 
og sett disse m over på venstre pinne 
igjen. Strikk som før med frg 1 over 
alle m til votten måler fra vrangbor-
den måler (8) 9 (10) 11 cm. Sett et 
merke i hver side med  (16) 18 (18) 
20 m på hver halvdel. Strikk til  3 m 
før første  merke, strikk 2 rett sam-
men, 2 rett, 2 vridd rett sammen. Fell 
på samme måte ved det andre merket. 
Fell slik hver  omg til 4 m står igjen. 
Trekk m sammen og fest godt. 
Tommel: plukk ut hjelpetråden og sett 
de to maskerekkene på strømpep.  Ta 
opp 1 m ekstra i hver side = (14) 14 
(16) 16 m. Strikk (4) 4 ½  (5 ½) 6 cm 
glattstrikk. Fell 6 m jevnt fordelt, 
strikk 1 omg. Strikk 2 rett sammen 
omg rundt, trekk m sammen og fest 
godt. 
Strikk den andre votten med tomme-
len i motsatt side, dvs. i begynnelsen 
på 1 pinne. 
Broder på hjerter med frg. 2 og mas-
kesting etter diagram. 
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Sekk/veske: 
 
Garn: 
Smart gråmelert 1052: 150 gram 
Til heklete ruter: 
Sisu 1042: 50 gram, eller rest 
 
Legg opp 120 m med frg 1 på pinne 
nr 3 ½ . Strikk rundt i glattstrikk til 
arbeidet måler ca 18 cm. Fortsett 
rundt med rillestrikk i ca 2 cm  (= 1 
omg rett, 1 omg vrang). Lag så hull til 
snor på en omg med rettstrikk slik: X 
8 m rett, 1 kast, 2 m rett sammen X 
gjenta fra X til X ut omg  ( = 12 hull 
til snor. Fortsett med rillestrikk til 
rillekanten måler ca 5 cm. Fell av. 
 
Seler: 
Legg opp 12 m med frg 1 på pinne nr 
3 ½. Strikk rettstrikk fram og tilbake 
(= riller) til arbeidet måler ca 53 cm, 
eller ønsket lengde. Strikk en sele til 
på samme måte. 
 
Heklet rute: 
Mål: ca  7 X 7 cm 
 
Forkortelser: 
Lm = luftmaske, fm = fastmaske, 3-
dbl st = st med 3 kast om nålen, se ill., 
km= kjedemaske 
 
Legg opp 12 lm med dobbel grå Sisu 
og heklenål nr 3, og ta sammen til 1 
ring med 1 km. 
1.omg:  5 lm (erstatter 1. 3-dblst), 3 3-
dblst, 3 lm  X 4 3-dblst, 3 lm X gjenta 
fra X til X 6 ganger til, ta sammen 
med 1 km øverst i 5 lm. = 8 stgrupper 
= totalt 32 3-dblst 
2.omg:   X 3 fm (mellom/over 4 st), 7 
fm i lmbue (=1. hjørne), 3 fm (mel-
lom/over 4 st), 1 fm i lmbue X gjenta 
fra X til X ut omg = rute med 4 hjør-
ner. 
 
Hekle 4 ruter til på samme måte.   

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Montering: 
Sy sammen sekken i bunnen med 
attersting. 
Sy i selene tett sammen midt bak rett 
under rillekant. De nederste endene 
sys i med 6 cm mellomrom ca 5 cm  
fra bunnen i sekken. 
Sy på/plasser heklete ruter som vist på 
foto.  
 
Dukke: 
 
Størrelse: 
Høyde ca 38 cm 
 
Garn: 
Frg 1 Smart hvitt 1002 eller gråmelert 
1052: 150 gram 
Frg 2 Smart gråmelert eller hvitt 
1002: 50 gram  
Frg 5 Funny Rød 4109 eller Blå 5836: 
100 gram 
Funny sort/sølv 1090: 50 gram (til 
kjole/genser) 
 
Tilbehør: 
4 knapper 
 
Kroppen: 
Begynn med hodet og legg opp med 
grå Smart 56 m på strømpep nr 3 ½  = 
14 m på hver pinne. Strikk 8 cm rundt 
i glattstrikk. Øk så 2 m på 1. og 2. 
strømpep = 60 m. Dette fordi dukken 
skal være litt tykkere foran. Strikk 
videre med 12 cm glattstrikk (i alt 20 
cm). Del arbeidet med 30 m til hvert 
ben. Øk 1 m på hver ben = 31 m. 
Strikk hjertemønster på beina til duk-
ken slik: start med 1 m vrang midt 
bak, strikk videre etter mønsterdia-
gram (= 3 rapporter rundt foten). 
Strikk til foten måler ca 18 cm. (NB 
det blir penest hvis du avslutter med 
helt hjerte).  
Du skal nå strikke ”sko”  i Funny frg 
4 slik: Skift til p nr 4 
Høyre sko: Sett m fra p 3 og p 4 over 
på samme p = 16 m på p. Sett m fra p 
1 og 2 over på samme p = 15 m på 
pinnen. De to p skal nå strikkes fram 
og tilbake i rettstrikk (riller) hver for 
seg. Strikk opp 11 m i begynnelsen av 
pinne 1 = totalt 26 m på p (= skoen 
peker utover mot høyre). Strikk 4 cm 
rettstrikk, fell av. 
Legg opp  10 m i slutten av p 4 = 
totalt 26 m på p (= skoen peker utover 
mot høyre). Strikk 4 cm rettstrikk, fell 
av. 

Venstre sko: strikkes på samme måte, 
men motsatt slik at den peker ut mot 
venstre. 
Vreng dukken og sy sammen skoen 
fra vrangsiden, før du putter i fyllmas-
se. 
Ermer til dukken: Legg opp 31 m med 
grå Smart og strikk hjertemønster som 
på beina til dukken. Strikk til ermet 
måler ca 15 cm. 
Du skal nå strikke votter/hender i 
Funny frg 4 slik: Skift til p 4, øk 11 m 
jevnt fordelt på 1 omg = 42 m. Strikk 
rundt i glattstrikk til votten måler ca 4 
cm, fell 8 m jevnt fordelt = 34 m. 
Strikk 3 omg, fell 8 m jevnt fordelt = 
26 m. Strikk 2 omg, strikk 2 og 2 m 
rett sammen omg rundt, trekk tråden 
gjennom de resterende m og stram til. 
Strikk et erme til på tilsvarende måte. 
 
Montering: 
Putt fyllmasse i dukkekroppen opp til 
halsen. Tråkle med dobbel grå Smart 
rundt halsen, trekk til. Pass på at trå-
dendene kommer på vrangsiden. Vi-
dere puttes fyllmasse i hals og hode. 
Tråkle med dobbel grå Smart i toppen 
av hodet, trekk til. Putt fyllmasse i 
ermene, og sy dem fast til dukkekrop-
pen. 
Hår: restegarn i ulike farger. Legg en 
tråd fra ”panneluggen” til ønsket 
lengde bak, bruk denne som måletråd. 
Finn gjerne en pappbit som har denne 
lengden, og surr trådene rundt denne.  
Sy fast. Gå fram på samme måte når 
du skal lage hår på sidene. Legg over 
fra side til side, sy fast. 
Sy på øyne og munn med restegarn. 
 
Dukkekjole/genser: 
 
Overvidde: 26 cm 
Hel lengde: 15 cm 
 
For-og bakstykke: 
Legg opp 56 m med strømpep nr 4 og 
Funny frg 5. Strikk rundt i glattstrikk. 
Når arbeidet måler ca 4 cm felles 6 m 
jevnt fordelt = 52 m. Strikk til arbei-
det måler ca 11 cm, og fell 3 m i hver 
side = 23 m på hver del. 
Videre strikkes hver del for seg. 
Bakstykke: Fell til ermehull i hver 
side annenhver pinne 1,1 m = 19 m 
igjen. Når arbeidet måler 14 cm felles 
de 5 midterste m til hals. Videre strik-
kes hver del for seg. Fell ytterligere 1 
m ved halssiden = 6 m til skulder. 
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Strikk til arbeidet måler 15 cm. Fell 
av. Strikk ferdig andre siden på sam-
me måte. 
Forstykke: Fell til ermehull som på 
bakstykket. Strikk til arbeidet måler 
14 cm, fell de 5 midterste m til hals. 
Videre strikkes hver del for seg. Fell 
ytterligere 1 m ved halssiden = 6 m til 
skulder. Når arbeidet måler  15 cm 
strikkes knapphull fra rettsiden slik: 2 
rett sammen, 1 kast, 2 r, 1 kast, 2 rett 
sammen. Strikk til arbeidet måler 16 
cm, fell av. Strikk ferdig andre siden 
på samme måte. 
 
Montering: 
Fest alle tråder. Sy i 4 knapper på 
skuldrene. 
 
 Nr 23 
 
Herregenser 
 
Størrelse: 
(S)  M  (L)  XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (114) 120 (126) 132 cm 
Lengde: (65) 67 (69) 71 cm 
Ermelengde: (50) 52 (52) 54 cm 
 
Garnmengde, genser: 
Frg 1: Grå 1042: (300) 300 (350) 350 
gram 
Frg 2: Koks 1088: (350) 400 (400) 
450 gram 
Frg 3: Hvitt 1012: (50) 50 (50) 50 
gram 
Frg 4: Grønn 9072 (100) 100 (100) 
100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 2 ½ 
og 3 
 
Tilbehør: 
1 knapp 
 
Strikkefasthet: 
27 masker og ca 31 omganger møns-
ter med pinne nr 3 = 10 x 10 cm 
 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp med frg  1 og rundpinne nr 
2 ½ (260) 272 (284) 296 masker og 
strikk 2 rette, 2 vrange i (5) 5 (6) 6 
cm. Skift til pinne nr 3, strikk 1 om-
gang rett og øk samtidig (48) 56 (60) 

64 masker jevnt fordelt = (308) 328 
(344) 360 masker. Fortsett med møns-
ter slik: X 1 vrang - begynn ved pilen 
for valgt str og strikk (153) 163 (171) 
179 masker mønster A X. Gjenta fra 
X - X 1 gang til.  
NB: Mønsteret strikkes speilvendt på 
den andre siden av midt foran, og 
sidemasken strikkes hele tiden vrangt. 
Mønsteret skal begynne og slutte likt 
på hver side av disse. 
Strikk ferdig A og gjenta deretter 
mønster B til arbeidet måler (33) 35 
(37) 39 cm, eller til det slutter med 1 
omgang med bunnfargen etter siste 
lus-rekke. Strikk mønster C, men fell 
til hals der hvor pilen viser slik: 
Fell av de midterste (35) 35 (39) 39 
maskene på forstykket. Legg på neste 
omgang opp 5 nye masker over åp-
ningen = oppklippsmasker, disse 
strikkes videre vrangt uten mønster. 
Fortsett rundt og fell 1 maske på hver 
side av disse 5 maskene hver 5. om-
gang som diagrammet viser. På baks-
tykket strikkes mønster som før. Når 6 
omganger står igjen på diagrammet, 
felles for nakken de midterste 49 
maskene på bakstykket. Strikk de 6 
siste omgangene fram og tilbake og 
fell (3,1) 3,1 (3,3) 3,3  masker på hver 
side av nakken. Fell av med frg 4. 
 
Ermer: 
Legg opp med frg 1 og strømpepinner 
nr 2 ½  (52) 56 (56) 60 masker og 
strikk (5) 5 (6) 6 cm vrangbord. Skift 
til pinner nr 3, strikk 1 omgang rett og 
øk jevnt fordelt til (80) 84 (88) 92 
masker. NB: Siste maske på hver om-
gang strikkes videre vrangt = merke-
maske på undersiden.  
Strikk mønster D og øk 1 maske på 
hver side av merkemasken hver 1 ½ 
cm. Etter D gjentas mønster E til er-
met måler ca (35) 37 (37) 39 cm, eller 
til det slutter med 1 omgang med 
bunnfargen etter siste lus-rekke. 
Strikk mønster F og øk herfra litt tet-
tere på undersiden til borden er ferdig 
og det er ca (146) 152 (158) 164 i alt. 
Vreng ermet og strikk 6 omganger 
glattstrikk til belegg. Fell av.  
 
 
 
 
 
 
 

Montering: 
Damp arbeidet fra vrangen. 
Merk opp i hver side til ermehull til-
svarende ermevidden. Sy små, tette 
maskinsømmer på hver side av 2 
midtmasker her og på hver side av 3 
midtmasker  foran. Klipp opp mellom 
sømmene. 
Sy sammen skuldrene med sist brukte 
farge. 
Mønsterkant rundt halsen: Begynn på 
høyre side av halsfellingen. Strikk opp 
med frg 1  og pinne nr 3 i alt (205) 
211 (211) 217 masker til samme sted 
på venstre side. Snu her og strikk rett 
tilbake på vrangen = 1 rille. Det skal 
ikke være mønster midt foran på de 
avfelte maskene. Strikk mønster G 
fram og tilbake og klipp av tråden. 
Skift til frg 1 og strikk 2 pinner rett = 
brettekant, deretter 10 pinner glatt-
strikk til belegg. Fell av. 
Brett belegget mot vrangen over sår-
kanten og sy til. 
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Sjalskrave: Begynn på høyre side av 
halsfellingen  og plukk opp i brette-
kanten på mønsterbord G med frg 1 
og pinne nr 2 ½  1 maske i hver mas-
ke, men øk i tillegg (29) 31 (31) 33 
masker jevnt fordelt rundt hele halsen. 
Strikk vrangbord 2 rette, 2 vrange 
fram og tilbake, og øk 1 maske i be-
gynnelsen og slutten av pinnen hver 2 
cm. Disse maskene strikkes etterhvert 
i vrangbord.  Strikk til vrangbord-
delen er 2 ½ kortere før mønsterbor-
den i motsatt side. Strikk 1 knapphull 
på venstre kravedel, over 3 masker og 
ca 6-7 cm fra nederkanten. Strikk 
deretter 2 ½ cm vrangbord til og fell 
løst av med rette og vrange masker. 
Legg kortsidene over hverandre med 
knapphullet øverst og sy pent til langs 
de avfelte maskene midt foran. 
Sy i ermene og sy til belegget på 
vrangen. 
 
Nr 24 
 
Jakke med flettemønster 
 
Størrelse: 
(S)  M  (L)  XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (102) 108 (114) 120 cm 
Lengde: (54) 56 (58) 60 cm 
Ermelengde: (48) 49 (50) 51 cm 
 
Garnmengde: 
Naturhvitt 1012: (550) 600 (650) 700 
gram 
Grå 1088: (50) 50 (50) 50 gram 
 
Tilbehør: 
9 knapper 
 
Veiledende pinner: 
2 ½  og 3 
 
Strikkefasthet glattstrikk:  
27 masker på p 3 = 10 cm 
Strikkefasthet flettemønster:  
34 masker på p 3 = 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp med grått på pinne 2 ½  
(342) 362 (382) 402 masker. Klipp av 
tråden. Fortsett fram og tilbake med 
natur og stikk mønster A. Skift til 
pinne 3 ved pilen på diagrammet. 
Videre strikkes mønster B som 

gjentas hele tiden. Når arbeidet måler 
(30) 31 (32) 33 cm, deles det i hver 
side med (86) 91 (96) 101 masker på 
hvert forstykke og (170) 180 (190) 
200 masker på bakstykket. Strikk hver 
del ferdig for seg. 
Bakstykket:  Fortsett med mønster B. 
Når arbeidet måler (22) 23 (24) 25 cm 
fra delingen, felles de midterste (36) 
38 (40) 42 maskene for nakken. Strikk 
hver side for seg og fell videre for 
nakken 5 masker annen hver pinne 3 
ganger = (52) 56 (60) 64 masker igjen 
til skulder. Når arbeidet måler (24) 25 
(26) 27 cm fra delingen i sidene, felles 
skuldermaskene av. 
Forstykkene: Strikk som til 
bakstykket, men ca 7 cm før hel 
lengde begynner fellingene for halsen. 
Fell ved halssiden annen hver pinne: 
Først (10) 11 (12) 13 masker, videre 
7,5,3,2,2,2,1,1,1 masker for alle 
størrelser. Fell av skuldermaskene ved 
samme lengde som på bakstykket. 
 
Ermer:  
Legg opp 82 masker med grått på 
pinne 2 ½  for alle størrelser. Klipp av 
tråden. Fortsett fram og tilbake med 
natur og strikk mønster A. Skift til 
pinne 3 ved pilen på diagrammet. 
Videre strikkes mønster B som 
gjentas hele tiden samtidig som det  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

økes 1 maske innenfor kantmasken i 
hver side ca hver 1 cm til ialt (164) 
170 (176) 184 masker. Fell av ved hel 
lengde. 
 
Montering: 
Sy sammen på skuldrene. 
Halskant:  Strikk opp rundt halsen 
med pinne 2 ½  og natur ca 5-6 
masker pr 2 cm. Strikk fram og 
tilbake 2 ½ cm glattstrikk. Fortsett 
med grått og strikk 1 pinne rett fra 
retten + 1 pinne rett fra vrangen = 
brettekant. Videre strikkes 2 ½ cm 
glattstrikk med blått. Fell av. Brett 
kanten dobbel mot vrangen og sy den 
til. 
Forkant på knappesiden:  Strikkes 
som halskanten. Sett merker for 9 
knapper. Den øverste midt på 
halskanten, den nederste ca 1 ½  cm 
fra kanten og de øvrige med jevne 
mellomrom. Strikk den andre 
forkanten på samme måte, men med 
tilsvarende knapphull midt på kanten 
på hver side av brettekanten. Hvert 
knapphull strikkes over 3 masker. 
Sy sammen ermene på undersiden og 
sy dem til i ermehullet, legg midten av 
ermet mot skuldersømmen og sy ned 
til hver side. 
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Nr 25 
 
Jakke  
 
Størrelse: 
S  (M)  L  (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: 98 (107) 115 (124) cm 
Hel lengde: 50 (53) 56 (58) cm 
Ermelengde: 43 (45) 45 (46) cm 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 gram = 
ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Frg 1: Blått 5563: 250 (250) 300 
(300) gram  
Frg 2: Grønt 9544: 150 (150) 200 
(200) gram 
Frg 3: Koksgrå 1088: 50 (50) 50 (50) 
gram 
Frg 4: Blå 5636: 100 (100) 100 (150) 
gram 
Frg 5: Hvitt 1012: 50 (100) 100 (100) 
gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 2 ½ 
og 3 
 
Tilbehør: 
Sølv eller tinnbrosje 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk med pinne nr 3 
= 10 cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp med frg 2  og rundpinne nr 
2 ½  265 (289) 313 (337) masker. 
Strikk 3 ½ cm glattstrikk fram og 
tilbake til belegg, og pass på at den 
blir fast og fin. Strikk deretter 1 hull-
rekke slik: 1 rett X 1 kast, 2 rett sam-
men X, gjenta fra X - X pinnen ut = 
brettekant. Strikk ytterligere 3 pinner 
glattstrikk med samme farge, men 
legg opp på siste pinne 4 ekstra mas-
ker i slutten = oppklippsmasker midt 
foran. Disse strikkes hele tiden vrangt 
og regnes ikke med i masketallet. 
Skift til pinne nr 3, begynn ved pilen 
på diagrammet og strikk mønster A, 
fortsett så med mønster B som gjen-
tas. Når arbeidet fra brettekanten må-

ler 42 (45) 47 (49) cm, settes et merke 
i hver side med 66 (72) 78 (84) mas-
ker på hvert forstykke og 133 (145) 
157 (169) masker på bakstykket. Nå 
skal det felles til halsringning, og 
dette kan gjøres uten å strikke mønster 
fram og tilbake. Gjør følgende: Fell 
av de midterste 24 (24) 26 (26) mas-
kene på forstykket (inkl de 4 midt-
maskene) og legg på neste omgang 
opp 4 nye masker over åpningen = 
oppklippsmasker.  Fortsett rundt og 
fell 1 maske på hver side av de 4 
midtmaskene hver omgang i alt 11 
(12) 12 (13) ganger = 45 (50) 55 (60) 
masker på forstykkets skulder ut til 
sidemerket. Strikk uten felling til 
høyden på ringningen er 7 (8) 8 (9) 
cm (målt fra første felling). Slutt med 
en hel eller halv “blomst” + 1 omgang 
med bunnfargen. Sett maskene på en 
hjelpetråd eller fell av. 
 
Ermer: 
Legg opp med frg 2  og strømpepin-
ner nr 2 ½ 64 (66) 70 (74) masker. 
Strikk glattstrikk og fell 1 maske på 
hver side av 1 vrang midtmaske hver 
4. omgang 3 ganger = 58 (60) 64 (68) 
masker. Når kanten måler 3 ½ cm 

strikkes 1 hullrekke 1 kast, 2 rett 
sammen omgangen rundt. Strikk yt-
terligere 3 omganger med samme 
farge og skift til pinne nr 3. Strikk 
mønster A. NB: Tell ut fra midt på 
ermet hvordan mønsteret skal begyn-
ne på undersiden. Samtidig økes 1 
maske på hver side av 1 vrang midt-
maske hver 4. omgang hele tiden. 
Fortsett deretter med mønster B og øk 
til ca 120 (128) 134 (138) masker. 
Strikk til ermet fra hullrekken måler 
oppgitt lengde. Strikk 1 omgang med 
bunnfargen, vend ermet med vrangsi-
den ut og strikk 6 omganger glatt-
strikk til belegg. Fell av. 
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Montering: 
Damp arbeidet fra vrangen. 
Merk opp til ermehull i hver side i 
ermets bredde. 
Sy små, tette maskinsømmer her samt 
midt foran. Klipp opp mellom søm-
mene. 
Sy eller mask sammen skuldrene med 
sist brukte farge. 
Brett alle doble kanter mot vrangen 
langs hullrekken og sy til. 
 
Hals- og forkanter: 
Begynn nederst på høyre forstykke. 
Strikk opp med frg 2  og pinne nr 2 ½  
ca 14 masker per 5 cm opp langs hele 
forkanten, rundt halsen og ned langs 
venstre forkant. Strikk glattstrikk og 
øk samtidig i hjørnene øverst på for-
stykket i overgang forkant/halskant 2 
masker hver pinne i alt 4 ganger. 
Strikk 1 pinne uten øking. Strikk vide-
re til belegg 5 pinner glattstrikk og 
fell nå i hvert hjørne tilsvarende 
økingen. Fell av, brett kanten dobbel 
mot vrangen og sy til. 
Sy i ermene og sy til belegget over 
sårkanten på vrangen.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr 26 
 
Naturhvit lue og skjerf 
 
Størrelse: 
Lue: (liten) medium 
 
Plaggets mål: 
Skjerf: 
Lengde u/frynser ca 156 cm 
Bredde ca 22 cm 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon, super-
wash. 50 gram = 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Skjerf: 
Naturhvitt 1012: 200 gram 
Lue: 
Naturhvitt 1012: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 2 ½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på pinne nr 3 = 10 cm 
i bredden 
 
Lue: 
Legg opp (124) 130 m med hvitt på 
pinnen nr 2 ½  og strikk 3 cm glatt-
strikk rundt + 1 omg vrangt til brette-
kant + 3 cm glattstrikk, men på siste 
omgang økes (108) 102 m jevnt for-
delt = 232 m. 
Skift til pinne nr 3, begynn ved pilen 
for luen og strikk mønsteret 4 ganger.  
Strikk hele diagrammet en gang i 
høyden og fell så inn ved  å strikke 1 
rett, X 1 rett, 2 rett sammen X,  gjenta 
fra X til X ut omg = 155 m. 

 
1 blad (over 12 pinner) 
1.p.: 1 kast, 1 rett, 1 kast 
2.p.: 3 rett på retten/vrangt på vrangen 
3.p.: 1 r, 1 kast, 1 r, 1 kast, 1 r 
4.p.: 5 rett på retten/vrangt på vrangen 
5.p.: 2 r, 1 kast, 1 r, 1 kast, 2 r 
6.p.: 7 rett på retten/vrangt på vrangen 
7.p.: 1 m løs av, 1 r, løft den løse m             
        over, 3 r, 2 r sammen 
8.p.: 5 rett 
9.p.: 1 m løs av, 1 r, løft den løse m     
         over, 1 r, 2 r sammen 
10.p.: 3 rett 
11.p.: 1 m løs av, 2 r sammen, løft den 
løse m over 
12.p.: 1 rett 
 
 
 
Fortsett herfra i glattstrikk. Etter 6 
omg felles slik: 2 rett X 1 rett, 2 rett 
sammenX, gjenta fra X til X ut omg = 
104 m. Strikk 6 omg uten felling. 
Fell så  2 rett, X 1 rett, 2 rett sam-
menX, gjenta fra X til X ut omg = 70 
m. Strikk 6 omg uten felling. Strikk så 
2 rett sammen omg rundt = 35 m. 
Strikk 6 omg uten felling og strikk så 
2 masker sammen 17 ganger = 18 m 
igjen. Trekk disse sammen og fest 
tråden godt. Brett inn luekanten og sy 
til på vrangen med lette sting. 
 
Skjerf: 
Legg opp 73 m og strikk 2 riller (1 
rille = 1 p rett på retten, 1 p rett på 
vrangen), strikk videre mønster etter 
diagrammet til arbeidet måler ca 156 
cm, eller passe lengde. Strikk 2 riller. 
Fell av. 
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Nr 27 
 
Løs hals og lue 
 
Løs hals: 
 
Størrelse: 
(Barn) Voksen 
 
Garnmengde: 
Frg 1: Grå 1042 (150) 150 gram  
+ 50 gram eller rester fra genser mo-
dell 23: koks 1088, grønn 9072 og 
hvitt 1012. 
 

 
 
Legg opp med frg 1 (31) 33 masker. 
Strikk (12) 14 pinner perlestrikk, sam-
tidig som det økes 1 maske i hver side 
hver 4. pinne. Fortsett herfra med 
glattstrikk, unntatt over de (12) 14 
ytterste maskene i hver side, disse 
strikkes fortsatt i perlestrikk. Nå økes 
videre innenfor disse kantmaskene til 
det er i alt (61) 75 masker på pinnen. 
Fell av de midterste (19) 21 maskene 
= (21) 27 masker på hver del. Strikk 
hver side for seg og fell ved halssiden 
(3,3,2,2,2,1) 3,3,3,2,2,2,1 masker, 
samtidig som det ved sidekanten økes 
hver 4 pinne (4) 3 ganger til = (12) 14 
masker når dette er gjort, og disse + 
resten av arbeidet strikkes i perle-
strikk. Øk nå ved halssiden 1,2,3 
masker annenhver pinne og sett mas-
kene på en hjelpenål. Strikk den andre 
siden på tilsvarende måte og legg til 
slutt opp (33) 41 masker mellom 
stykkene = (69) 81 masker i alt. Strikk 
perlestrikk over alle maskene og fell 1 
maske i hver side hver pinne  (12) 13 
ganger = (45) 55 masker igjen. Fell av 
med vrange masker. 
Plukk opp rundt halsåpningen med frg 
1 og liten rundpinne nr 2 ½  (102) 120 
masker. Strikk 1 omgang vrangt, der-
etter mønster G (se under votter mo-
dell nr 18). Strikk så 1 rille med frg 1, 
deretter 1 rett, 1 vrang til dette stykket 
fra mønsterborden måler (15) 18 cm, 
eller ønsket lengde. Fell av med rette 
og vrange masker. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Lue med brettekant: 
 
Størrelse: 
(8) 10/12 år (Dame) Herre  
 
Garnmengde: 
Frg 1: Grå 1042: (50) 50 (50) 50 gram 
Frg 2: Koksgrå 1088: (50) 50 (50) 50 
gram 
 
Legg opp (96) 108 (120) 126 masker 
med frg 1 og strømpepinner eller liten 
rundpinne nr 3. Strikk (6) 6 (7) 7 cm 
glattstrikk, skift til frg 2 og strikk 1 
omgang rett + 1 omgang vrangt til 
brettekant. Fortsett i glattstrikk med 
frg 2 til luen fra brettekanten måler 
(15) 16 (16) 17 cm. Fell i toppen slik: 
X  (14) 16 (18) 19 rett, 2 rett sammen 
X. Gjenta fra X til X omgangen rundt. 
Strikk 1 omgang uten felling. 
X (13) 15 (17) 18 rett, 2 rett sammen 
X. gjenta fra X - X. Strikk 1 omgang 
uten felling. 
Fortsett på samme og fell 1 maske i 
hvert felt annenhver omgang og med 
1 maske mindre mellom hver felling 
for hver gang til det er (8) 9 (9) 10 
masker i hvert felt. Herfra felles hver 
omgang til 12 masker står igjen. 
Trekk tråden gjennom maskene og 
fest godt. 
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Nr 28 
 
Hjertegenser  
 
Størrelser:   
(2) 4 (6 / 8) 10 (12) år 
 
Plaggets mål:  
Overvidde: (76) 81 (87) 92 (98) cm 
Lengde: (38) 43 (49) 55 (60) cm 
Ermelengde: (22) 26 (31) 36 (41) cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ren ny ull. 50 gram = ca 
100 m) 
 
Garnmengde genser og lue: 
Hvit 1002: (100) 150 (150) 200 (200) 
gram 
Rosa 4407: (300) 350 (400) 400 (450) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 3 og 
3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk = 10 cm 
 
 
Genser: 
For- og bakstykke: 
Legg opp med rosa garn og rundpinne 
nr 3 (160) 168 (180) 192 (204) m og 
strikk vrangbord 2 rett, 2 vrang  (4) 4 
(5) 5 (5) cm. Skift til p nr 3 ½, strikk 
Mønster 1 og øk på 2. omg (8) 12 (12) 
12 (12) m jevnt fordelt = (168) 180 
(192) 204 (216) m. Fortsett med ens-
farget glattstrikk i rosa til arbeidet 
måler (22) 26 (31) 36 (40) cm. Felll 
av 10 m i hver side = (74) 80 (86) 92 
(98) m til forstykket og like mange m 
til bakstykket. Legg arbeidet til sides 
mens ermene strikkes. 
 
Ermer: 
Legg opp med rosa garn og strømpe-
pinner nr 3 (36) 36 (40) 40 (44) m. 
Strikk (4) 4 (5) 5 (5) cm vrangbord 2 
rett, 2 vrang. Skift til p nr 3 ½. Resten 
av ermet strikkes i ensfarget rosa 
glattstrikk. Øk på 2. omg jevnt fordelt 
til (50) 52 (54) 56 (58) m. Videre økes 
2 m midt under ermet hver 2. cm til 
det er (66) 72 (78) 84 (90) m. Fortsett 
uten å øke til ermet måler (22) 26 (31) 
36 (41) cm. Fell av 10 m midt under. 
 

Bærestykke: 
Sett bol og ermer inn på samme rund-
pinne = (260) 284 (308) 332 (356) m.  
Strikk (3) 4 (6) 7 (8) omg glattstrikk 
med rosa. NB: For str 10 og 12 år 
felles i alt 16 m jevnt fordelt på 4. 
omg = 316 (340) m. 
Videre strikkes først Mønster 2 og 
deretter Mønster 3. Fell som angitt.  
Str. 2 og 4 år: Strikk (4) 6 omg hvit 
glattstrikk og fell på siste omg (26) 40 
m jevnt fordelt til (92) 96 m. (Fell ca 
hver 4. m). 
Str. 6 / 8, 10 og 12 år: Strikk Mønster 

4 og fell som angitt. Avslutt med (2) 4  
(6) omg hvit glattstrikk og fell på siste 
omg (8) 16 (24) m jevnt fordelt til 
(100) 104 (108) m. (Fell ca hver (13) 
7 (5) m). 
Alle str: Skift til rundpinne nr 3 og 
strikk (11) 12 (13) 14 (15) cm vrang-
bord 2 rett, 2 vrang i hvtt. Fell av med 
rette og vrange m.  
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Damp arbeidet lett. 
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Lue:  
Størrelse: 
(2 –4) 6 – 8 (10 –12) år 
 
Strikk først øreklaffene. Legg opp 3 m 
med rosa garn på p nr 3 ½. Strikk 
glattstrikk fram og tilbake. Fra og 
med 2. pinne økes 1 m i begynnelsen 
av hver pinne. Fra og med (6.) 7. (8.) 
pinne strikkes Mønster 5 over de mid-
terste m. Når det er (21) 23 (25) m, 
strikkes 1 p til før arbeidet legges til 
side uten å felle av. Strikk den andre 
øreklaffen likedan.  
Strikk 2 rosa øreklaffer til, men uten 
mønster. 
Samtidig som det legges opp til selve 
lua, tas øreklaffene med. Begynn midt 
bak. Legg opp (9) 10 (11) m med rosa 
garn på rundpinne nr 3 ½. Legg 2 
øreklaffer mot hverandre, vrange mot 
vrange (en med mønster og en uten 
mønster). Strikk gjennom 2 m (1 fra 
hver klaff) slik at (21) 23 (25) m leg-
ges til de (9)10 (11) m. Legg videre 
opp (40) 44 (48) m. Strikk med den 
andre øreklaffen lagt dobbel og legg  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
til slutt opp (9) 10 (11) m = (100) 110 
(120) m. Strikk 3 omg ensfarget glatt 
strikk og deretter Mønster 6. Fell på 
siste omg (4) 2 (0) m = (96) 108 (120) 
m. Strikk Mønster 7 og deretter ens-
farget glattstrikk i hvitt til lua måler 
(11) 12 (13) cm. Fell på siste omg (0) 
4 (0) m. Fortsett med ensfarget glatt-
strikk og fell slik: Strikk 2 m rett 
sammen, (10) 11 (13) m rett omg ut. 
Strikk 1 omg uten felling. Strikk 2 m 
rett sammen, (9) 10 (12) m rett omg ut 
og deretter 1 omg uten felling. Fort-
sett å felle slik annenhver omg, med 1 
m mindre mellom hver felling for 
hver gang, til det er 8 m igjen. Klipp 
av tråden, trekk den gjennom m og 
fest godt. 
Hekle 1 omg fastmasker og 1 omg 
krepsemasker (fastm heklet bakover) 
med rosa garn rundt kanten av lua og 
de doble øreklaffene. 
Lag en rosa dusk. Tvinn ei snor av 
rosa garn, sy den fast i dusken og fest 
i toppen av lua.   
 
Tights 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) 10 år 
 

Plaggets mål: 
Benlengde: (24) 30 (36) 41 (47) cm 
Stussvidde: (56) 60 (64) 68 (72) cm 
 
Garnmengde: 
Rosa 4407: (150) 200 (250) 300 (300) 
350) gram 
 
Begynn øverst i livet. Legg opp på 
rundp nr 3 (90) 100 (106) 112 (122) 
132 m og strikk 2 ½ cm glattstrikk, 1 
omg vrangt til brettekant + 2 ½ cm 
glattstrikk. Skift til p nr 3 ½ og strikk 
1 omg rett og øk samtidig (20) 22 (24) 
26 (28) 32 m jevnt fordelt = (110) 122 
(130) 138 (150) 162 m. Sett et merke i 
hver side med (55) 61 (65) 69 (75) 81 
m på hver halvdel. Sett også et tråd-
merke midt i en m foran og bak = 
midtm for øking. Strikk buksen høye-
re bak slik: Begynn fra retten før mer-
kem midt bak og strikk 7 rett, snu og 
strikk 13 vrangt, snu og strikk 6 m 
mer for hver gang i alt (4) 4 (4) 4 (5) 
5 ganger på hver side av merket. Fort-
sett rundt over alle m igjen, samtidig 
som det økes 1 m på hver side av 
merkem midt bak hver 3 cm i alt (3) 3 
(3) 4 (4) 4 ganger = (116) 128 (136) 
146 (158) 170 m. Når arbeidet midt 
foran fra brettekanten måler (18) 19 
(20) 21 (22) 23 cm, økes 1 m på hver 
side av merket både foran og bal an-
nenhver omg i alt (6) 6 (6) 7 (7) 7 
ganger = (140) 152 (160) 174 (186) 
198 m. Del arb midt foran og midt 
bak med (70) 76 (80) 87 (93) 99 m på 
hvert ben og strikk hvert ben for seg 
på strømpep nr 3 ½. Fell 2 m på inn-
siden hver 1 ½ cm for de 2 minste str 
og ca hver 2 cm for de øvrige str til 
det står igjen ca (42) 44 (46) 47 (49) 
51 m. Strikk uten felling til benet 
måler oppgitt (eller passe) benlengde. 
Strikk 1 omg vrangt til brettekant + 2 
cm glattstrikk. Fell av. 
 
Montering 
Brett alle belegg mot vrangen og sy til 
med løse sting. Trekk en passe stram 
strikk gjennom løpegangen i livet.  
 
X (13) 15 (17) 18 rett, 2 rett sammen 
X. gjenta fra X - X. Strikk 1 omgang 
uten felling. 
Fortsett på samme og fell 1 maske i 
hvert felt annenhver omgang og med 
1 maske mindre mellom hver felling 
for hver gang til det er (8) 9 (9) 10 
masker i hvert felt. Herfra felles hver 
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omgang til 12 masker står igjen. 
Trekk tråden gjennom maskene og 
fest godt. 
 
 
Dukkeklær 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash. 50 gram 
= ca 100 meter) 
 
Garnmengde til alle delene:  
Rosa 4407: 150 gram 
Natur 1002: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 3 og 3 ½  
 
Tilbehør: 
5 knapper til jakken 
Elastikk til buksen 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 3 ½ 
= 10 cm 
 
Genser 
For- og bakstykke: 
Legg opp 111 masker med rosa og 
pinne nr 3. Strikk 4 pinner rett fram 
og tilbake (3 riller med opplegget) og 
skift til pinne nr 3 ½. Fortsett med 
mønsterbord. Etter mønsterborden, 
fortsettes med rosa og det strikkes 9 
rett, 2 rett sammen pinnen ut = 101 m 
igjen. Når arbeidet måler 8 cm felles 
igjen 10 m jevnt fordelt men nå mel-
lom de forrige fellingene. Fell igjen 
10 m mellom de forrige når arbeidet 
måler 10 cm = 81 m igjen.  
Når arbeidet måler 12 cm, deles inn 
fra vrangen slik: 17 vrang - fell 4 
masker - 39 vrang - fell 4 masker - 17 
vrang. Strikk hver del for seg. 
Høyre forstykke: Fell raglan slik: 
Strikk til 3 masker står igjen ved er-
mekanten, 2 rett sammen, 1 rett. Fell 
slik annenhver pinne 10 ganger = 7 
masker igjen. Fell av. 
Venstre forstykke: Fell raglan ved å 
strikke fra retten 1 rett, 2 vridd rett 
sammen, og gjenta dette annenhver 
pinne til 7 masker står igjen. Fell av. 
Bakstykket: Fell raglan i hver side 
som på forstykkene til 19 masker står 
igjen, men på siste pinne før avfelling 
strikkes 2 masker sammen 6 ganger = 
12 masker. Fell av. 
 

Ermene: 
Legg opp 22 masker på pinne nr 3 og 
strikk glattstrikk frem og tilbake slik: 
2 riller rosa, 1 rille natur, 1 rille rosa, 
1 rille natur, 1 rille rosa. På siste pinne 
økes jevnt fordelt til 34 masker. Skift 
til pinne nr 3 ½ og strikk glattstrikk, 
samtidig som det økes 1 maske i hver 
side hver 4. pinne til 38 masker. Når 
ermet måler 8 cm felles 2 masker i 
hver side og deretter raglan som på 
bakstykket til 14 masker står igjen. 
Strikk 2 og 2 sammen til 7 masker og 
fell av. 
 
Montering: 
Fest trådene og sy ermene fast til for- 
og bakstykke i kantmaskene. 
Strikk opp langs den ene forkanten 
med pinne nr 3 ca 3 masker for hver 
4. pinne. Strikk i alt 6 pinner rett og 
fell av.  Strikk den andre forkanten 
med 6 knapphull  med jevne mellom-
rom ( 1 knapphull = 1 kast, 2 rett 
sammen), det øverste 1 maske fra 
kanten. 
Til slutt strikkes opp rundt halsen ca 
38-40 masker. Strikk i alt 2 pinner rett 
og fell av.  Sy i knapper. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Sko: 
Legg opp 27 m med natur på pinne nr 
2 ½ og strikk 1 rett, 1 vrang fram og 
tilbake i 3 ½ cm. Fell av 8 m i hver 
side og fortsett med vrangbord over 
de midterste 11 m til dette stykket 
måler 2 cm, men fell på siste pinne 2 
m jevnt fordelt. La m stå på pinnen. 
Skift til rosa og strikk opp med pinne 
nr 2 ½ i alt 12 m langs det avfelte 
sidestykket + ene siden på midtfeltet, 
strikk de 9 m midt foran og til slutt 12 
m langs den andre siden = 33 m i alt. 

Strikk rettstrikk, og etter 2 pinner 
felles 1 m i hver side på midtfeltet 
annenhver pinne til i alt 5 rosa riller er 
strikket. Fell av. 
Sy sammen sokken midt bak og under 
foten. 
Legg opp 9 m med rosa og strikk 2 
pinner rett. Fell av. Sy fast denne lille 
remmen over det hvite midtfeltet som 
bildet viser. 
 
Lue: 
Begynn med den ene øreklaffen som 
strikkes i rettstrikk (riller). Legg opp 4 
masker med rosa og pinne nr 3 og 
strikk 1 pinne rett. På neste pinne økes 
1 maske i hver side, og denne økingen 
gjentas annenhver pinne til 10 masker. 
Strikk til klaffen fra opplegget måler 4 
cm. Sett maskene på hjelpepinne. 
Legg opp og strikk 1 klaff til. Nå leg-
ges opp til resten av luen slik: Legg 
opp 7 masker på pinne nr 3, strikk den 
ene klaffen, legg opp 30 masker i 
slutten av pinnen, strikk den andre 
klaffen, legg opp 7 masker i slutten = 
64 masker i alt. Strikk rundt riller (1 
omg rett, 1 omg vrangt) slik: 2 riller 
rosa, 1 rille natur, 1 rille rosa, 1 rille 
natur, 1 rille rosa. På siste pinne økes 
8 masker jevnt fordelt = 72 masker. 
Skift til strømpep nr 3 ½. Strikk 
mønsterbord for dukkejakke. Resten 
av luen strikkes med rosa. Strikk ca 2 
cm etter mønsterbord. Start felling 
ved å strikke 4 rett, 2 rett sammen 
omgangen rundt = 60 masker.  
Strikk 3 omganger. Fell igjen ved å 
strikke 3 rett, 2 rett sammen omgang-
en rundt = 48 masker. Strikk 2 om-
ganger. Fortsett å felle på denne må-
ten med 2 omg mellom og 1 m mindre 
mellom fellingene til du har 36 m 
igjen. Strikk en omg uten felling, der-
etter 2 rett sammen omg rundt. Trekk 
maskene sammen i toppen og fest 
godt. Hekle 1 omg fm og 1 omg krep-
sem rundt kanten av lua og øreklaffe-
ne. 
 
Rosa bukse 
Begynn  øverst i livet og legg opp 66 
masker  med strømpepinner nr 3. 
Strikk 1 rett, 1 vrang rundt, og etter 2 
omganger strikkes 1 hullrekke = 1 
kast, 2 rett sammen omgangen rundt.  
Strikk ytterligere 2 omganger, men på 
siste omgang økes 10 masker jevnt 
fordelt = 76 masker. Skift til pinner nr 
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3 ½ og strikk buksen høyere bak: Sett 
et merke i hver side med 38 masker på 
hver del + 1 merke midt bak. Strikk 5 
masker forbi merket midt bak, snu og 
strikk 10 masker, snu og strikk 5 mas-
ker mer for hver gang i alt 3 ganger på 
hver side av merket. Fortsett rundt 
over alle maskene til arbeidet midt 
foran måler 11 cm. Del med 38 mas-
ker til hvert ben og strikk hvert ben 
for seg.  Fell 2 masker på innsiden av 
benet hver 4. omgang 5 ganger. Strikk 
til benet måler ca 8 cm, slutt av med 
4-5 omganger vrangbord og fell av. 
Trekk en elastikk gjennom hullraden i 
livet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Monteringstips: 
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