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Hefte
1613

 GARN: ALPAKKA



Nr 1 

KOFTA 
TILL ALLT 
Kofta med V-hals och raglan 
Beskrivning: Åsa Christiansen 
 
Storlek: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL) 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (84) 88 (96) 104 (112) 
122 (128) cm 
Hel längd: ca (58) 60 (60) 63 (64) 
65 (66) cm 
Ärmlängd: 47 cm, eller önskad 
längd 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL 
OBS! Väljer du ett av garnalternativen, 
kontrollera meter antalet på garnet. 
 
Garnåtgång: 
Ljus gråmelerat 1032: (8) 8 (9) 10 
(10) 11 (12) nystan 
 
Tillbehör: 
5 knappar 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 3 och 3½ mm 
 
Masktäthet: 
22 m slätst på st 3½ = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 3, (200) 212 
(228) 248 (268) 292 (308) m. Sticka 
4 cm resår fram och tillbaka enl 
följande: (1:a v = avigs) Sticka 1 
kantm, 2 am, *2 rm, 2 am*, upprepa 
från *-* v ut, sluta med 1 kantm. 
Byt till rundst 3½, sticka 1 v slätst, 
samtidigt som det minskas (18) 20 
(20) 22 (24) 26 (28) m jämnt 
fördelat = (182) 192 (208) 226 
(244) 266 (280) m. 

Sätt ett märke i var sida med (45) 
48 (51) 56 (61) 66 (70) m på vart 
framstycke och (92) 96 (106) 114 
(122) 134 (140) m på bakstycket. 
Fortsätt sticka slätst till arb mäter 
(32) 32 (30) 30 (29) 29 (29) cm.  
Minska för V-hals från räts enl 
följande: Sticka 1 kantm, lyft av 1 m 
rätt, 1 rm, drag den lyfta m över, 
sticka till det återstår 3 m, 2 rm 
tillsammans, 1 kantm. 
Minska på detta sätt för V-hals vart 
4:e v ytterligare (5) 5 (6) 6 (7) 7 (7) 
ggr och arb mäter ca 40 cm. 
Maska av förärmhål 12 m i var sida 
(= 6 m på var sida om märkena). 
Lägg arb åt sidan och sticka ärmar.  
 
Ärm: 
Lägg upp på strumpst 3,  (44) 44 
(48) 48 (52) 52 (52) m. Sticka runt i 
resår 2 rm, 2 am i 4 cm. 
Byt till strumpst 3½ och sticka 
slätst. Sätt ett märke runt första och 
sista m. 
När arb mäter 6 cm ökas 1 m på var 
sida om märket. Upprepa ökningen 
med ca (5) 4 (4½) 3½ (3½) 2½ (2½) 
cm mellanrum till totalt (60) 64 (66) 
70 (74) 80 (84) m. 
Sticka till ärmen mäter 47 cm, eller 
önskad längd. Maska av 12 m mitt 
under ärmen. Lägg arb åt sidan och 
sticka en ärm till på samma sätt. 
 
Raglanminskning: 
Sätt in ärmarna på fram- och 
bakstycke = (242) 260 (278) 304 
(328) 362 (384) m. 
Sätt ett märke i var samman-
fogning. Fortsätt minska för V-
halsen vart 4:e v, samtidigt som 
det minskas för raglan vid vart 
märke från räts enl följande: Sticka 
till 2 m före märkena, lyft av 1 m 
rätt, 1 rm, drag den lyfta m över, 2 
rm tillsammans = minskat 8 m. 
Upprepa raglanminskningen vart 
4:e v totalt 3 ggr.  
Fortsätt minska för V-halsen vart 
4:e v ytterligare (12) 13 (14) 15 (16) 
17 (18) ggr, och minska för raglan 
vartannat v totalt (18) 20 (21) 24 
(26) 29 (31) ggr där det är möjligt = 
(48) 48 (56) 56 (62) 70 (74) m. 
Sätt m på en hjälpst för halskanten. 
 
Montering: 
Sy ihop under ärmarna. 
Hals och framkant: 
Sticka upp utmed framkanter och 
hals/nacke på rundst 3 ca 1 m i 

varje m/v, men hoppa över var 4:e 
m/v, ca (228) 236 (244) 252 (260) 
268 (276) m (inkl m från hjälpst). M-
antalet skall vara delbart med 4. 
Sticka 2 cm resår fram och tillbaka 
som på fram- och bakstycke, 
samtidigt som det görs 5 knapphål 
på höger framkant efter 1 cm. Det 
nedersta ca 2 cm från kanten, det 
översta där V-halsen börjar och de 
övriga  med jämna mellanrum . 
Knapphål: Maska av 2 m som åter 
läggs upp på nästa v. 
Maska av i resår. 
Sy i knappar. 
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 GARN: TYNN ALPAKKA ULL



Nr 2 

BYXOR 
Byxor med ¾ ben 
Beskrivning: Åsa Christiansen 

 
Storlek: 
(XS) S (M) L   
 
Plaggets mått: 
Midjevidd: (78) 83 (89) 93 cm 
Stussvidd: (83) 88 (95) 99 cm 
Benlängd: 48 cm, eller önskad 
längd 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 
 
Garn: 
TYNN ALPAKKA ULL (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 166 
meter) 
 
Garnåtgång: 
Mörk gråmelerat 1053: (5) 6 (7) 8 
nystan 
 
Tillbehör: 
2 cm bred resår i passande längd 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 3 och 3½ mm 
 
Masktäthet: 
24 m slätst på st 3½ = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 
 
Börja upptill i midjan: 
Lägg upp på rundst 3, (186) 198 
(214) 222 m. Sticka runt i slätst i 4 
cm, 1 avigt v = vikv och 4 cm slätst. 
Byt till rundst 3½. 
Sätt ett märke i var sida med (93) 
99 (107) 111 m på var del och sätt 
ett märke runt en m mitt fram och 
mitt bak. 
Sticka byxan högre bak enl 
följande: Börja vid märkm mitt bak 
och sticka 12 rm, vänd, 1 omslag, 
sticka 23 am, vänd, 1 omslag, och 
sticka 10 m mer för var gång totalt 
(4) 4 (5) 5 ggr i var sida, samtidigt 
som omslagen stickas tillsammans 
med nästa m för att slippa hål i arb. 
Fortsätt sticka runt över alla m, 
samtidigt som det ökas 1 m på var 
sida om märkm mitt bak. Upprepa 
ökningen varannan cm totalt (6) 6 
(7) 8 ggr = (198) 210 (228) 238 m. 

När arb mitt fram från vikv mäter 
(23) 24 (24) 25 cm, ökas 1 m på var 
sida om märkm mitt fram och mitt 
bak. Upprepa ökningen vartannat v 
totalt (8) 9 (10) 11 ggr = (230) 246 
(268) 282 m. 
Maska av märkm mitt fram och mitt 
bak och sticka vart ben för sig = 
(114) 122 (133) 140 m. 
Fortsätt sticka runt i slätst, och sätt 
ett märke runt första och sista m = 
märkm. När arb från grenen mäter 
10 cm, ökas 1 m på var sida om 
märkm. Upprepa ökningen var 8:e 
cm ytterligare 4 ggr = (124) 132 
(143) 150 m. 
Sticka till arb från grenen mäter 48 
cm, eller önskad längd. Sticka ett 
avigt v = vikv, och 3 cm slätst.  
Maska av. 
Sticka det andra benet på samma 
sätt. 
 
Montering: 
Vik kanterna inåt i vikv och sy till 
med elastiska stygn. Trä i en resår 
i midjans kant. 
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Nr 3 

FLÄT-PONCHO 
Poncho med flätor 
Beskrivning: Anette Hellstrøm Olsen 

 
Storlek: 
(XS-S) M-L (XL-XXL)   
 
Plaggets mått: 
Vidd nertill: (194) 237 (280) cm 
Hel längd: (60) 63 (66) cm 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskos, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnåtgång: 
MINI ALPAKKA: 
Mossgrön 9573: (6) 7 (8) nystan 
TWEED: 
Mossgrön 9570: (7) 8 (8) nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst 7 mm 
Strumpst 5 mm 
 
Masktäthet: 
13 m slätst med 1 tråd MINI 
ALPAKKA och 1 tråd TWEED på st 
7 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 
 
Hela ponchon stickas med 1 tråd 
av var kvalitet 
 
 
Flätkant: 
Lägg upp på st 7, 15 m. Sticka enl 
diagram fram och tillbaka  till arb 
mäter (71) 90 (110) cm. På sista v 
minskas som diagrammet visar, 
samtidigt som det avmaskas. 
Sticka en flätkant till på samma 
sätt.  

 
 

Ärm: 
Lägg upp löst på strumpst 5, (22) 
26 (28) m. Sticka runt i resår 1 rm, 
1 am i 12 cm. 
Sticka ytterligare 7 cm resår fram 
och tillbaka. 
Sticka 1 v slätst, samtidigt som det 
ökas  (32) 36 (38) m jämnt fördelat. 
Sätt m på en hjälpst. 
Sticka en ärm  på samma sätt. 
Poncho:  
Sätt ponchon delar tillsammans enl 
följande: 
*Sticka upp m utmed den ena 
flätkanten på rundst 7, (94) 118 
(144) m, sätt in ena ärmens m på 
rundst med öppningen under 
ärmen*, upprepa från *-* ytterligare 
1 gång = (252) 308 (364) m. 
Alla vidare mått tas härifrån. 
Sticka runt i slätst till arb mäter (8) 
9 (10) cm. 
Sticka *12 rm, 2 rm tillsammans*, 
upprepa från *-* v runt = (234) 286 
(338) m. 
Sticka (8) 8 (9) cm slätst.  
Minska på nästa v enl följande:  
Sticka *11 rm, 2 rm tillsammans*, 
upprepa från *-* v runt = (216) 264 
(312) m. 
Sticka (7) 8 (8) cm slätst. 
Minska på nästa v enl följande:  
Sticka *10 rm, 2 rm tillsammans*, 
upprepa från *-* v runt = (198) 242 
(286) m. 
Sticka (7) 7 (8) cm slätst. 
Minska på nästa v enl följande: 
Sticka *9 rm, 2 rm tillsammans*, 
upprepa från *-* v runt = (180) 220 
(260) m.  
Sticka (6) 7 (7) cm slätst. 
Minska på nästa v enl följande:  
Sticka *8 rm, 2 rm tillsammans*, 
upprepa från *-* v runt = (162) 198 
(234) m. 
Sticka 6 cm slätst. 
Minska på nästa v enl följande:  
Sticka * 7 rm, 2 rm tillsammans*, 
upprepa från *-* v runt = (144) 176 
(208) m. 
Sticka 5 cm slätst. 
Minska på nästa v enl följande:  
Sticka *6 rm, 2 rm tillsammans*, 

 

 upprepa från *-* v runt = (126) 154 
(182) m. 
Sticka 3 cm slätst.  
Minska på nästa v enl följande:  
Sticka *5 rm, 2 rm tillsammans*, 
upprepa från *-* v runt = (108) 132 
(156) m.  
Sticka 2 cm slätst.  
Minska på nästa v enl följande: 
Sticka *4 rm, 2 rm tillsammans*, 
upprepa från *-* v runt = (90) 110 
(130) m.  
Storlek (XS-S): Sticka 1 cm slätst. 
Storlek M-L och (XL-XXL): Sticka 
1 cm slätst.  
Minska på nästa v enl följande:  
Sticka *3 rm, 2 rm tillsammans*, 
upprepa från *-* v runt = 88 (104) 
m. 
Alla storlekar: 
Sticka 1 v slätst, samtidigt som m-
antalet regleras till (72) 74 (78) m. 
Sticka 1 avigt v, 1 rätt v = 1 rilla  
montering av halskant. 
Sticka 2 cm avig-slätst till kanal för 
snodd. 
 
Montering: 
Sy fast ändarna på flätkanterna 
mot översta delen på ärmarna som 
är stickade fram och tillbaka. 
Halskant: 
Lägg upp på st 7, 15 m. Sticka enl 
diagram fram och tillbaka till arb 
mäter (55) 57 (60) cm. På sista v 
minskas som diagrammet visar, 
samtidigt som det avmaskas.  
Sy ihop uppläggskanten mot 
avmaskningskanten. Sy fast 
halskanten mot rillan på ponchon 
(söm mitt bak), men låt det vara en 
öppning på 3 cm mitt fram.  
Tvinna en snodd, ca 90 cm eller i 
önskad längd. 
Sy fast den avig-stickade kanalen 
på baksidan av halskanten, och trä 
i snodden. 
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 GARN: EASY



Nr 4 

FISKBENS-HALS 
MAXI 
Hefte 1613, Alpakka vuxen 
Hals med fiskbensmönster 
Beskrivning: Åsa Christiansen 

 
Storlek: 
One size 
 
Plaggets mått: 
125 x 18 cm 
 
Garn: 
EASY (100 % ull, 50 gram = ca 51 
meter) 
 
Garnåtgång: 
Ljus blå 6511: 5 nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst 12 mm 
Rundst 10 mm till uppläggning och 
avmaskning 
 
Masktäthet: 
16 m mönster på st 12 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 
 
 
Lägg upp på rundst 10, 200 m.  
Byt till rundst nr 12 och sticka runt i 
fiskbensmönster enl följande: 
Varv 1: Sticka *2 rm tillsammans 
men låt bara första m glida av från 
st*, upprepa från *-* v runt. 
Varv 2: Sticka *2 rm tillsammans 
bakifrån men låt bara första m glida 
av st*, upprepa från *-* v runt.  
Upprepa varv 1 och 2 till arb mäter 
ca 18 cm. 
Byt till rundst 10 och maska av 
passande stramt. 
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Hefte
1613

 GARN: ALPAKKA SILKE,
SILK MOHAIR



Nr 5 

RANDJUMPER 
Jumper med ränder 
Beskrivning: Åsa Christiansen 
 
Storlek: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Övervidd: (88) 97 (104) 115 (122) 
cm 
Hel längd: (58) 59 (60) 61 (62) cm 
Ärmlängd: 30 cm, eller önskad 
längd 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % mulberry silke, 
50 gram = ca 200 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 meter) 
 
Garnåtgång: 
ALPAKKA SILKE 
Djup blå 6081: (4) 4 (5) 6 (7) nystan 
SILK MOHAIR 
Grå 1076: 1 nystan alla storl 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 3 mm 
Virknål nr 3 (till halskanten) 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 
 
Randmönster: 
Sticka 4 v med SILK MOHAIR, 8 v 
med ALPAKKA SILKE 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med ALPAKKA SILKE på 
rundst 3, (238) 262 (282) 310 (330) 
m. Sticka runt i slätst i 12 cm. Sätt 
ett märke i var sida med (119) 131 
(141) 155 (165) m på var del.  
Sticka randmönster 9 ggr, sticka 
därefter resten av arb med 
ALPAKKA SILKE. 
När arb mäter (39) 39 (39) 39 (40) 
cm avmaskas för ärmhål (10) 12 
(12) 14 (14) m i var sida (= (5) 6 (6) 
7 (7) m på var sida om märkena), 
och sticka var del för sig. 

Bakstycke: 
= (109) 119 (129) 141 (151) m. 
Sticka slätst fram och tillbaka och 
maska av för ärmhål i vartannat v i 
var sida (3,2,1,1) 3,2,2,1 (3,2,2,1) 
3,2,2,1,1 (3,2,2,2,1) m = (95) 103 
(113) 123 (131) m. 
Sticka till arb mäter (56) 57 (58) 59 
(60) cm. 
Maska av för nacken de mittersta 
(43) 45 (49) 51 (53) m och sticka 
var sida för sig. 
Maska av för nacken vartannat v 
ytterligare 2,1 m = (23) 26 (29) 33 
(36) m kvar till axeln som 
avmaskas när arb mäter (58) 59 
(60) 61 (62) cm.  
Sticka andra sidan på samma sätt, 
med åt motsatt håll.   
 
Framstycke: 
= (109) 119 (129) 141 (151) m. 
Sticka lika bakstycket till arb mäter 
(50) 51 (52) 53 (53) cm. Maska av 
för halsen de mittersta (33) 35 (39) 
41 (43) m och sticka var sida för 
sig. 
Maska av för halsen vartannat v 
ytterligare 3,2,1,1,1 = (23) 26 (29) 
33 (36) m kvar till axeln som 
avmaskas när arb mäter (58) 59 
(60) 61 (62) cm. 
Sticka andra sidan på samma sätt, 
men åt motsatt håll. 
 
Ärmar: 
Lägg upp med ALPAKKA SILKE på 
strumpst 3, (68) 70 (72) 74 (76) m 
och sticka runt i slätst. 
Sätt ett märke runt första och sista 
m = märkm.  
Sticka till arb mäter 4 cm. Öka 1 m 
på var sida om märkm. 
Upprepa ökningen med ca (3) 2½ 
(2½) 2 (2) cm mellanrum till totalt 
(84) 88 (92) 96 (98) m. 
Sticka till arb mäter 30 cm, eller 
önskad längd. 
Maska av (10) 12 (12) 14 (14) m 
mitt under ärmen (= märkm + (4) 5 
(5) 6 (6) m på var sida), och sticka 
därefter fram och tillbaka. 
Maska av för ärmkullen i början av 
varje v 3,2,2,2 m (= 9 m avmaskat i 
var sida), därefter 1 m totalt (16) 17 
(18) 19 (20) ggr i var sida, och till 
slut 2,2,3 m i var sida. 
Maska av de resterande (10) 10 
(12) 12 (12) m.  
 
Montering: 
Sy ihop axlarna. 

Sy i ärmarna. 
Virka eventuellt ett varv fm eller 
krepsem runt halsen med virknål 3. 
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Nr 6 

KOFTA 
Klassisk långkofta 
Beskrivning: Anette Hellstrøm Olsen 
 
Storlek: 
(XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (90) 99 (106) 111 (118) 
128 cm 
Hel längd: (82) 83 (84) 85 (86) 86 
cm 
Ärmlängd: 48 cm, eller önskad 
längd 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
PEER GYNT (100 % norsk ull, 50 
gram = ca 91 meter) 
 
Garnåtgång: 
MINI ALPAKKA: 
Tomatröd 4109: (8) 9 (10) 11 (12) 
13 nystan 
PEER GYNT: 
Tomatröd 4109: (13) 15 (16) 18 
(19) 20 nystan 
 
Tillbehör: 
(8) 8 (9) 9 (10) 10 tryckknappar 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 4½ mm 
Strumpst 3 mm 
 
Masktäthet: 
17 m slätst med 1 tråd MINI 
ALPAKKA och 1 tråd PEER GYNT 
på st 4½ = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 
 
Mönsterv: 
(= räts) *1 omslag, 2 rm, omslaget 
över de 2 räta m*, upprepa från *-*. 
 
Kantm stickas rät på alla v 
 
Hela arb stickas med 1 tråd MINI 
ALPAKKA och 1 tråd PEER 
GYNT 
 
 
 
 

Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 4½, (146) 162 
(174) 182 (194) 210 m. 
Sticka 3 cm slätst fram och tillbaka, 
och därefter 1 rätt v från avigs = 
vikv. 
Sticka 1 v slätst, samtidigt som det 
läggs upp 7 nya m i början och 
slutet av v (= framkanter) = (160) 
176 (188) 196 (208) 224 m. 
Sätt ett märke i var sida med (42) 
46 (49) 51 (54) 58 m på vart 
framstycke och (76) 84 (90) 94 
(100) 108 m på bakstycket.  
Sticka fram och tillbaka enl 
följande: (= räts) 1 kantm, *1 rm, 1 
am*, upprepa från *-* ytterligare 2 
ggr, sticka slätst till det återstår 7 
m, *1 am, 1 rm*, upprepa från *-* 
ytterligare 2 ggr, 1 kantm. 
Sticka slätst fram och tillbaka 
innanför 1 kantm och 7 m resår i var 
sida, till arb från vikv mäter 25 cm. 
Dela arb för ficköppning på 
framstyckena enl följande: 
Sticka 12 cm slätst innanför 1 
kantm i var sida över de yttersta 
(30) 32 (34) 36 (38) 40 m på vart 
framstycke (fortsätt med resår på 
framkanterna). 
Sticka 12 cm slätst innanför 1 
kantm i var sida över de resterande 
(100) 112 (120) 124 (132) 144 m. 
Sätt in alla delarna på samma 
rundst, och sticka som tidigare över 
alla m till arb från vikv mäter (47) 48 
(49) 48 (49) 48 cm. 
Sticka 1 mönsterv innanför 1 
kantm i var sida (även över 
framkanterna). 
Sticka till arb från vikv mäter (62) 
63 (64) 63 (64) 63 cm. 
Sticka 1 mönsterv innanför 1 
kantm i var sida (även över 
framkanterna). 
Sticka 1 v, samtidigt som det 
avmaskas för ärmhål 8 m i var sida 
(= 4 m på var sida om sidmärkena). 
Sticka var del för sig. 
 
Bakstycke: 
= (68) 76 (82) 86 (92) 100 m. 
Läs genom hela nästa avsnitt innan 
du stickar vidare. 
Sticka slätst fram och tillbaka, 
samtidigt som det avmaskas för 
ärmhål i var sida vartannat v (2,2) 
3,2,1,1 (3,2,2,1) 3,2,2,1,1 
(3,2,2,2,1,1) 3,3,2,2,2,1 m = (60) 
62 (66) 68 (70) 74 m. 
Sticka till arb från vikv mäter (80) 
82 (84) 84 (86) 86 cm.   

Sätt för nacken de mittersta (18) 18 
(20) 20 (22) 22 m på en hjälpst, och 
sticka var sida för sig. 
Maska av mot nacken vartannat v 
2,2 m.  
Sticka andra sidan på samma sätt, 
men åt motsatt håll. 
Samtidigt när arb från vikv mäter 
(79) 80 (81) 82 (83) 83 cm sneddas 
det på axel mot hals genom att 
maska av vartannat v (5,6,6) 6,6,6 
(6,6,7) 6,7,7 (6,7,7) 7,7,8 m. 
Efter sneddningen är alla m 
avmaskade. 
 
Framstycke: 
= (38) 42 (45) 47 (50) 54 m. 
Fortsätt med slätst och indelning 
som tidigare, samtidigt som det 
avmaskas i sidan för ärmhål som 
på bakstycket = (34) 35 (37) 38 (39) 
41 m. 
Sticka till arb från vikv mäter (77) 
78 (79) 79 (80) 80 cm. 
Sätt (11) 11 (12) 12 (13) 13 m i 
framkanten på en hjälpst för 
halsen. 
Maska av mot hals vartannat v 
2,1,1,1,1 m, samtidigt som det 
sneddas för axeln vid samma längd 
och på samma sätt som på 
bakstycket. 
Sticka det andra framstycket på 
samma sätt, men åt motsatt håll. 
 
Ärmar: 
Lägg upp på strumpst 4½, (40) 40 
(42) 42 (44) 44 m. Sticka runt i 
slätst i 3 cm, och därefter 1 avigt v 
= vikv. 
Sätt ett märke runt v första och 
sista m (= märkm).  
Sticka slätst, samtidigt som det 
ökas 1 m på var sida om märkm när 
arb från vikv mäter 5 cm. 
Upprepa ökningen med ca (6) 4½ 
(4½) 3½ (3½) 3 cm ytterligare (6) 8 
(8) 10 (11) 12 ggr = (54) 58 (60) 64 
(68) 70 m, samtidigt när arb från 
vikv mäter 33 cm eller 15 cm före 
önskad längd stickas 1 mönsterv. 
Sticka slätst till arb från vikv mäter 
48 cm, eller önskad längd.  
Sticka 1 mönsterv. 
Maska av 8 m mitt under ärmen (= 
märkm + 3 m på var sida om 
märkm). 
Fortsätt sticka slätst fram och 
tillbaka, samtidigt som det 
avmaskas för ärmkullen vartannat 
v i var sida 



(2,2,1,1,1,1,1,1,2,3,3) 
2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,3 
(2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,3) 
2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,3 
(3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,3) 
3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,3 m = (10) 
10 (12) 14 (16) 18 m. 
Maska av. 
 
Montering: 
Sy ihop axlarna. 
Sy i ärmarna. 
Halskant: 
Sätt in m från hjälpst utmed hals 
och nacken på rundst 3, och sticka 
upp ca 1 m i varje m/v, men hoppa 
över var 4:e m/v över de resterande 
m, ca (75) 75 (79) 79 (83) 83 m. 
Sticka 1 rätt v från avigs. 
Sticka 4 cm slätst. Maska av löst. 
Vik halskanten dubbel in mot avigs, 
och sy till med elastiska stygn. 
Fickpåse: 
Sticka upp från räts med enkel tråd 
MINI ALPAKKA på st 3 ca 32 m  
utmed ficköppningen på 
framstycket, och 32 m utmed 
ficköppningen på bakstycket.  
Fördela m på 4:a stickor, och sticka 
runt i slätst i ca 16 cm. Maska av.  
Sy ihop fickpåsen i botten, utmed 
avmaskningskant. 
Sticka en fickpåse på samma sätt i 
den andra sidan.  
Sy fast (8) 8 (9) 9 (10) 10 
tryckknappar jämnt fördelat 
innanför 1 cm, den nedersta ca 20 
cm från kanten, den översta på 
halskanten. 
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Nr 7 

ESKIMOGENSER 
Jumper med runt ok 
Beskrivning: Åsa Christiansen 

 
Storlek: 
(XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (82) 86 (94) 102 (110) 
120 cm 
Hel längd: (56) 56 (58) 59 (61) 61 
cm 
Ärmlängd: 47 cm, eller önskad 
längd 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL 
OBS! Väljer du ett av garnalternativen, 
kontrollera meter antalet på garnet. 
 
Garnåtgång: 
Kitt 1015: (7) 8 (9) 9 (10) 11 nystan 
Djup blå 6081: (1) 2 (2) 2 (3) 3 
nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 3 och 3½ mm 
 
Masktäthet: 
22 m slätst på st 3½ = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 
 
 
Fram- och bakstycke:  
Lägg upp med kitt på rundst 3, 
(190) 200 (216) 234 (252) 274 m. 
Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 4 cm. 
Byt till rundst 3½, sticka 1 v slätst, 
samtidigt som det minskas 10 m 
jämnt fördelat = (180) 190 (206) 
224 (242) 264 m. 
Sätt ett märke i var sida med (90) 
95 (103) 112 (121) 132 m på var 
del. 
Sticka slätst till arb mäter (34) 34 
(35) 36 (37) 37 cm. 
Maska av för ärmhål 8 m i var sida 
(= 4 m på var sida om märkena). 
Lägg arb åt sidan och sticka ärmar. 
 

Ärm: 
Lägg upp med kitt på strumpst 3, 
(44) 46 (48) 50 (52) 54 m. Sticka 
runt i resår 1 rm, 1 am i 4 cm. 
Byt till strumpst 3½, och sätt ett 
märke runt första och sista m (= 
märkm). 
Sticka till ärmen mäter 7 cm. Öka 1 
m på var sida om märkm. 
Upprepa ökningen var 3:e cm totalt 
13 ggr = (70) 72 (74) 76 (78) 80 m. 
Sticka till ärmen mäter 47 cm, eller 
önskad längd. 
Maska av 8 m mitt under ärmen (= 
märkm + 3 m på var sida). 
Lägg arb åt sidan och sticka en ärm 
till på samma sätt. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ok: 
Sätt in ärmarna på fram- och 
bakstycke = (288) 302 (322) 344 
(366) 392 m. 
V börjar vid en sammanfogning på 
bakstycket. 
Sticka (2) 2 (4) 4 (8) 8 v slätst, 
samtidigt som det på första v 
minskas (16) 14 (2) 8 (14) 8 m 
jämnt fördelat = (272) 288 (320) 
336 (352) 384 m. 
Sticka enl diagram, och minska 
som diagram visar = (106) 110 
(114) 118 (120) 128 m. 
Låt m vara kvar på st till halskant. 
 
Montering: 
Halskant:  



Byt till kitt och liten rundst 3, sticka 
runt i resår 1 rm, 1 am i 16 cm. 
Maska av i resår. 
Sy ihop under ärmarna. 
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Nr 8 

PATENTTOPP 
Topp i halvpatent 
Beskrivning: Anette Hellstrøm Olsen 
 
Storlek: 
(XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Plaggets mått: 
Vidd under ärmhålen: (78) 85 (91) 
99 (107) 115 cm 
Hel längd: (61) 62 (64) 66 (68) 68 
cm 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, 
ALPAKKA SILKE, TYNN 
MERINOULL 
OBS! Väljer du ett av garnalternativen, 
kontrollera meter antalet på garnet. 
 
Garnåtgång: 
Mossgrön 9573: (6) 7 (8) 8 (9) 10 
nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst 3 mm 
 
Masktäthet: 
25 m halvpatent på st 3 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 
 
Patentm: 
Sticka 1 rm i underliggande m 
 
Halvpatent: 
Varv 1: (= räts) *1 patentm, 1 am*, 
upprepa från *-* v runt. 
Varv 2: *1 rm, 1 am*, upprepa från 
*-* v runt. 
Upprepa varv 1-2. 
 
Kantm stickas rät på alla v 
 
 
Bakstycke: 
Lägg upp på rundst 3, (99) 107 
(115) 125 (135) 145 m. Sticka 7 cm 
resår fram och tillbaka enl följande: 
(1:a v = avigs) 1 kantm, 1 rm, *1 
am, 1 rm*, upprepa från *-*, sluta 
med 1 kantm. 

Lägg arb åt sidan och börja på 
framstycket. 
 
Framstycke: 
Lägg upp och sticka lika 
bakstycket. 
 
Fram- och bakstycke: 
Sätt in alla m på samma rundst = 
(198) 214 (230) 250 (270) 290 m. 
Sticka 1 v som m visar (rm över rm, 
am över am), samtidigt som 2 
kantm i var sida stickas 2 rm 
tillsammans (= 1 märkm i var sida) 
= (196) 212 (228) 248 (268) 288 m 
Första märkm = första m på v. 
Sticka runt i halvpatent till arb 
mäter (29) 29 (30) 31 (32) 31 cm.  
Maska av märkm i var sida, och 
sticka var del för sig. 
 
Bakstycke: 
= (97) 105 (113) 123 (133) 143 m. 
Minska i var sida från räts enl 
följande: 1 kantm, 1 am, 1 
patentm, 1 am, lyft av 1 m rätt, 2 
rm tillsammans, drag den lyfta m 
över, sticka halvpatent till det 
återstår 7 m, 3 rm tillsammans, 1 
am, 1 patentm, 1 am, 1 kantm. 
Upprepa minskningen vart (8:e) 8:e 
(8:e) 8:e (6:e) 4:e v ytterligare (1) 1 
(1) 1 (2) 3 ggr = (89) 97 (105) 115 
(121) 127 m. 
Fortsätt sticka halvpatent innanför 
1 kantm i var sida till arb mäter (57) 
58 (60) 62 (64) 64 cm. 
Snedda för axlarna i början på varje 
v i var sida genom att maska av 
(2,2,3,3,3,3,3,3) 3,3,3,3,3,3,3,3 
(3,3,3,3,3,4,4,4) 3,3,3,4,4,4,4,5 
(3,3,4,4,4,4,5,5) 4,4,4,4,4,5,5,5 m 
= (22) 24 (27) 30 (32) 35 m 
avmaskat  i var sida. 
Sätt de resterande (45) 49 (51) 55 
(57) 57 m på en hjälpst. 
 
Framstycke:  
= (97) 105 (113) 123 (133) 143 m. 
Minska för ärmhål som på 
bakstycket = (89) 97 (105) 115 
(121) 127 m. 
Fortsätt sticka halvpatent innanför 
1 kantm i var sida till arb mäter (54) 
55 (57) 59 (61) 61 cm. 
Sätt för halsen de mittersta (21) 25 
(27) 31 (33) 33 m på en hjälpst, och 
sticka var sida för sig. 
Vänster sida: 
Läs genom hela nästa avsnitt innan 
du stickar vidare. 

Minska mot hals från räts enl 
följande: Sticka 1 kantm, 1 am, lyft 
av 1 rm rätt, 2 rm tillsammans, drag 
den lyfta m över, sticka halvpatent 
v ut, sluta med 1 kantm. Minska på 
detta sätt vartannat v totalt 6 ggr 
slik, samtidigt när arb mäter (57) 
58 (60) 62 (64) 64 cm, sneddas 
axeln på samma sätt som på 
bakstycket. 
Efter sneddningen är alla m 
avmaskade. 
Höger sida: 
Sticka lika vänster sida, men åt 
motsatt håll och minska mot hals 
enl följande: 
Sticka halvpatent till det återstår 5 
m, 3 rm tillsammans, 1 am, 1 
kantm. 
 
Montering: 
Sy ihop axlarna. 
Halskant: 
Sticka upp runt halsen på en liten 
rundst 3, ca (130) 132 (138) 146 
(158) 158 m inkl m från hjälpst. 
Sticka runt i resår 1 rm, 1 am, 
justera m-antalet så att rm i resåren 
kommer över patentm från hjälpst.  
Maska av i resår när halskanten 
mäter 28 cm 
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Nr 9 

PONCHO 
Poncho med ränder 
Beskrivning: Anette Hellstrøm Olsen 
 
Storlek: 
One size 
 
Plaggets mått: 
Ärm till ärm: 130 cm 
Hel längd: 65 cm 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL 
OBS! Väljer du ett av garnalternativen, 
kontrollera meter antalet på garnet. 
 
Garnåtgång: 
Svart 1099: 12 nystan 
Grå 1042: 4 nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst nr 3½ 
 
Masktäthet: 
22 m och 29 v slätst på st 3½ = 10 
cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 
 
1 rilla: 
2 räta v 
 
 
Lägg upp kitt på rundst 3½, 286 m. 
Sticka 6 riller fram och tillbaka. 
Sätt ett märke mitt på arb med 143 
m på var del.  
OBS: De 6 första och de 6 sista m 
är kantm och stickas räta på  alla v 
hela tiden. 
Dela arb vid märket för ärmhål och 
sticka var del för sig. 
Sticka 18 cm slätst och 
randmönster enl diagram över 
bakstyckets m. Lyft av första m rätt 
från räts vid ärmhålet. 
Sticka på samma sätt över 
framstyckets m, men åt motsatt 
håll. 

Fortsätt med randmönster över 
alla m. Efter randmönstret stickas 
med djup blå till arb mäter 58 cm. 
Fortsätt över alla m, samtidigt som 
det stickas totalt 6 riller över 
framstyckets m. 
Maska av framstyckets m, som åter 
läggs upp på nästa v. 
Fortsätt över alla m, samtidigt som 
det stickas totalt 6 riller över 
framstyckets m. 
Sticka slätst till arb mäter 100 cm. 
Sticka randmönster, men motsatt 
väg, samtidigt när arb mäter 112 
cm delas arb för ärmhål vid märket 
och var del stickas för sig. 
Sticka slätst och randmönster 
fram och tillbaka över bakstyckets 
m. Lyft av första m rätt vid ärmhålet  
från räts. När diagrammet är stickat 
mäter arb ca 128 cm.  
Sticka på samma sätt över 
framstyckets m, men åt motsatt 
håll. 
Sticka 6 riller med kitt över alla m. 
Maska av. 
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Nr 10 

FISKBENS- 
HALSDUK MINI 
Halsduk med fiskbensmönster 
Beskrivning: Åsa Christiansen 
 
Storlek: 
Ca 20 x 200 cm 
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 % 
ull, 50 gram = ca 100 meter)  
 
Garnåtgång: 
Gråmelerat 1042: 7 nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Stickor  5 mm till uppläggning 
Stickor 7 mm 
 
Masktäthet: 
28 masker fiskbensmönster på st 7 
= 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 
 
Kantm stickas rät på alla v 
 
 
Lägg upp på st 5, 56 m. Byt till st 7 
och sticka fiskbensmönster enl 
följande: 
Varv 1: (avigs) Sticka 1 kantm, *2 
am tillsammans men låt bara första 
m glida av st*, upprepa från *-* v ut 
till det återstår 2 m, sticka 1 am, 1 
kantm. 
Varv 2: Sticka 1 kantm, *2 rm 
tillsammans bakifrån men låt bara 
första m glida av st*, upprepa från 
*-* till det återstår 2 m, sticka 1 rm, 
1 kantm.  
Upprepa varv 1 och 2 till arb mäter 
ca 200 cm. 
Byt till st 5 och maska av passande 
stramt. 
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Nr 11 

LÅNG KOFTA 
Rätstickad långkofta  med v-hals 
Beskrivning: Anette Hellstrøm Olsen 
 
Storlek: 
(XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (88) 93 (100) 108 (116) 
126 cm 
Hel längd: (72) 74 (76) 76 (78) 80 
cm 
Ärmlängd: (48) 48 (48) 46 (46) 44 
cm, eller önskad längd 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
LINE (53 % bomull, 33 % viskos,  
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 
 
Garnåtgång: 
ALPAKKA: 
Natur 1012: (8) 9 (10) 11 (12) 13 
nystan 
LINE: 
Kitt 1015: (8) 9 (10) 11 (12) 13 
nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst 6 mm 
 
Masktäthet: 
15 m rätst med 1 tråd ALPAKKA 
och 1 tråd LINE på st 6 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 
 
Rätst (rätstickning): 
Sticka rm på alla v  
 
Kantm stickas rät på alla v 
 
Hela arb stickas med 1 tråd 
ALPAKKA och 1 tråd LINE 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 6, (127) 135 
(145) 157 (169) 185 m. Sticka 4 cm 
resår fram och tillbaka enl följande: 
(1:a v = avigs) 1 kantm, 1 am, *1 
rm, 1 am*, upprepa från *-*, sluta 
med 1 kantm. 
Sätt ett märke i var sida med (31) 
33 (35) 38 (41) 45 m på vart 

framstycke och (65) 69 (75) 81 (87) 
95 m på bakstycket. 
Sticka rätst till arb mäter (20) 20 
(22) 22 (24) 24 cm. 
Sticka fickor enl följande: Sätt de 
(7) 8 (9) 10 (11) 12 första och sista 
m på en hjälpst. 
Ficka: Sätt de nästa 18 m på st 6 
och lägg upp 1 ny m i var sida till 
kantm. 
Sticka 26 cm slätst fram och 
tillbaka innanför 1 kantm i var sida 
som avmaskas på sista v. Sätt in m 
på rundst. 
Sticka den andra fickan på samma 
sätt. 
Sätt in alla m på samma rundst och 
sticka rätst som tidigare till arb 
mäter 40 cm. 
Minska för V-hals från räts enl 
följande: Sticka 1 rm, 2 rm 
tillsammans, sticka till det återstår 
3 m, 2 rm tillsammans, 1 rm.  
Upprepa minskningen  varannan 
cm totalt (13) 13 (13) 13 (14) 15 
ggr, samtidigt när arb lätt sträckt 
mäter (52) 53 (54) 53 (54) 55 cm, 
avmaskas för ärmhål 4 m i var sida 
(= 2 m på var sida om märkena). 
Sticka var del för sig. 
 
Bakstycke: 
= (61) 65 (71) 77 (83) 91 m. 
Sticka rätst fram och tillbaka till arb 
lätt sträckt mäter (67) 69 (71) 71 
(73) 75 cm. 
Snedda för axlarna i var sida från 
ärmsidan genom att maska av 
(3,3,3,3,4) 3,3,4,4,4 (3,4,4,4,5) 
4,4,5,5,5 (4,5,5,5,6) 5,5,6,6,6 m.  
Maska av de resterande (29) 29 
(31) 31 (33) 35 m. 
 
Framstycke: 
Sticka rätst fram och tillbaka och 
minska för V-hals som tidigare till 
arb lätt sträckt mäter (67) 69 (71) 
71 (73) 75 cm .  
Snedda för axeln som på 
bakstycket = alla m avmaskade. 
Sticka det andra framstycket på 
samma sätt men åt motsatt håll. 
 
Ärmar: 
Lägg upp löst på rundst 6, (29) 29 
(31) 31 (33) 35 m. Sticka 4 cm resår 
fram och tillbaka som på fram- och 
bakstycket. 
Sticka rätst, samtidigt när arb 
mäter 6 cm, ökas 1 m, innanför 1 m 
i var sida.  

Upprepa ökningen med ca (5) 4½ 
(4) 3½ (3) 3 cm mellanrum totalt (8) 
9 (10) 11 (12) 12 ggr = (45) 47 (51) 
53 (57) 59 m.  
Sticka till ärmen mäter (48) 48 (48) 
46 (46) 44 cm, eller önskad längd.  
Maska av. 
 
Montering: 
Sy ihop axlarna. 
Sy ihop ärmarna och sy i dom. 
Sy ihop sidorna på fickorna. 
Framkant/halskant: 
Börja nertill på höger framstycke 
och sticka upp när arbete sträcks 
lite på rundst 6 ca 16 m per 10 cm, 
utmed resåren, höger framstycke, 
nacken, vänster framstycke och 
resår. M-antalet skall vara delbart 
med 2+1. 
Sticka 3 cm resår fram och tillbaka 
som på fram- och bakstycke. 
Maska av i resår. 
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Nr 12 

JUMPER 
Oversize jumper 
Beskrivning: Olaug Beate Bjelland 

 
Storlek: 
(XS-S) M (L) XL-XXL  
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (115) 120 (125) 130 cm 
Hel längd: (54) 56 (57) 59 cm  
Ärmlängd: (42) 40 (38) 36 cm, eller 
önskad längd 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 
 
Garn: 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 meter)  
 
Garnåtgång: 
Mossgrön 9573: (4) 5 (6) 6 nystan  
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 5 mm 
 
Masktäthet: 
16 m slätst med dubbel tråd på st 5 
= 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 
 
Kantm stickas rät på alla v 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med dubbel tråd på 
rundst 5, (184) 192 (200) 208 m. 
Sticka runt i slätst i 4 v, 1 avigt v = 
vikv. Sticka slätst till arb från vikv 
mäter ca (39) 40 (40) 41 cm.  
Dela arb för ärmhål i sidorna med 
(92) 96 (100) 104 m på var del som 
stickas var för sig. 
 
Bakstycke: 
= (92) 96 (100) 104 m. 
Sticka slätst fram och tillbaka 
innanför 1 kantm i var sida till 
ärmhålet mäter (6) 7 (8) 9 cm.  
Sticka 1 hålv från räts enl följande: 
2 rm tillsammans, *2 omslag, 2 rm 
tillsammans, lyft av 1 m rätt, 1 rm, 
drag den lyfta m över*, upprepa 
från *-* till det återstår 2 m, 2 
omslag, 2 rm tillsammans, vänd. 
Sticka från avigs enl följande:  

1 kantm, *sticka i omslagen (1 rm, 
1 rm bakifrån), 2 am*, upprepa från 
*-*, sluta med 1 kantm. 
Sticka resår från räts enl följande: 
1 kantm, 2 am *2 rm, 2 am*, 
upprepa från *-*, sluta med 1 
kantm. 
Sticka med denna indelning till 
ärmhålen mäter (15) 16 (17) 18 cm. 
Sätt för axlarna de yttersta (23) 23 
(27) 27 m på hjälpst och maska av 
för nacken de mittersta (46) 50 (46) 
50 m. 
 
Framstycke:  
= (92) 96 (100) 104 m. 
Sticka lika bakstycke till ärmhålen 
mäter ca (11) 12 (13) 14 cm.   
Maska av för halsen från räts enl 
följande:  
Sticka (33) 33 (37) 37 m, mask av 
(26) 30 (26) 30 m (de 2 första och 
2 sista m som avmaskas skall vara 
aviga m), sticka de resterande (33) 
33 (37) 37 m.  
Sticka var sida för sig. 
Höger sida: 
Sticka från avigs som m visar.  
Minska mot halsen från räts enl 
följande: Sticka 1 rm, 3 rm 
tillsammans bakifrån, sticka v ut 
som m visar = minskat 2 m. Sticka 
tillbaka som m visar.  
OBS! De 2 yttersta m mot hals 
stickas aviga på avigs och räta på 
räts hela tiden. 
Upprepa minskningen vartannat v 
ytterligare 4 ggr. Sätt för axeln de 
resterande (23) 23 (27) 27 m på en 
hjälpst.  
Vänster sida: 
Sticka lika höger sida, men åt 
motsatt håll och minska mot hals 
från räts enl följande:  
Sticka till det återstår 4 m, 3 rm 
tillsammans framifrån, 1 rm. 
 
Ärmar: 
Lägg upp med dubbel tråd på 
strumpst 5, (32) 36 (36) 40 m. 
Sticka runt i resår 2 rm, 2 am i ca 4 
cm. 
Sätt ett märke runt första och sista 
m. Sticka slätst, samtidigt som det 
ökas 1 m på var sida om märket. 
Upprepa ökningen med ca (4½) 4½ 
(3½) 3½ cm till totalt (48) 52 (54) 58 
m.  
Sticka till ärmen mäter (42) 40 (38) 
36 cm, eller önskad längd. 
Maska av. 
 

Montering: 
Vänd fram- och bakstycke med 
avigs ut.   
Höger axel: 
Sätt axelns (23) 23 (27) 27 m på st 
5. Sticka rätt ihop 1 m från var st, 
och maska samtidigt av löst.  
Vänster axel: 
Sticka ihop lika höger axel.  
Vik kanten nertill inåt i vikv och sy 
till med elastiska stygn. 
Sy i ärmarna. 
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Nr 13 

JUMPER 
Jumper på tvären 
Beskrivning: Olaug Beate Bjelland 
 
Storlek: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mått: 
Längd från ärm till ärm: Ca (126) 
130 (134) 138 (142) cm 
Hel längd: Ca (45) 46 (47) 48 (48) 
cm 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % mulberry silke, 
50 gram = ca 200 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, MANDARIN 
PETIT, SISU, TYNN MERINOULL 
OBS! Väljer du ett av garnalternativen, 
kontrollera meter antalet på garnet. 
 
Garnåtgång: 
Kitt 1015: (5) 5 (6) 6 (7) nystan  
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst 3 mm  
 
Masktäthet: 
24 m mönster på st 3 = 10 cm  
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 
 
Fram- och bakstycke stickas var 
för sig från ärm till ärm på tvären 
 
Kantm stickas rät på alla v 
 
 
Bakstycke: 
Lägg upp löst på rundst 3, (21) 23 
(25) 27 (29) m och sticka 1 rätt v 
från avigs.  

Börja vid pil för vald storlek och 
sticka 8 v enl diagram fram och 
tillbaka, innanför 1 kantm i var sida. 
Öka 1 m innanför 1 kantm i var sida 
på nästa v. De ökade m stickas i 
mönster. 
Läs beskrivningen på hela 
bakstycket innan du stickas vidare. 
Öka till sneddad axel i början på 
v enl följande: 
Upprepa ökningen till sneddad axel 
innanför 1 kantm vart 10:e v 
ytterligare 18 ggr.  
Öka m i sidan/under armen i 
slutet på v enl följande: 
Upprepa ökningen i slutet på vart 
4:e v ytterligare 20 ggr.    
Därefter läggs det upp 2 nya m i 
slutet på vart 4:e v totalt 12 ggr, och 
till slut läggs det upp 3 nya m i slutet 
på vart 4:e v totalt 8 ggr. 
Sätt ett märke.  
Sticka enl diagram till arb från 
märket mäter (20) 22 (24) 26 (28) 
cm. Sätt ett nytt märke här = mitt på 
bakstycket. 
Nu är alla ökningar gjorda och det 
är (109) 111 (113) 115 (117) m på 
v. 
Sticka den andra halvan, men åt 
motsatt håll, avmaska  
motsvarande ökningarna i sidan. 
Maska av löst. 
 
Framstycke: 
Lägg upp och sticka lika 
bakstycket. 
 
Montering: 
Börja vid uppläggskanten och sy 
ihop utmed översidan av ärmen 
och axeln innanför 1 kantm, men låt 
det vara en öppning för halsen på 
ca  (26) 26 (28) 28 (30) cm. 
Sy ihop under ärmarna och 
sidorna. 
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Nr 14 

JUMPER TILL 
ALLT 
Klassisk V-jumper 
Beskrivning: Anette Hellstrøm Olsen 
 
Storlek: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)  
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (80) 84 (93) 100 (109) 
118 (124) cm 
Hel längd: (56) 56 (58) 60 (62) 62 
(64) cm 
Ärmlängd: 47 cm, eller önskad 
längd 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL 
OBS! Väljer du ett av garnalternativen, 
kontrollera meter antalet på garnet. 
 
Garnåtgång: 
Tomatröd 4109: (7) 8 (9) 10 (11) 12 
(13) gram 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 3 och 3½ mm 
 
Masktäthet: 
22 m och 29 v slätst på st 3½ = 10 
cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 3, (204) 216 
(228) 248 (270) 292 (316) m. Sticka 
runt i resår 1 rm, 1 am i 4 cm. 
Byt till rundst 3½.  
Sticka 1 v slätst, samtidigt som det 
minskas jämnt fördelat till (176) 184 
(204) 220 (240) 260 (272) m. 
Sätt ett märke i var sida med (88) 
92 (102) 110 (120) 130 (136) m på 
var del. 
Sticka runt i slätst till arb mäter (39) 
38 (39) 40 (41) 40 (42) cm. 
Maska av för ärmhål (8) 8 (10) 10 
(12) 12 (14) m i var sida (= (4) 4 (5) 

5 (6) 6 (7) m på var sida om 
märkena). 
Lägg arb åt sidan och sticka ärmar. 
 
Ärm: 
Lägg upp på strumpst 3, (52) 54 
(58) 60 (60) 62 (64) m. Sticka runt i 
resår 1 rm, 1 am i 7 cm. 
Byt till strumpst 3½. 
Sticka 1 v slätst, samtidigt som det 
minskas jämnt fördelat till (42) 44 
(46) 48 (48) 50 (52) m. 
Sätt ett märke runt v första och 
sista m = märkm. 
Sticka runt i slätst till arb mäter 10 
cm. Öka 1 m på var sida om 
märkm. Upprepa ökningen med ca 
(3½) 3 (3) 2½ (2) 2 (2) cm 
mellanrum ytterligare (9) 10 (11) 12 
(15) 16 (17) ggr = (62) 66 (70) 74 
(80) 84 (88) m.  
Sticka till arb mäter 47 cm, eller 
önskad längd. 
Maska av (8) 8 (10) 10 (12) 12 (14) 
m mitt under ärmen (= märkm + (3) 
3 (4) 4 (5) 5 (6) m på var sida). 
Lägg arb åt sidan och sticka en ärm 
till. 
 
Raglanminskning:  
Sätt in ärmarna på fram- och 
bakstycke = (268) 284 (304) 328 
(352) 380 (392) m. 
Sätt ett märke i var samman-
fogning. Varvet börjar vid ett märke 
på bakstycket. 
Läs genom hela nästa avsnitt innan 
du stickar vidare. 
Minska för raglan på nästa v genom 
att sticka 2 rm tillsammans bakifrån 
före vart märke, och 2 rm 
tillsammans framifrån efter vart 
märke = minskat 8 m. 
Upprepa minskningen vart 4:e v 
totalt (3) 3 (3) 1 (0) 0 (0) ggr = (244) 
260 (280) 320 (352) 380 (392) m. 
*Sticka 1 v slätst. 
1:a minskningen: Minska för 
raglan på nästa v genom att sticka 2 
rm tillsammans bakifrån före vart 
märke, och 2 rm tillsammans efter 
vart märke = minskat 8 m. 
Sticka 1 v utan minskningar. 
2:a minskningen: Minska bara 
över ärmarna genom att sticka 2 rm 
tillsammans framifrån efter vart 
märke, och 2 rm tillsammans 
bakifrån före märkena på ärmarna = 
minskat 4 m*. 

Upprepa minskningen från *-* (9) 7 
(7) 7 (8) 6 (4) ggr.  
Därefter upprepas 1:a 
minskningen (minskat 8 m) 
vartannat v ytterligare (1) 6 (8) 13 
(15) 21 (25) ggr (där det är möjlig). 
Samtidigt när arb mäter (41) 41 
(43) 45 (46) 46 (48) cm, avmaskas 
för V-hals på framstycket de 
mittersta 4 m. Varvet börjar vid V-
halsen. Minska för V-hals från räts 
enl följande:  
Sticka 1 rm, 2 rm tillsammans, 
framifrån sticka till det återstår 3 m 
(glöm inte raglanminskning), sticka 
2 m tillsamman genom att lyfta av 
första rätt, sätt tillbaka den vriden 
på vänster st och sticka 2 rm 
tillsammans bakifrån, 1 rm.  
Upprepa minskningen för V-halsen 
vartannat v till raglanminskningen 
är färdig. 
Maska av de resterande m. 
 
Montering: 
Sy ihop under ärmarna. 
Halskant: 
Sticka upp utmed halsen och 
nacken på rundst 3 ca 1 m i varje 
m/v, men hoppa över var 4:e m/v 
ca (120) 124 (130) 134 (144) 150 
(156) m. Sticka runt i resår i 2 cm. 
Maska av löst. 
Vik halskanten dubbel mot avigs 
och sy till med elastiska stygn. 
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