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STRIKK PÅ TYKKE PINNER

DIY



Seinfeld-jeans, grilldress-chic, mønster-krasj, 
sovehår. Det som enhver tid er interessant 
i motebildet, er de triksene som balanserer
hårfint helt på grensen av det som er fælt og teit 
og utdatert. Det er et høyt spill med en egen 

dynamikk, men det er desto mer å vinne. 
Denne kolleksjonen er full av lettstrikkede 
oversize basis garderobefavoritter med 
fine detaljer, et solid fundament å flytte 
inn i eller å flytte grenser med.

•	 lett

••	 middels

•••	 avansert

Se	etter	VanSkelighetSgrad

så rett
så feil,

Kolleksjonen er designet av Lene Holme Samsøe
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Nr 1 
 

Oversize jumper 
 
Storlek:  
(S-L) L-XXL 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (140) 151 cm 
Hel längd: (56) 59 cm 
¾ ärmar som bilden: 36 cm, eller 
önskad längd 
Långa ärmar: 42 cm, eller önskad 
längd 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 

 
Garn: 
SURI (96 % suri alpakka, 4 % 
polyamid, 50 gram = ca 130 
meter) 
 
Garnåtgång:  
¾-ärmar som bilden:  
Ljus grå 1042: (7) 8 nystan 
Långa ärmar:  
(7) 9 nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 5 mm  
 
Masktäthet: 
15 m slätst på st 5 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

 
Plagget stickas i slätst, och 
vrängs med avigs ut före 
montering 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp löst på rundst 5, (210) 
226 m. Sticka runt i resår 1 rm, 1 
am i 6 cm.  
Sätt ett märke i var sida med (105) 
113 m på var del. 
Sticka slätst till arb mäter (31) 33 
cm. Dela för ärmhål vid märkena, 
och sticka var del för sig.  
 
Bakstycke:  
= (105) 113 m.  
Sticka slätst fram och tillbaka till 
arb mäter (50) 53 cm. Sticka resår 
1 rm, 1 am (inte stramt) i 6 cm.  
Maska av löst i resår från avigs.  
 
 

Framstycke:  
= (105) 113 m.  
Sticka lika bakstycket. 
 
¾-ärmar som bilden: 
Lägg upp på strumpst 5, (30) 32 
m.  Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 
6 cm. Sticka 1 rätt v, samtidigt 
som det ökas jämnt fördelat till 
(46) 50 m. Sätt ett märke mitt 
under ärmen. Sticka slätst, 
samtidigt som det ökas 1 m på 
var sida om märket när arb mäter 
8 cm. 
Upprepa ökningen med ca 2 cm 
mellanrum till totalt (74) 78 m. 
Sticka till ärmen mäter 36 cm, eller 
önskad längd.  
Maska av löst. 
 
Långa ärmar:  
Lägg upp på strumpst 5, (24) 26 
m. Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 
6 cm. Sticka 1 rätt v, samtidigt 
som det ökas jämnt fördelat till 
(46) 50 m. Sätt ett märke mitt 
under ärmen. Sticka slätst, 
samtidigt som det ökas 1 m på 
var sida om märket när arb mäter 
7½ cm. 
Upprepa ökningen med ca 2½ cm 
mellanrum till totalt (74) 78 m. 
Sticka till ärmen mäter 42 cm, eller 
önskad längd. Maska av löst.  
Sticka en ärm till på samma sätt. 
  
Montering: 
Vräng arb med avigs ut. Sy ihop 
axlarna, men låt det vara ca (28) 
30 cm öppning till hals.  
Sy i ärmarna.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr 2 
 

Vantar 
 
Storlek: 

One size 

 
Garn:  
EASY (100 % merinoull 50 gram = 
ca 51 meter) 
 

Garnåtgång: 

Ljus gråmelerat 1032: 2 nystan 

 

Rekommenderade stickor: 

Strumpst 7 mm  

 

Masktäthet: 

13 m slätst på st 7 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 
 

 

Vantarna stickas i slätst, och 
vrängs med avigs ut före 
montering 
 

 

Vänster vante: 

Lägg upp på strumpst 7, 28 m. 

Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 14 

cm. Sticka 2 cm slätst. Öka för 

tumkil på näst v: Sicka 9 rm, öka 1 

m, 2 rm, öka 1 m, sticka v runt.  

Sticka 3 v utan ökning. 

Sticka 9 rm, öka 1 m, 4 rm, öka 1 

m, sticka v runt.  

Sticka 3 v utan ökning. 

Sätt tumkilens 6 m på en tråd, och 

lägg upp 2 nya m bakom.  

Sticka ytterligare runt i slätst i ca 8 

cm.  

Minska på nästa v: *Lyft av 1 m 

rätt, 1 rm, drag den lyfta m över, 10 

rm, 2 rm tillsammans*, upprepa 

från *-* 1 gång. 

Upprepa minskningen varje v, men 

med 2 m mindre mellan 

minskningarna för var gång till det 

återstår 4 m. Klipp av tråden, drag 

den genom m och fäst väl. 

 

Tumme:  

Sätt m från tråden på strumpst 7, 

och sticka upp 6 m bakom tummen 
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så att det blir fint på avigs när 

vanten vrängs till slut.  

Sticka runt i slätst till tummen mäter 

ca 6 cm.  

Minska enl följande: *Lyft av 1 m 

rätt, 1 rm, drag den lyfta m över, 2 

rm, 2 rm tillsammans*, upprepa 

från *-* 1 gång.  

Upprepa minskningen varje v, men 

med 2 m mindre mellan 

minskningarna till det återstår 4 m. 

Klipp av tråden, drag den genom 

m. 

Sticka en vante till på samma sätt, 

men åt motsatt håll.  

Vräng vantarna med avigs ut före 

trådarna fästs. 

 

 

Nr 3 
 

Mössa 

 
Storlek: 
One size 
 
Garn: 
EASY (100% ull, 50 gram = ca 51 

meter) 

 
Garnåtgång: 
Mörk gråmelerat 1055: 2 nystan 

 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 9 mm 
 
Masktäthet: 
11 m slätst på st 9 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

 
 
Lägg upp på rundst 9, 56 m. Sticka 

runt i resår 1 rm, 1 am i 10 cm.  

Sticka slätst till arb mäter 32 cm. 

På nästa v minskas: Sticka *2 rm, 2 

rm tillsammans*, upprepa från *-* v 

runt = 42 m.  

På nästa v minskas: Sticka *1 rm, 2 

rm tillsammans*, upprepa från *-* v 

runt = 28 m.  

Sticka 2 v utan minskningar. 

Minska  på nästa v genom att 

sticka m rätt tillsammans 2 och 2 v 

runt = 14 m. 

Klipp av tråden, drag den genom m 

och fäst väl. 

 
 

Nr 4 
 

Raglanjumper med hög 
hals 
 
Storlek: 
(S-M) M-L (L-XL) 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (112) 122 (131) cm 
Hel längd: (69) 70 (71) cm 
Ärmlängd: 49 cm, eller önskad 
längd  
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 

 
Garn: 
MYK (48 % babyalpakka, 30 % 
merinoull, 22 % polyamid, 50 gram 
= ca 110 meter) 
 
Garnåtgång: 
Bladgrön 9645: (8) 9 (10) nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 6 och 7 mm 
 
Masktäthet: 
13 m slätst på st 7 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 6, (146) 158 
(170) m. Sticka runt i resår 1 rm, 1 
am i 6 cm.  
Byt till rundst 7, och sticka slätst.  
Sätt ett märke i var sida med (73) 
79 (85) m på var del. 
Sticka slätst till arb mäter ca 44 
cm. 
Mask av för ärmhål (6) 6 (8) m i 
var sida (= (3) 3 (4) m på var sida 
om märkena).  
Lägg arb åt sidan, och sticka 
ärmarna. 
 
Ärm: 
Lägg upp på strumpst 6, (36) 40 
(40) m. Sticka runt i resår 1 rm, 1 
am i 10 cm. Byt till strumpst 7.  
Sätt ett märke mitt under ärmen. 
Sticka slätst, samtidigt som det 

ökas 1 m på var sida  om märket 
när arb mäter 15 cm. 
Upprepa ökningen var (5:e) 5:e 
(4:e) cm till totalt (50) 54 (56) m. 
Sticka till ärmen mäter 49 cm, eller 
önskad längd.  
Maska av (6) 6 (8) m under ärmen 
(= (3) 3 (4) m på var sida om 
märket).  
Lägg arb åt sidan, och sticka en 
ärm till på samma sätt. 
 
Raglanminskning: 
Sätt in alla delarna på rundst 7 = 
(222) 242 (250) m.  
Sticka 1 rätt v, samtidigt som det 
stickas 2 am tillsammans vid var 
sammanfogning = 4 märkm.  
Sätt ett märke runt märkm, som 
hela tiden stickas avig.  
Börja med märkm i höger sida på 
bakstycket. 
Sticka 2 v slätst med 5 m resår vid 
var märkm enl följande: 1 am, 1 
rm, 1 am (= märkm), 1 rm, 1 am. 
Minska för raglan på var sida om 
märkm enl följande: 
Varv 1: *1 am (= märkm), 1 rm, 1 
am, 2 rm tillsammans, sticka rm till 
det återstår 4 m före nästa märkm, 
luft av 1 m rätt, 1 rm, drag den 
lyfta m över, 1 am, 1 rm*, upprepa 
från *-* v runt = minskat 8 m. 
Varv 2: Sticka rm på rm och am 
på am.  
Varv 3: Sticka *1 am (= märkm), 1 
rm, 1 am, 2 rm tillsammans, sticka 
rm till det återstår 4 m före märkm, 
lyft av 1 m rätt, 1 rm, drag den lyfta 
m över, 1 am, 1 rm, 1 am (= 
märkm), 1 rm, 1 am, sticka rm till 
det återstår 2 m före märkm, 1 am, 
1 rm*, upprepa från *-* v runt = 1 
m minskat i var sida på fram- och 
bakstycke, inte på ärmarna 
(minskat totalt 4 m). 
Varv 4: Sticka rm på rm och am 
på am. 
Upprepa varv 1 – 4, till det är 
minskat totalt (20) 22 (23) ggr på 
bakstyckets = (98) 106 (106) m.  
Sätt för halsen på framstycket de 
mittersta (9) 9 (11) m på en nål 
eller en tråd, och sticka v runt.  
Klipp av tråden, och börja på nytt 
vid halsen. 
Sticka därefter fram och tillbaka.  
Upprepa varv 1 och 2 (minskning 
för raglan på ärmar, fram- och 
bakstycke), samtidigt som det 
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avmaskas 1 m i början på varje v 
mot hals, till det är minskat för 
raglan totalt (23) 25 (26) ggr på 
bakstycket  
Låt m vara på st till hals. 
 
Montering: 
Sy ihop under ärmarna. 
Halskant:  
Sticka upp runt halsen på rundst 6 
ca (70) 72 (72) m, inkl m från 
nålen, sticka eventuellt 2 m 
tillsammans för att resåren skall 
stämma över de 5 m resår vid var 
sammanfogning.  
Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 20 
cm. Maska av i resår.  
 
 

Nr 5 
 

Raglanjumper 
 
Storlek: 
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (105) 112 (118) 125 cm 
Hel längd: (59) 60 (61) 62 cm 
Ärmlängd: 49 cm, eller önskad 
längd  
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 

 
Garn: 
MYK (48 % baby alpakka, 30 % 
merinoull, 22 % polyamid, 50 gram 
= ca 110 meter) 
 
Garnåtgång:  
Gyllenbrun 4071 eller puderrosa 
3511: (5) 6 (6) 7 nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 7 och 8 mm 
 
Masktäthet: 
12 m slätst på st 8 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

 
Plagget stickas i slätst, och 
vrängs med avigs ut före 
montering 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 7, (126) 134 
(142) 150 m.  

Sticka runt 1 rätt v, 1 avigt v, 1 rätt 
v, 1 avigt v.  
Sätt ett märke i var sida med (63) 
67 (71) 75 m på var del. 
Byt till rundst 8 och sticka slätst till 
arb mäter ca 36 cm.  
Maska av för ärmhål 6 m i var sida 
(= 3 m på var sida om märkena).  
Lägg arb åt sidan, och sticka 
ärmarna. 
 
Ärm: 
Lägg upp på strumpst 7, (26) 26 
(28) 28 m.  
Sticka runt 1 rätt v, 1 avigt v, 1 rätt 
v, 1 avigt v.  
Byt till strumpst 8. 
Sätt ett märke mitt under ärmen. 
Sticka slätst, samtidigt som det 
ökas 1 m på var sida om märket 
när arb mäter (10) 8 (8) 7 cm. 
Upprepa ökningen var (10:e) 8:e 
(8:e) 7:e cm till totalt (34) 36 (38) 
40 m. 
Sticka till ärmen mäter 49 cm, eller 
önskad längd. 
Maska av 6 m mitt under ärmen (= 
3 m på var sida om märket). 
Lägg arb åt sidan, och sticka en 
ärm till på samma sätt. 
 
Raglanminskning: 
Sätt in alla delarna på rundst 8 = 
(170) 182 (194) 206 m.  
Sticka 1 rätt v, samtidigt som det 
stickas 2 am tillsammans vid var 
sammanfogning = 4 märkm.  
Sätt ett märke runt märkm, som 
hela tiden stickas avig. 
Minska för raglan på var sida om 
märkm enl följande: 
Sticka till det återstår 2 m före 
märkm, lyft av 1 m rätt, 1 rm, drag 
den lyfta m över, sticka märkm 
avig, 2 rm tillsammans = minskat 8 
m. 
Upprepa raglanminskningen 
vartannat v på fram- och 
bakstycket, och vart 4:e v på 
ärmarna, till det är minskat totalt 
(13) 15 (16) 17 ggr på bakstycket, 
och totalt (7) 8 (8) 9 ggr på 
ärmarna = (86) 86 (94) 98 m. 
Sätt för halsen på framstycket de 
mittersta (13) 15 (17) 19 m på en 
nål eller en tråd.  
Sticka fram och tillbaka, och sticka 
jumper högre bak, samtidigt som 
raglanminskningen fortsätter där 
det är möjlig enl följande: Sticka till 

det återstår 3 m, vänd, 1 omslag, 
sticka till det återstår 3 m i motsatt 
sida. *Vänd, 1 omslag, sticka till 
det återstår 3 m före förra 
vändningen*, upprepa från *-* till 
det är vänt totalt 5 ggr i var sida, 
och det är minskat för raglan totalt 
(18) 20 (21) 22 ggr på bakstycket. 
Låt m vara på st till hals. 
 
Montering: 
Den puderrosa vrängs inte.  
Sy ihop under ärmarna. 
 
Halskant:  
Byt till rundst 7.  
Ta med m från nålen och sticka 1 
rätt v, samtidigt som omslagen 
stickas tillsammans med nästa m 
för att slippa hål = ca (70) 72 (74) 
76 m.  
Resår: (Gyllenbrun) Sticka runt i 
resår 1 rm, 1 am i 3 v.  
Maska av i resår.  
Rätst: (Puderrosa) Sticka 1 avigt 
v, 1 rätt v, 1 avigt v.  
Maska av med rm. 
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Nr 6 
 

Rätstickad halsduk 
 
Storlek: 
One size 
 
Plaggets mått: 
Ca 27 x 250 cm 
 
Garn: 
EASY (100 % ull, 50 gram = ca 51 

meter) 

 
Garnåtgång: 
Puderrosa 3511 eller vit 1002 : 12 
nystan 
 
Rekommenderande stickor: 
Stickor 9 mm 
 
Masktäthet: 
11 m rätst på st 9 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

 
Rätst = sticka rm på alla v 
 
 
Lägg upp på st 9, 30 m. Sticka 
fram och tillbaka i rätst till arb 
mäter 250 cm. Maska av. 
 
 

Nr 7 
 

Mössa i resår 
 
Storlek: 
One size 
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 

% ull, 50 gram = ca 100 meter)  

 
Garnåtgång:  
Mörk blå 6364: 2 nystan 
 
Rekommenderande stickor: 
Rundst och strumpst 5 mm 
 
Masktäthet: 
22 m resår på s 5 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

 
 

Lägg upp på rundst 5, 88 m. 
Sticka runt i resår 1 rm, 1 am till 
arb mäter 39 cm. 
Minska på nästa v: Sticka *1 rm, 3 
am tillsammans*, upprepa från *-* 
v runt = 44 m. 
Sticka 3 v utan minskningar. 
Minska på nästa v: Sticka *1 rm, 3 
am tillsammans*, upprepa från *-* 
v runt = 22 m. 
Sticka 3 v utan minskningar. 
Minska på nästa v: Sticka *1 rm, 3 
am tillsammans*, upprepa från *-* 
v runt, sluta med 1 rm, 1 am = 12 
m. 
Sticka 1 v utan minskningar. 
Klipp av tråden, drag den genom 
m och fäst väl. 
  
 

Nr 8 
 

Mössa i patentmönster 
 
Storlek: 
One size  
 
Garn: 
ALFA (94 % ull, 6 % mohair, 50 
gram = ca 60 meter) 
 
Garnåtgång: 
Mörk olivgrön 9072: 2 nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 7 mm 
 
Masktäthet: 
13 m patentmönster på st 7 = 10 
cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

 
Patentmönster:  
Varv 1: *Lyft av 1 m rätt med 
tråden bakom arb, 2 am*, upprepa 
från *-* v runt. 
Varv 2: Sticka *1 rm, 2 am*, 
upprepa från *-* v runt. 
Upprepa varv 1 – 2 hela arb. 
 
 
Lägg upp på rundst 7, 66 m.  
Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 6 
cm. 
Sticka patentmönster till arb 
mäter 25 cm. 
Sluta med varv 1. 
Minska för kullen enl följande: 

Sticka *1 rm, 2 am tillsammans*, 
upprepa *-* v runt = 44 m.  
Byt till strumpst 7. Sticka 5 v 
patentmönster (nu med 1 am i 
stället för 2 am). 
Minska  på nästa v genom att 
sticka m rätt tillsammans 2 och 2 
m v runt = 22 m. 
Klipp av tråden, drag den genom 
de resterande m, och fäst väl. 
 
  

Nr 9 
 

Halsduk i vävmönster 
 
Storlek: 
One size 
 
Plaggets mått: 
Ca 27 x 217 cm 
 
Garn: 
MYK (48 % baby alpakka, 30% 
merinoull, 22 % polyamid, 50 gram 
= ca 110 meter)  
 
Garnåtgång:  
Rost 3355: 3 nystan 
Natur 1012: 2 nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Stickor 7 mm 
 
Masktäthet: 
13 m mönster på st 7 = 10 cm 
 
Mönster: 
Varv 1: (Räts) Rm med rost. 
Varv 2: Rm med rost. 
Varv 3: Byt till natur. Sticka 1  
kantm (= 1 rm), lyft av 1 m avigt 
med garnet bakom arb, *1 rm, lyft 
av 1 m avigt med garnet bakom 
arb *, upprepa från *-* v ut, sluta 
med 1 kantm. 
Varv 4: Som varv 3, men lyft av m 
avigt med garnet framför arb. 
Upprepa varv 1-4. 
 
Lägg upp med rost på st 7, 35 m. 
Sticka fram och tillbaka i resår 1 
rm, 1 am i 3 v. 
Sticka därefter mönster till arb 
mäter ca 215 cm.  
Sluta med varv 2.  
Sticka 3 v resår som i början. 
Maska av i resår.  
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Nr 10 
 

Oversize kofta  
 
Storlek: 
(S-L) L-XXL   
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (137) 147 cm 
Hel längd: (69) 71 cm 
Ärmlängd: (43) 41 cm 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 

 
Garn: 
MYK (48 % babyalpakka, 30 % 
merinoull, 22 % polyamid, 50 gram 
= ca 110 meter) 
 
Garn:  
Blekt ljusblå 7521: (9) 10  nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 7 och 8 mm 
 
Masktäthet: 
12 m slätst på st 8 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 7, (121) 129 
m. Sticka fram och tillbaka i resår, 
1 rm, 1 am i 5 cm, samtidigt som 
det på sista v ökas jämnt fördelat 
till (159) 171 m. 
Byt till rundst 8 och sticka slätst till 
arb mäter (46) 47 cm.  
Dela för ärmhål från räts: Sticka 
(34) 37 m (= höger fram-stycke), 
maska av 1 m, sticka (89) 95 m (= 
bakstycket), maska av 1 m och 
sticka v ut (= vänster framstycke). 
Sticka var del för sig. 
 
Vänster framstycke: 
= (34) 37 m.  
Sticka slätst fram och tillbaka till 
arb mäter (69) 71 cm. Sätt m på 
en nål eller en tråd till axel. 
 
Höger framstycke: 
= (34) 37 m.  
Sticka vänster framstycke. 
 
Bakstycke: 
= (89) 95 m.  

Sticka slätst fram och tillbaka till 
arb mäter (69) 71 cm.  
Sticka ihop axelns m enl följande: 
Sätt axlarnas m på st och lägg 
fram- och bakstyckets axelm räts 
mot räts. Sticka rätt ihop 1 m från 
var st och maska samtidigt av m. 
De mittersta (21) 21 m sätts på en 
hjälpst till nacke. 
 
Ärmar: 
Lägg upp på strumpst 7, (22) 24 
m. Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 
5 cm. 
Byt till strumpst 8. Sticka slätst 
samtidig som det ökas på 1:a v 1 
m i varje m v runt = (44) 48 m. På 
nästa v ökas det jämnt fördelat till 
(56) 58 m. Sticka slätst till arb 
mäter (43) 41 cm.  
Maska av. 
 
Montering: 
Hals- och framkanter:  
Sticka upp från räts på st 7 ca 1 m 
i varje m/v, men hoppa över var 
4:e m/v utmed framkanterna och 
ta med 21 m utmed nacken. M-
antalet skall vara delbart med 2 + 
1. Sticka fram och tillbaka i resår, 
1 rm, 1 am i 3 cm.  
Maska av i resår.  
Sy i ärmarna. 
 
 
 

Nr 11 
 

Halsduk med fransar 
 
Storlek: 
One size 
 
Plaggets mått: 
Ca 38 x 219 cm 
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 

% ull, 50 gram = ca 100 meter)  

SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 m)  
 
Garnåtgång: 
ALPAKKA ULL 
Kitt 1015: 6 nystan 
SILK MOHAIR 
Natur 1012: 2 nystan 
 

Rekommenderade stickor: 
Stickor 8 mm 
 
Masktäthet: 
13 m mönster med 1 tråd i var 
kvalitet på st 8 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

 
Hela halsduken stickas med 1 
tråd i var kvalitet 
 
 
Lägg upp på st 8, 49 m. Sticka 
fram och tillbaka i resår 1 rm, 1 am 
i 4 cm.  
Sticka enl diagram till arb mäter 
ca 215 cm, sluta med ett helt 
diagram. 
Sticka 4 cm resår. 
Maska av i resår.  
Gör fransar av 6 tråder Silk 
Mohair, ca 8 cm långa.  
Fäst en frans i var rm i resåren. 
 

 
 
 
 

Nr 12 
 

Jumper med flätor 
 
Storlek: 
(XS) S (M) L (XL)  
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (93) 100 (107) 113 (120) 
cm 
Hel längd: (49) 49 (51) 52 (53) cm 
Ärmlängd: 47 cm, eller önskad 
längd 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 

 
Garn: 
MYK (48 % babyalpakka, 30 % 
merinoull, 22 % polyamid, 50 gram 
= ca 110 meter) 
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Garnåtgång:  
Natur 1012: (6) 6 (7) 8 (8) nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 7 och 8 mm 
 
Masktäthet: 
12 m slätst på st 8 = 10 cm 
20 m mönster = ca 9 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

 
Musch:  
Sticka 5 m i 1 m, växelvis 1 rm, 1 
omslag, 1 rm, 1 omslag, 1 rm, 
sticka 3 v slätst fram och tillbaka 
över de 5 m, vänd, lyft av 2 m rätt, 
3 rm tillsammans, drag de lyfta m 
över. 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 7, (112) 120 
(128) 136 (144) m. Sticka runt i 
resår 1 rm, 1 am i 8 cm. 
Byt till rundst 8.  
Sätt ett märke i var sida med (56) 
60 (64) 68 (72) m på framstycket 
och (56) 60 (64) 68 (72) m på 
bakstycket och sätt ett märke runt 
de mittersta 14 m på framstycket. 
Sticka enl diagram över de 
mittersta m på framstycket, och 
slätst över de resterande m. Efter 
första v är det (118) 126 (134) 142 
(150) m. 
Sticka med denna indelning till arb 
mäter (30) 30 (31) 31 (31) cm. 
Maska av för ärmhål (8) 8 (10) 10 
(10) m i var sida (= (4) 4 (5) 5 (5) 
m på var sida om märkena). 
Lägg arb åt sidan och sticka 
ärmarna. 
 
Ärm: 
Lägg upp på strumpst nr 7, (30) 30 
(32) 32 (34) m. Sticka runt i resår 
1 rm, 1 am i 6 cm. 
Byt till strumpst 8, samtidigt som 
det ökas jämnt fördelat till (44) 46 
(48) 50 (52) m. 
Sätt ett märke mitt under ärmen. 
Sticka slätst till arb mäter 47 cm, 
eller önskad längd. 
Maska av (8) 8 (10) 10 (10) m mitt 
under ärmen (= (4) 4 (5) 5 (5) m 
på var sida om märket). 
Lägg arb åt sidan och sticka en 
ärm till på samma sätt. 
 

 
 
 
Raglanminskning: 
Sätt in ärmarna på fram- och 
bakstycke på rundst 8 = (174) 186 
(190) 202 (214) m. 
Sätt ett märke i var samman-
fogning = 4 märken. 
Fortsätt enl diagram och slätst, 
samtidigt som det minskas för 
raglan enl följande: 
 
 
Sticka till 2 m före vart märke, lyft 
av 1 m rätt, 1 rm, drag den lyfta m 
över och sticka 2 rm tillsammans 
efter vart märke = minskat 8 m. 
Minska på detta sätt vartannat  v 
totalt (10) 11 (12) 13 (15) ggr = 
(94) 98 (94) 98 (94) m. 
Sätt för halsen på framstycket de  
mittersta 10 m på en nål eller en 
tråd och sticka v runt.  
Klipp av tråden. 
Börja vid halsen, och sticka fram 
och tillbaka. 
OBS! Pass på så att v med 
flätvridning och raglanminskning 
kommer på räts. 
Maska av för halsen 2,1,1,1,1 m i 
början av varje v i var sida, 
samtidigt som det minskas för 
raglan där det är möjlig till det är 
minskat totalt (15) 16 (17) 18 (20) 
ggr på bakstycket. 
OBS! Sticka som m visar där det 
inte är nog m till en hel fläta. 
Låt m vara på st till hals. 
 
Montering: 
Sy ihop under ärmarna. 
Halskant:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ta med m från nålen och sticka 
upp 1 m i var m på rundst 7. 
Sticka 1 rätt v, samtidigt som m-
antalet regleras till ca (76) 76 (76) 
78 (78) m, och minska ca 6 m över 
diagrammet. 
M-antalet skall vara delbart med 2. 
Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 14 
cm. 
Maska av i resår. 
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Nr 13 
 

Oversize kofta  
 
Storlek: 
(S-L) L-XXL   
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (127) 138 cm 
Hel längd: (69) 71 cm 
Ärmlängd: (43) 41 cm, eller 
önskad längd 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 

 
Garn: 
EASY (100 % ull, 50 gram = ca 51 
meter) 
 
Garnåtgång:  
Mörk jeansblå 6072: (16) 18 
nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 7 och 9 mm 
 
Masktäthet: 
11 m slätst på st 9 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 7, (103) 111 
m. Sticka fram och tillbaka i resår 
1 rm, 1 am i 5 cm och öka på sista 
v från avigs jämnt fördelat till totalt 
(135) 147 m. 
Byt till rundst 9 och sticka slätst till 
arb mäter ca (46) 47 cm.  
Sticka från räts (28) 31 m (= höger 
framstycke), maska av 1 m, sticka 
(77) 83 m (= bakstycke), maska av 
1 m, sticka v ut (= vänster 
framstycke).  
Sticka var del för sig. 
 
Vänster framstycke: 
= (28) 31 m.  
Sticka slätst till arb mäter (69) 71 
cm.  
Sätt m på en nål eller en tråd  till 
axel.  
 
Höger framstycke: 
= (28) 31 m.  
Sticka lika vänster. 
 
 

Bakstycke: 
= (77) 83 m.  
Sticka slätst till arb mäter (69) 71 
cm. 
Sticka ihop axelns m enl följande: 
Sätt axlarnas m på st och lägg 
fram- och bakstyckets axelm räts 
mot räts. Sticka rätt ihop 1 m från 
var st och maska samtidigt av m. 
De mittersta (21) 21 m sätts på en 
hjälpst till nacke. 
 
Ärmar: 
Lägg upp på strumpst 7, (22) 24 
m. Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 
5 cm. 
Byt till strumpst 9. Sticka slätst 
samtidig som det ökas på 1:a v 1 
m i varje m v runt = (44) 48 m. På 
nästa v ökas det jämnt fördelat till 
(51) 53 m. Sticka slätst till arb 
mäter (43) 41 cm, eller önskad 
längd. Maska av. 
 
Montering: 
Hals- och framkant:  
Sticka upp från räts på rundst 7 ca 
1 m i varje m/v, men hoppa över 
var 4:e m/v, utmed framkanter och 
m från hjälpst i nacken.  
M-antalet skall vara delbart med 
2+1.  
Sticka fram och tillbaka i resår 1 
rm, 1 am i 3 cm. Maska av i resår.  
Sy i ärmarna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr 14 
 

Halsduk med flätmönster 
 
Storlek: 
One size 
 
Plaggets mått: 
Ca 27 x 220 cm 
 
Garn: 
EASY (100 % ull, 50 gram = ca 51 

meter) 

 
Garnåtgång: 
Ljusgrå melerat 1032: 10 nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Stickor 9 mm 
 
Masktäthet: 
11 m slätst på st 9 = 10 cm 
14 m mönster på st 9 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

 
Kantm stickas rätt på alla v  
 
Lägg upp på st  9, 39 m. 
Sticka 15 cm resår fram och 
tillbaka enl följande: (1:a v = avigs) 
1 kantm, 1 am, *1 rm, 1 am*, 
upprepa från *-*, sluta med 1 
kantm. Sista v från avigs.  
Minska 1 m mitt på v = 38 m. 
Sticka enl diagram innanför 1 
kantm i var sida.  
Sticka till arb mäter ca 210 cm, 
sluta med var 4 eller 8 i 
diagrammet.  
Öka 1 m mitt på sista v = 39 m. 
Sticka 15 cm resår som i början. 
Maska av i resår. 
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