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SOMMER BABY



søte 
små

•	 lett

••	 middels

•••	 avansert

Se etter Vanskelighetsgrad

2 3

Før du aner det er sommeren her 
igjen og gir behov for svale og 
lettere plagg. Vår sommerkolleksjon 
til baby og smårollinger er strikket 
i bomullskvalitetene MANDARIN 
PETIT og MANDARIN MEDI, samt LINE som 
er vår myke linblanding.
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Bølgete sommerstrikk
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BIRK. Design Sandnes Garn: Olaug Beate Bjelland10 11

fine knapper i tre

   4
20 | 10

3 MND-4 ÅRDesign  4 ••

Hefte
1608

 GARN: LINE
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Blondekragen er også 

fin til storesøster og 

knappen kan du velge 

å ha foran eller 

bak.

LAVA. Design Sandnes Garn: Åsa Christiansen16 17

3     
20 | 10

3MND-4 ÅRDesign 7 •

GARN: MANDARIN MEDI

1/2 Hefte
1608



18 19



IBEN. Design Sandnes Garn: Olaug Beate Bjelland20 21
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AURORA. Design Sandnes Garn: Åsa Christiansen32 33
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Nr 1 
 
Symre romper  
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (9-12) mnd 2 (4) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (44) 49 (55) 60 (65) cm 
Hel lengde: ca (32) 35 (38) 43 (48) 
cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 
50 gram = ca 135 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Jeansblå 6543: (100) 100 (100) 
150 (150) gram 
Hvit 1002: 50 gram alle størrelser 
 
Tilbehør: 
6 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3 og 3½  
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 
3½ = 10 cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden 
rett 
 
 
Bakstykke: 
Legg opp (13) 13 (13) 15 (15) 
masker med jeansblå på rundpinne 
nr 3½ og strikk vrang tilbake = 
vrangsiden).  
Strikk diagram frem og tilbake 
innenfor 1 kantmaske i hver side.  
OBS! Tell ut fra midt på diagram 
hvor mønsteret skal begynne, og 
strikk til arbeidet måler ca (4) 4 (5) 
5 (6) cm. 
Fortsett på samme måte, samtidig 
som det legges opp 3 nye masker i 
slutten på hver pinne i alt (6) 7 (8) 

6 (7) ganger i hver side = (49) 55 
(61) 51 (57) masker.  
De nye maskene strikkes med 
mønster etter hvert. 
2 (4) år: 
Legg opp ytterligere 4 masker på 
slutten av hver pinne i alt 2 ganger 
i hver side = (67) 73 masker. 
Sett maskene på en hjelpepinne. 
 
Forstykke: 
Legg opp (13) 13 (13) 15 (15) 
masker på rundpinne nr 3½ og 
strikk vrang tilbake (= vrangsiden). 
Strikk diagram frem og tilbake 
innenfor 1 kantmaske i hver side, 
samtidig som det legges opp 
(4,4,4,3,3) 5,5,4,4,3 (5,5,4,4,3,3) 
6,5,5,4,3,3 (6,5,5,4,3,3,3) nye 
masker i slutten på hver pinne = 
(18) 21 (24) 26 (29) masker økt i 
hver side = (49) 55 (61) 67 (73) 
masker.  
Strikk eventuelt noen pinner frem 
og tilbake over alle maskene, og 
slutt med samme pinne i mønsteret 
som på bakstykke. 
 
For- og bakstykke: 
Strikk delene inn på samme 
rundpinne nr 3½, samtidig som det 
strikkes 2 masker rett sammen i 
hver side = (96) 108 (120) 132 
(144) masker. Mønsteret må 
stemme videre oppover i arbeidet. 
Sett et merke rundt 1 maske i hver 
side med (47) 53 (59) 65 (71) 
masker mellom merkene. 
Strikk diagram rundt til arbeidet 
måler (18) 20 (20) 26 (30) cm, målt 
midt foran. 
Fell merkemaske i hver side og 
strikk hver del ferdig for seg. 
 

 
 
 
 
 

Bakstykke: 
= (47) 53 (59) 65 (71) masker. 
Strikk 2 cm slik: 
Strikk 1 kantmaske, (4) 4 (4) 6 (6) 
masker vrangbord 1 vrang, 1 rett, 
(37) 43 (49) 51 (57) masker 
diagram, slutt med (4) 4 (4) 6 (6) 
masker vrangbord og 1 kantmaske. 
Fell 2 masker i hver side på neste 
pinne fra rettsiden slik: 
Strikk (5) 5 (5) 7 (7) masker, ta 1 
maske rett løs av, 2 rett sammen, 
trekk den løse masken over, strikk 
til det gjenstår (8) 8 (8) 10 (10) 
masker, 3 rett sammen, strikk 
pinnen ut. 
Gjenta fellingene annenhver pinne 
ytterligere (1) 2 (3) 3 (4) ganger = 
(39) 41 (43) 49 (51) masker. 
Fell videre 1 maske i hver side slik: 
Strikk (5) 5 (5) 7 (7) masker, ta 1 
maske rett løs av, 1 rett, trekk den 
løse masken over, strikk til det 
gjenstår (7) 7 (7) 9 (9) masker, 2 
rett sammen, strikk pinnen ut. 
Gjenta fellingene annenhver pinne 
ytterligere (2) 3 (3) 3 (3) ganger = 
(33) 33 (35) 41 (43) masker. 
Strikk til arbeidet måler (26) 29 (32) 
36 (41) cm. Strikk 2 cm vrangbord 
over alle maskene.  
Fell de midterste (23) 23 (25) 27 
(29) maskene til nakke og strikk 
seler over de resterende (5) 5 (5) 7 
(7) maskene i hver side for seg. 
Strikk vrangbord med jeansblå 
innenfor 1 kantmaske i hver side til 
selen måler ca (11) 11 (12) 13 (14) 
cm. Fell løst av i vrangbord. 
Strikk den andre selen på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (47) 53 (59) 65 (71) masker. 
Strikk og fell som på bakstykke til 
arbeidet måler (26) 29 (32) 36 (41) 
cm = (33) 33 (35) 41 (43) masker. 
Strikk ca 1 cm vrangbord over alle 
maskene. Strikk 1 knapphull 
innenfor (2) 2 (2) 3 (3) masker i 
hver side. 
Knapphull: 1 kast, 2 rett sammen. 
Strikk til vrangborden måler ca 2 
cm. 
Fell løst av i vrangbord. 
 
Montering: 
Kant langs bena: 
Strikk opp ca 1 maske i hver 
maske, men hopp over hver 4. 
maske med jeansblå langs et ben, 
ca (49) 55 (61) 51 (57) masker på 



rundpinne nr 3. Masketallet må 
være delelig med 2+1. 
Strikk (2) 2 (2) 3 (3) cm vrangbord 
innenfor 1 kantmaske i hver side 
frem og tilbake. 
Fell av i vrangbord. 
Strikk på samme måte langs det 
andre benet. 
Knappekant forstykke: 
Strikk opp 1 maske i hver maske 
med jeansblå langs oppleggskant 
og kantene langs bena, ca (21) 23 
(25) 27 (29) masker på rundpinne 
nr 3.   
Masketallet må være delelig med 
2+1. 
Strikk vrangbord som på bena. 
Knapphullskant bakstykke: 
Strikk som knappekant, samtidig 
som det strikkes 4 knapphull jevnt 
fordelt etter (1) 1 (1) 1½ (1½) cm. 
Knapphull: 1 kast, 2 rett sammen. 
Sy i 4 knapper langs knappekant 
på forstykke og 1 knapp på hver 
sele. 
Sy sammen vrangborden kant i 
kant under ermene, ca 2 cm. 



Nr 2 
 
Jasmin teppe  
 
Størrelse: 
Ca 90 x 90 cm   
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 
50 gram = ca 135 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: 600 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3½ 
Heklenål nr 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker rillestrikk på pinne nr 3½ 
= 10 cm 
 
 
Legg opp 3 masker på rundpinne nr 
3½, og strikk rett frem og tilbake, 
samtidig som det økes 1 maske i 
begynnelsen av hver pinne 
innenfor 1 kantmaske, til i alt ca 
267 masker. 
Fell 1 maske i begynnelsen av hver 
pinne innenfor 1 kantmaske, ved å 
strikke 2 rett sammen til det 
gjenstår 3 masker. 
Fell av. 
 
Kant:  
Hekle en kant rundt teppet slik:  
Fest tråden med 1 kjm. Hekle *3 lm, 
1 st i samme maske, men stopp når 
det er 2 løkker på nålen, hekle 1 st 
til i samme maske, men stopp når 
det er 3 masker på nålen. Ta et kast 
og trekk gjennom alle 3 maskene 
samtidig. Hopp over ca 1 cm, 1 kjm 
i neste maske*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt. 
 
 



Nr 3 
 
Anker genser 
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (9) mnd 1 (2) 4 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (50) 53 (56) 62 (65) 68 
cm 
Hel lengde: (24) 26 (28) 31 (36) 40 
cm 
Ermelengde: (13) 15 (18) 21 (24) 
26 cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Støvet petrol 6822: (100) 100 
(150) 150 (200) 200 gram 
Sjøgrønn 7024: 50 gram, alle 
størrelser 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet:  
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (136) 144 (152) 168 
(176) 184 masker med støvet 
petrol på rundpinne nr 2½, og 
strikk 3 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang.  Sett et merke i hver side 
med (68) 72 (76) 84 (88) 92 
masker til hver del.  
Skift til rundpinne nr 3 og strikk 
glattstrikk til arbeidet måler ca (16) 
17 (18) 20 (24) 27 cm. 
Fell (6) 6 (6) 8 (8) 8 masker i hver 
side (= (3) 3 (3) 4 (4) 4 masker på 
hver side av merkene). Legg 
arbeidet til side og strikk ermer. 
      

Ermer: 
Legg opp (36) 38 (40) 42 (44) 46 
masker med sjøgrønn på 
strømpepinne nr 2½, og strikk (3) 
3 (3) 4 (4) 4 cm vrangbord rundt 1 
rett, 1 vrang.  Skift til 
strømpepinne nr 3 og sett et 
merke rundt omgangens 1. maske. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 
(4) 4 (4) 5 (5) 5 cm. Øk 1 maske 
på hver side av merke.  
Gjenta økingene hver (2.) 2. (2.) 2. 
(1½.) 1½. cm til i alt (44) 48 (54) 
58 (64) 68 masker, samtidig når 
arbeidet måler (6) 6 (6) 7 (7) 7 cm 
strikkes diagram. Strikk videre 
med støvet petrol til ermet måler 
(13) 15 (18) 21 (24) 26 cm, eller 
ønsket lengde.  
Fell (6) 6 (6) 8 (8) 8 masker midt 
under erme.  
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling:  
Sett alle masker inn på rundpinne 
nr 3 med ermene over de felte 
maskene = (200) 216 (236) 252 
(272) 288 masker.  
Sett et merke i hver 
sammenføyning. Fortsett med 
støvet petrol, samtidig som det 
felles til raglan ved hvert merke 
annenhver omgang slik: Strikk til 2 
masker før merke, ta 1 rett løs av, 
1 rett, trekk den løse masken over, 
2 rett sammen (= 8 masker felt). 
Fortsett med raglanfellinger i alt 
(12) 13 (14) 15 (17) 19 ganger = 
(104) 112 (124) 132 (136) 136 
masker. 
Sett de midterste (8) 8 (10) 10 (12) 
12 maskene på forstykke på en 
hjelpepinne til hals. Strikk frem og 
tilbake og fell i begynnelsen av 
hver pinne i hver side 3 masker 
hele tiden, samtidig som det felles 
til raglan i alt (15) 17 (18) 20 (22) 
24 ganger over bakstykke. Sett de 
resterende maskene på en 
hjelpepinne til hals. 
 
Halskant:  
Strikk opp ca (96) 98 (100) 104 
(108) 112 masker inkludert 
maskene fra hjelpepinne, (1 
maske i hver maske, men hopp 
over hver 4. maske) med støvet 
petrol på pinne nr 2½.  
Strikk 5 omganger rundt i 
glattstrikk, 1 omgang vrang til 

brettekant, 5 omganger til belegg. 
Fell løst av. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Brett brettekanten mot vrangsiden 
og sy til med løse sting. 
 
 
Anker bukse 
 
Størrelse:  
(0-3) 6 (9) mnd 1 (2) 4 år 
 
Plaggets mål: 
Livvidde: ca (46) 48 (50) 52 (54) 
56 cm 
Hoftevidde: ca (50) 54 (56) 58 (62) 
64 cm 
Benlengde: (18) 22 (26) 30 (34) 36 
cm 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Støvet petrol 6822: (100) 100 
(150) 150 (200) 200 gram 
Sjøgrønn 7024: 50 gram, alle 
størrelser 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinne og rundpinne nr 2½ 
og 3 
 
Tilbehør:  
Elastikk i passe lengde 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
 
Begynn nede på det ene benet.  
Legg opp (40) 44 (46) 50 (54) 56   
masker med sjøgrønn på 
strømpepinne nr 2½ og strikk 4 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 3 og strikk 
1 omgang glattstrikk, samtidig 
som det økes jevnt fordelt til (62) 
64 (66) 70 (72) 74 masker. Strikk 
til arbeidet måler ca (6) 7 (8) 8 (8) 
8 cm.  



Strikk diagram. Sett et merke 
rundt først og siste maske. Strikk 
videre med støvet petrol og øk 2 
masker på innsiden av benet. 
Gjenta økningene hver (3½.) 3½. 
(3.) 5. (4.) 4½. cm til i alt (68) 72 
(76) 78 (84) 86 masker. Strikk til 
benet måler ca (18) 22 (26) 30 
(34) 36 cm, eller ønsket lengde. 
Strikk et ben til på samme måte. 
Sett delene inn på rundpinne nr 3 
og strikk med støvet petrol 1 
omgang glattstrikk, samtidig som 
det legges opp (11) 13 (15) 17 
(17) 17 kilemasker mellom hvert 
ben = (158) 170 (182) 190 (202) 
206 masker.  
Alle videre mål tas herfra. 
Begynn midt bak (midterste 
kilemaske). Fortsett rundt i 
glattstrikk samtidig som det felles 
kilemasker slik. Strikk (5) 6 (7) 8 
(8) 8 masker, ta 1 rett løs av, 1 
rett, trekk den løse masken over, 
strikk til 1 maske før neste 
kilemaske, 2 rett sammen (9) 11 
(13) 15 (15) 15 masker rett, ta 1 
maske rett løs av, 1 rett, trekk den 
løse masken over, strikk til 1 
maske før neste kilemaske, 2 rett 
sammen, (4) 5 (6) 7 (7) 7 rett. 
Gjenta fellingene hver 3. omgang i 
alt (5) 6 (7) 8 (8) 8 ganger (for hver 
gang blir det 2 kilemasker mindre) 
= (138) 146 (154) 158 (170) 174 
masker. Sett et merke rundt en 
maske midt foran og midt bak. 
Strikk til arbeidet måler (13) 14 
(15) 16 (19) 22 cm. Fell 2 masker 
midt foran og 2 masker midt bak 
ved å strikk 2 rett sammen før 
merke og 2 masker vridd rett 
sammen etter merke. Gjenta 
fellingene annenhver omgang i alt 
2 ganger. 
Strikk 1 omgang og reguler 
masketallet til (124) 130 (136) 140 
(146) 152 masker. 
Skift til rundpinne nr 2½ og strikk 6 
cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Fell løst av i vrangbord. 
Montering:  
Sy sammen i skrittet 
Brett vrangborden i livet dobbel 
mot vrangsiden og sy til med løse 
sting. Trekk elastikk gjennom 
løpegangen. 
  

 



Nr 4 
 
Birk genser 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) mnd 1 (2) 4 år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (50) 54 (58) 62 (64) 68 
cm  
Hel lengde: (24) 26 (28) 32 (36) 40 
cm 
Ermelengde: (13) 15 (18) 21 (24) 28 
cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskose, 
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (100) 150 (150) 150 
(200) 200 gram 
 
Tilbehør: 
3 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3½ 
og 4  
 
Strikkefasthet: 
20 masker glattstrikk på pinne nr 4 
= 10 cm 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (100) 108 (116) 124 
(128) 136 masker på rundpinne nr 
3½ og strikk 1 omgang vrang. 
Sett et merke i hver side med (50) 
54 (58) 62 (64) 68 masker til hver 
del. 
Skift til rundpinne nr 4 og strikk 
diagram over de midterste 
maskene på forstykke slik: 
Strikk (20) 22 (24) 26 (27) 29 
masker glattstrikk, strikk første 
omgang i diagram (= 3 masker 
økt), strikk glattstrikk omgangen 
rundt. 
Strikk med denne inndeling til 
arbeidet måler ca (14) 15 (17) 20 
(23) 26 cm. 
Fell 4 masker til ermehull i hver 
side (= 2 masker på hver side av 
merkene) og strikk hver del ferdig 
for seg.  
 
 
Bakstykke: 

= (46) 50 (54) 58 (60) 64 masker.  
Strikk glattstrikk frem og tilbake, 
samtidig som det felles til ermehull 
i hver side annenhver pinne (2,1) 
2,1 (2,1) 2,1,1 (2,1,1) 2,1,1 masker 
= (40) 44 (48) 50 (52) 56 masker.  
Strikk til ermehullet måler (8) 9 (9) 
10 (11) 12 cm. 
Skråfell til skulder i begynnelsen på 
hver pinne (5,6) 6,6 (7,7) 7,7 (7,8) 
8,8 masker = (11) 12 (14) 14 (15) 
16 masker felt i hver side. 
Sett de resterende (18) 20 (20) 22 
(22) 24 maskene på en hjelpepinne 
til nakke. 
 
Forstykke: 
= (49) 53 (57) 61 (63) 67 masker.  
Strikk diagram og glattstrikk frem 
og tilbake, og fell til ermehull som 
på bakstykke = (43) 47 (51) 53 (55) 
59 masker.  
OBS! Pass på at flettevridningene 
kommer på rettsiden. 
Strikk til ermehullet måler ca (5) 6 
(6) 7 (8) 9 cm. 
Fell 3 masker som vist på siste 
pinne i diagram.  
Sett de midterste (8) 10 (10) 12 
(12) 14 maskene på en hjelpepinne 
til hals, og strikk hver side ferdig for 
seg. 
Fell ytterligere mot hals annenhver 
pinne 2,1 masker. 
Fell deretter 1,1 maske mot hals, 
samtidig som det skråfelles til 
skulder fra ermeside (5,6) 6,6 (7,7) 
7,7 (7,8) 8,8 masker. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 

 

Ermer:  
Legg opp (22) 24 (26) 28 (30) 32 
masker på strømpepinne nr 3½, og 
strikk (3) 3 (3) 3 (4) 4 cm vrangbord 
rundt 1 rett, 1 vrang.  
Sett et merke rundt første og siste 
maske. Skift til strømpepinne nr 4. 
Strikk glattstrikk, samtidig som det 
økes 1 maske på hver side av 
merke når arbeidet måler 5 cm.  
Gjenta økningene hver (3½.) 2½. 
(3.) 4. (4.) 4. cm til i alt (28) 32 (34) 
36 (40) 44 masker. 
Strikk til erme måler (13) 15 (18) 21 
(24) 28 cm, eller ønsket lengde.  
Fell 4 masker midt under erme. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake og 
fell 2 masker i begynnelsen på de 2 
første pinnene. Fell deretter 1 
maske i begynnelsen på hver pinne 
i alt (2) 3 (4) 5 (6) 7 ganger i hver 
side og til slutt 2,3 masker. 
Fell de resterende (6) 8 (8) 8 (10) 
12 maskene. 
Strikk et erme til på samme måte.  
 
Montering:  
Høyre skulder bakstykke: 
Strikk opp (11) 12 (14) 14 (15) 16 
masker fra rettsiden langs skulder 
på pinne nr 4, og strikk vrang 
tilbake. 
Sett maskene på en hjelpepinne. 
Høyre skulder forstykke: 
Strikk som høyre skulder 
bakstykke. 
Strikk sammen høyre skulder slik: 
Legg rettsiden mot rettside. 
Strikk 1 maske fra hver pinne 
sammen, samtidig som det felles 
løst av. 
Knappekant venstre skulder 
bakstykke: 
Strikk opp (11) 12 (14) 14 (15) 16 
masker fra rettsiden langs skulder 
på pinne nr 4.  
Strikk 3 pinner vrangbord 1 rett, 1 
vrang. Fell løst av i vrangbord. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Knapphullskant venstre skulder 
forstykke: 
Strikk som knappekant, men med 3 
knapphull jevnt fordelt på 2. pinne, 
det første ca (2) 2 (2½) 2½ (3) 3 cm 
fra ermesiden, det siste i 
halskanten som strikkes til slutt. 
Knapphull: Strikk 2 rett sammen, 1 
kast. 
Halskant: 
Begynn langs knapphullskant på 
venstre skulder med rundpinne nr 
3½. 
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne langs hals og ta 
med maskene fra hjelpepinner i alt 
ca (64) 68 (68) 72 (72) 76 masker. 
Masketallet må være delelig med 2. 
Strikk 3 pinner vrangbord frem og 
tilbake 1 rett, 1 vrang, samtidig 
som det strikkes 1 knapphull på 2. 
pinne tilsvarende som langs 
skulder. 
Sy i ermer. 
Sy i knapper. 
 
 
 
 



Nr 5 
 
Violetta sparkebukse 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) 12 (18-24) mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (47) 51 (55) 58 (62) cm 
Benlengde: (18) 22 (26) 30 (33) 
cm, eller ønsket lengde 
Hel lengde: (52) 59 (66) 72 (78) cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Lys lyng 4622: (100) 150 (150) 200 
(250) gram 
Natur 1012: 50 gram alle størrelser 
 
Tilbehør: 
4 små knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk og mønster 
på pinne nr 3 = 10 cm 
 
Vevemønster:  
Strikk vekselvis 2 pinner natur, 2 
pinner lys lyng. 
1. pinne/omgang (rettsiden): *1 
rett, ta 1 maske løs av med tråden 
foran arbeidet*, gjenta fra *-* 
pinnen ut. 
2. pinne/omgang (vrangsiden): 
Glattstrikk.  
3. pinne/omgang: *Ta 1 maske løs 
av med tråden foran arbeidet, 1 
rett*, gjenta fra *-* pinnen ut. 
4. pinne/omgang (vrangsiden): 
Glattstrikk.  
Gjenta 1.-4. pinne. 
 
 

 
Legg opp (50) 52 (54) 56 (58) 
masker med lys lyng på 
strømpepinne nr 2½, og strikk 4 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.  
Skift til strømpepinne nr 3 og strikk 
1 omgang rett, samtidig som det 
økes jevnt fordelt til (60) 60 (66) 66 
(70) masker.  
Sett et merke rundt omgangens 
første maske. 
Strikk glattstrikk, samtidig som det 
på 1. omgang økes 1 maske på 
hver side av merke. Gjenta 
økningen hver (2.) 2. (3.) 3. (3½.) 
cm i alt (6) 7 (6) 7 (7) ganger = (72) 
74 (78) 80 (84) masker.  
Strikk til arbeidet måler (18) 22 (26) 
30 (33) cm, eller ønsket lengde. 
Fell merkemaske = (71) 73 (77) 79 
(83) masker.  
Sett maskene på en hjelpepinne. 
Strikk et ben til på samme måte.  
Sett delene inn på rundpinne nr 3 
og strikk rundt over alle maskene, 
samtidig som det legges opp (11) 
13 (13) 15 (15) kilemasker mellom 
benene = (164) 172 (180) 188 
(196) masker.  
Omgangen begynner midt bak 
(midterste kilemaske).  
Fortsett med glattstrikk og fell i 
kilemaskene slik: (5) 6 (6) 7 (7) rett, 
2 rett sammen, strikk til 1 maske før 
de neste kilemaskene, ta 1 maske 
løs av, 1 rett, trekk den løse 
masken over, (9) 11 (11) 13 (13) 
rett, 2 rett sammen, strikk til 1 
maske før de neste kilemaskene, ta 
1 maske løs av, 1 rett, trekk den 
løse masken over, (4) 5 (5) 6 (6) 
rett = 4 masker felt. 
Gjenta fellingene hver 4. omgang 
med 2 masker mindre mellom 
fellingene i alt (5) 6 (6) 7 (7) ganger 
= (144) 148 (156) 160 (168) 
masker. 
Strikk til arbeidet måler (22) 24 (25) 
27 (28) cm fra sammenføyningen.  
Strikk buksen høyere bak slik: 
Strikk 24 masker, vend, 1 kast, 
strikk 48 masker, *vend, 1 kast, 
strikk til 6 masker før forrige 
vending*. Gjenta fra *-* til det er 
vendt i alt 4 ganger i hver side.  
Fortsett rundt over alle maskene, 
samtidig som kastene strikkes 
sammen med neste maske for å 
unngå hull, samtidig som det felles 
jevnt fordelt til (128) 138 (148) 158 
(168) masker.  

Strikk mønster (begynn med natur) 
til arbeidet fra skrittet måler (24) 26 
(28) 30 (32) cm.  
Sett et merke i hver side med (64) 
69 (74) 79 (84) masker til hver del. 
Fell 6 masker i hver side til 
ermehull (= 3 masker på hver side 
av merkene), og strikk hver del 
ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (58) 63 (68) 73 (78) masker. 
Fortsett med mønster frem og 
tilbake, og fell til ermehull i 
begynnelsen av hver pinne 
(3,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 (3,2,2,1,1) 
3,2,2,1,1 (3,2,2,1,1,1) masker = 
(42) 47 (50) 55 (58) masker.  
Strikk til ermehullet måler (8) 9 (10) 
10 (11) cm. 
Sett de midterste (24) 25 (28) 29 
(32) maskene på en hjelpepinne til 
nakke og hver side strikkes ferdig 
for seg = (9) 11 (11) 13 (13) masker 
i hver side. 
Strikk til arbeidet måler (51) 58 (65) 
71 (77) cm, slutt med natur i 
mønster. 
Skift til rundpinne nr 2½ og lys lyng, 
strikk 6 pinner vrangbord 1 rett, 1 
vrang.  
Fell av i vrangbord.  
 
Forstykke:   
= (58) 63 (68) 73 (78) masker. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke = (42) 47 (50) 55 (58) 
masker. Strikk til ermehullet måler 
(6) 7 (8) 8 (9) cm.  
Sett de midterste (12) 13 (16) 17 
(20) maskene på en hjelpepinne til 
hals, og strikk hver side ferdig for 
seg = (15) 17 (17) 19 (19) masker i 
hver side. 
Fell ytterligere mot halsen, 
annenhver pinne 2,2,1,1 masker = 
(9) 11 (11) 13 (13) masker. 
Strikk til arbeidet måler (51) 58 (65) 
71 (77) cm, slutt med natur i 
mønster. 
Skift til rundpinne nr 2½ og lys lyng, 
strikk 6 pinner vrangbord 1 rett, 1 
vrang. 
Fell av med rette og vrange 
masker. 
 
Montering:   
Sy sammen i skrittet. 
Ermekant:  
Strikk opp med lys lyng ca (67) 71 
(77) 77 (83) masker langs 



ermehullet. Masketallet må være 
delelig med 2+1.  
Strikk 5 pinner vrangbord frem og 
tilbake (1. pinne = vrangsiden) slik: 
1 kantmaske, *1 vrang, 1 rett*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 vrang, 1 
kantmaske, samtidig som det på 
2. pinne strikkes et knapphull på 
forstykket, 3 masker fra kanten.  
Knapphull: Fell 2 masker, som 
legges opp igjen på neste pinne.  
Kant langs nakke: 
Strikk opp med lys lyng ca (41) 43 
(45) 47 (49) masker (inkludert 
maskene fra hjelpepinne), og strikk 
vrangbord som ermekant. 
Halskant: 
Strikk opp med lys lyng ca (47) 49 
(51) 53 (55) masker (inkludert 
maskene fra hjelpepinne), og strikk 
vrangbord som ermekant, men 
med et knapphull i hver side, 3 
masker fra kanten.  
Sy i knapper. 
 



Nr 6A 
 
Prestekrage 
 
Størrelse: 
(0-3) 6-12 mnd (2-4) år 
 
Plaggets mål: 
Halsvidde: (26) 28 (30) cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: 50 gram alle størrelser 
 
Tilbehør: 
1 knapp  
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
26 fm med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
4 st sammen: 
Hekle 1 st, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 st i neste 
st, men stopp når det er 3 løkker på 
nålen, gjenta 2 ganger til og stopp 
når det er 5 løkker på nålen, ta et 
kast, og trekk tråden gjennom alle 
5 løkkene samtidig 
 
5 st sammen: 
Hekle som 4 st sammen, men 
gjenta 1 gang til og stopp når det er 
6 løkker på nålen, ta et kast, og 
trekk tråden gjennom alle 6 
løkkene samtidig 
 
Picot: 
3 lm, 1 kjm i 3. lm fra nålen 
 
 
 
 

Legg opp (68) 74 (80) lm med 
heklenål nr 3. 
Vend og hekle fm tilbake = (67) 73 
(79) fm 
1. rad: 7 lm (knapphull), 1 fm i hver 
fm raden ut. 
2. rad: 3 lm, hopp over 2 fm, *1 fm, 
2 lm, hopp over 2 fm*, gjenta fra *-
* slutt med 1 fm. 
3. rad: 1 lm, *2 fm i lm-buen, 1 fm,*, 
gjenta fra *-* raden ut. 
4. rad:  
(0-3) mnd: 3 lm, 2 st, 2 st i neste 
fm, *2 st, 2 st i neste fm*, gjenta fra 
*-*, slutt med 3 st = (88) st. 
6-12 mnd: 3 lm, 1 st, 2 st i neste 
fm, *2 st, 2 st i neste fm*, gjenta fra 
*-*, slutt med 1 st = 97 st 
(2-4) år: 3 lm, 3 st, 2 st i neste fm, 
*2 st, 2 st i neste fm*, gjenta fra *-*, 
slutt med 5 st = (103) st.  
5. rad: 6 lm, hopp over 2 st, *1 fm, 
5 lm, hopp over 2 st*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 fm. 
6. rad: 1 lm, 2 kjm til midterste lm i 
lm-buen, 3 lm, 4 st i neste lm, *5 st 
i midterste lm i neste lm-bue*, 
gjenta fra *-* i hver lm-bue. 
7. rad: 3 lm, 4 st sammen, 5 lm, *5 
st sammen, 5 lm*, gjenta fra *-*, 
slutt med 5 st sammen. 
8. rad: 1 lm, (3 fm, 1 picot, 3 fm) i 
lm buen, *1 fm, (3 fm 1 picot, 3 fm) 
i lm-buen*, gjenta fra *-*, slutt med 
1 fm. 
Klipp av tråden, og fest den godt. 
Sy i knapp. 



Nr 6B 
 
Prestekrage 
 
Størrelse: 
(0-3) 6-12 mnd (2-4) år 
 
Plaggets mål: 
Halsvidde: (26) 28 (31) cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: 50 gram alle størrelser 
 
Tilbehør: 
1 knapp 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
26 fm med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
 
Legg opp (69) 73 (81) lm med 
heklenål nr 3. 
Vend og hekle fm tilbake = (68) 72 
(80) fm. 
1. rad: 7 lm (knapphull), 1 fm i hver 
fm raden ut. 
2. rad: 1 lm, 1 fm i hver fm raden 
ut. 
3. rad: 6 lm, hopp over 3 fm, *1 fm 
i neste fm, 5 lm, hopp over 3 fm*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 fm. 
4. rad: 1 lm, (1 hst, 3 st, 1 hst) i lm-
buen, *1 fm, (1 hst, 3 st, 1 hst) i lm-
buen*, gjenta fra *-*, slutt med 1 fm. 
5. rad: 8 lm, hopp over 5 masker, 
*1 fm, 7 lm, hopp over 5 masker*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 fm. 
6. rad: 1 lm, (2 hst, 3 st, 2 hst) i lm-
buen, *1 fm, (2 hst, 3 st, 2 hst) i lm-
buen*, gjenta fra *-*, slutt med 1 fm. 
Klipp av tråden, og fest den godt. 
Sy i knapp. 

 



Nr 6C 
 
Prestekrage 
 
Størrelse: 
(0-3) 6-12 mnd (2-4) år 
 
Plaggets mål: 
Halsvidde: (25) 28 (31) cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: 50 gram alle størrelser 
 
Tilbehør: 
1 knapp 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
26 fm med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
2 st sammen: 
Hekle 1 st, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 st i neste 
fm, men stopp når det er 3 løkker 
på nålen, ta et kast, og trekk tråden 
gjennom alle 3 løkkene samtidig 
 
4 st sammen: 
Hekle som 2 st sammen, men 
gjenta 2 ganger til og stopp når det 
er 5 løkker på nålen, ta et kast, og 
trekk tråden gjennom alle 5 
løkkene samtidig 
 
 
Legg opp (65) 73 (81) lm med 
heklenål nr 3. 
Vend og hekle fm tilbake = (64) 72 
(80) fm. 
1. rad: 7 lm (knapphull), 1 fm i 
hver fm raden ut. 
2. rad: 1 lm, 1 fm i hver fm raden 
ut.  

3. rad:  
(0-3) mnd: 1 lm, 1 fm, 2 fm i neste 
fm, *3 fm, 2 fm i neste fm*, gjenta 
fra *-* slutt med 1 fm = (80) fm. 
6-12 mnd: 1 lm, 4 fm, 2 fm i neste 
fm, *3 fm, 2 fm i neste fm*. Gjenta 
fra *-* slutt med 6 fm = 88 fm. 
(2-4) år: 1 lm, 1 fm, 2 fm i neste 
fm, *3 fm, 2 fm i neste fm*, gjenta 
fra *-* slutt med 1 fm = (100) fm. 
4. rad: 3 lm, 1 st i neste fm, 3 lm, 
*4 st sammen, 3 lm*, gjenta fra *-* 
slutt med 2 st sammen i de 2 siste 
fm. 
5. rad: 1 lm, (1 hst, 3 st, 1 hst) i 
lm-buen, *1 fm, (1 hst, 3 st, 1 hst) i 
lm-buen*, gjenta fra *-*, slutt med 
1 fm. 
Klipp av tråden, og fest den godt. 
Sy i knapp. 



Nr 7 
 
Lava jakke 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) mnd 1 (2) 4 år    
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (48) 54 (57) 62 (66) 70 
cm 
Hel lengde: (24) 26 (28) 32 (36) 40 
cm 
Ermelengde: (13) 15 (18) 21 (24) 
27 cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 
50 gram = ca 135 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
 
Garnmengde: 
Terrakotta 4234: (150) 150 (200) 
250 (300) 350 gram 
 
Tilbehør: 
(5) 5 (6) 6 (7) 7 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3½ 
Heklenål nr 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker rillestrikk på pinne nr 3½ 
= 10 cm 
 
Rillestrikk:  
Strikk rett på alle pinner 
 
Jakken strikkes i rillestrikk på 
tvers fra erme til erme 
 
 
Høyre erme: 
Legg opp (28) 30 (34) 36 (38) 40 
masker på rundpinne nr 3½, og 
strikk rillestrikk frem og tilbake. 
Øk 1 maske i hver side når arbeidet 
måler 5 cm, og deretter hver (5.) 4. 
(5.) 4. (4.) 4. cm til i alt (32) 36 (40) 
44 (48) 52 masker. 

Strikk til arbeidet måler ca (13) 15 
(18) 21 (24) 27 cm, eller ønsket 
lengde. 
Sett et merke med (16) 18 (20) 22 
(24) 26 masker til hver del (midt på 
skulder).  
Klipp av garnet.  
Legg opp (32) 34 (36) 42 (48) 54 
masker på en ekstra pinne, strikk 
over ermemaskene, og legg opp 
(32) 34 (36) 42 (48) 54 nye masker 
i slutten av pinnen = (96) 104 (112) 
128 (144) 160 masker.  
Strikk rillestrikk frem og tilbake til 
arbeidet måler (21) 24 (27) 31 (35) 
39 cm, målt fra oppleggskant. 
Det arbeidet ved merke og strikk 
hver del for seg.  
 
Bakstykke: 
= (48) 52 (56) 64 (72) 80 masker. 
Strikk rett frem og tilbake og fell 
mot nakken annenhver pinne 1,1 
masker.  
Strikk til nakken måler (6) 7 (8) 8 (9) 
9 cm. 
Øk 1,1 masker annenhver pinne 
tilsvarende fellingene. 
Legg arbeidet til side og strikk 
forstykkene. 
 
Høyre forstykke: 
= (48) 52 (56) 64 (72) 80 masker. 
Strikk over forstykkets masker, 
samtidig som det felles til hals 
annenhver pinne (3,2,1,1,1) 
3,2,1,1,1,1 (3,2,2,1,1,1) 3,2,2,1,1,1 
(3,2,2,1,1,1) 3,2,2,1,1,1,1 masker = 
(40) 43 (46) 54 (62) 69 masker.  
Strikk til forstykket fra delingen 
måler (5½) 6 (7) 7½ (7) 7 cm. 
Fell av. 
 
Venstre forstykke: 
Legg opp (40) 43 (46) 54 (62) 69 
masker på rundpinne nr 3½. Strikk 
og øk motsvarende fellingene på 
høyre forstykke, samtidig som det 
strikkes (5) 5 (6) 6 (7) 7 knapphull 
etter 1 cm. Det nederste og øverste 
ca 1½ cm fra kantene. 
Knapphull: Strikk 2 rett sammen, 1 
kast, 2 vridd rett sammen. På neste 
pinne strikkes (1 rett, 1 vridd rett) i 
kastet. 
 
Venstre erme: 
Sett maskene fra bakstykket og 
venstre forstykke på samme pinne 
= (96) 104 (112) 128 (144) 160 
masker. 

Strikk rillestrikk over alle maskene 
til arbeidet fra sammenføyningen 
måler (8) 9 (9) 10 (11) 12 cm.  
Fell (32) 34 (36) 42 (48) 54 masker 
i hver side. 
Strikk videre over ermets masker 
og fell 1 maske i hver side, 
motsvarende økningene på høyre 
erme. 
Strikk til erme måler (13) 15 (18) 21 
(24) 27 cm. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen sidene og ermene i ett, 
kant i kant. 
Hekle 1 omgang fm langs halsen. 
Sy i knapper. 
 
 
Lava kyse  
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) mnd 1 (2) 4 år  
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 
50 gram = ca 135 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Terrakotta 4234: 50 gram alle 
størrelser 
  
Tilbehør: 
1 knapp 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3 og 3½  
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker rillestrikk på pinne nr 3½ 
= 10 cm 
 
Rillestrikk:  
Strikk rett på alle pinner 
 
 
Begynn ved ansiktet. 
Legg opp (52) 56 (60) 66 (70) 74 
masker på rundpinne nr 3, og strikk 
5 pinner rett frem og tilbake (1. 
pinne = rettsiden). 



Skift til rundpinne nr 3½, og fortsett 
med rillestrikk til arbeidet måler 
(11) 12 (13) 13 (14) 14 cm, målt fra 
oppleggskant.  
Fell (18) 19 (20) 22 (24) 25 masker 
til sidestykke, strikk (16) 18 (20) 22 
(22) 24 masker til nakkestykke og 
fell de resterende (18) 19 (20) 22 
(24) 25 maskene til sidestykke. 
Strikk rillestrikk, samtidig som det 
felles 1 maske i hver side når 
nakkestykke måler ca 2 cm slik: 
Strikk 1 rett, ta 1 maske løs av, 1 
rett, trekk den løse masken over, 
strikk til det gjenstår 3 masker, slutt 
med 2 rett sammen og 1 rett. 
Strikk fellingene hver 2. cm i alt (3) 
3 (3) 4 (4) 4 ganger = (10) 12 (14) 
14 (14) 16 masker langs nakken.  
Strikk til nakkestykke måler ca (9) 
10 (10) 11 (12) 13 cm.  
Sett maskene på en hjelpepinne. 
 
Montering:  
Sy ytterkant langs sidestykkene 
sammen med nakkestykke, kant i 
kant. 
Kant rundt halsen: 
Strikk opp masker fra rettsiden slik: 
Strikk opp ca (18) 20 (22) 22 (24) 
24 masker langs sidestykke, ta 
med maskene på hjelpepinnen, 
strikk opp ca (18) 20 (22) 22 (24) 24 
masker langs det andre sidestykke 
på rundpinne nr 3, og legg opp 9 
nye masker på slutten av pinnen til 
knapphullskant = (55) 61 (67) 67 
(71) 73 masker. 
Strikk 6 pinner rillestrikk, 
samtidig som det på 3. pinne (= 
vrangsiden) strikkes knapphull slik: 
Strikk 2 masker, 1 kast, 2 rett 
sammen. 
Fell av. 
Sy i knapp.  
 
 



Nr 8 
 
Iben genser  
 
Størrelse: 
(3) 6-9 mnd (1) 2 (3) 4 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (52) 58 (64) 67 (70) 72 
cm 
Hel lengde: (22) 25 (29) 33 (35) 38 
cm                    
Ermelengde: (15) 17 (23) 26 (28) 
30 cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (100) 100 (150) 150 
(200) 200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 2½ og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
21 masker mønster på pinne nr 3 = 
10 cm 
 
Hullmønster:  
1. pinne: (= rettsiden) Strikk 1 
kantmaske, 1 rett, *1 kast, 3 rett, ta 
med venstre pinne den første 
masken av de 3 rette maskene på 
høyre pinne og løft den over de 2 
siste rette maskene*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 kantmaske. 
2. pinne: Strikk vrang innenfor 1 
kantmaske i hver side. 
3. pinne: 1 kantmaske, *3 rett, ta 
med venstre pinne den første 
masken av de 3 rette maskene på 
høyre pinne og løft den over de 2 
siste rette maskene, 1 kast*, gjenta 
fra *-*, slutt med 1 rett, 1 
kantmaske. 
4. pinne: Strikk som 2. pinne.  
Gjenta 1.- 4. pinne hele arbeidet. 

Kantmaske strikkes hele tiden 
rett 
 
 
Bakstykke: 
Genseren strikkes frem og tilbake, 
slik at ikke mønsteret drar seg. 
Legg opp (57) 63 (69) 72 (75) 78 
masker på rundpinne nr 3 og strikk 
1 pinne vrang tilbake (= 
vrangsiden). 
Strikk hullmønster frem og tilbake 
til arbeidet måler ca (22) 25 (29) 33 
(35) 38 cm, slutt med 2. eller 4. 
pinne i mønsteret.                 
Fell løst av. 
 
Forstykke:  
Legg opp og strikk som bakstykke 
til arbeidet måler (18) 21 (25) 29 
(31) 34 cm, slutt med 2. eller 4. 
pinne i mønsteret.                 
Fell de midterste (17) 19 (21) 22 
(23) 24 maskene til hals og strikk 
hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot hals annenhver 
pinne 4,3,2,1,1 masker. 
Strikk til arbeidet måler ca (22) 25 
(29) 33 (35) 38 cm, slutt med 2. 
eller 4. pinne i mønsteret.                 
Fell de resterende (9) 11 (13) 14 
(15) 16 skuldermaskene. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (39) 41 (43) 45 (47) 49 
masker på rundpinne nr 2½ og 
strikk 8 pinner vrangbord 1 rett, 1 
vrang frem og tilbake, innenfor 1 
kantmaske i hver side (siste pinne 
fra rettsiden). 
Skift til rundpinne nr 3, strikk 1 
pinne vrang tilbake, samtidig som 
det felles jevnt fordelt til (30) 30 
(33) 33 (36) 36 masker. 
Strikk hullmønster, samtidig som 
når arbeidet måler 5 cm, økes det 
1 maske innenfor 1 kantmaske i 
hver side. 
Gjenta økningene hver (3½.) 3½. 
(4½.) 4½. (4½.) 4½. cm til i alt (36) 
38 (41) 43 (46) 48 masker. De nye 
maskene strikkes i hullmønster 
etter hvert. 
Strikk til erme måler (15) 17 (23) 26 
(28) 30 cm, eller ønsket lengde.  
Fell løst av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 

Sy i ermer. 
Sy sammen i sidene og under 
ermene i ett, innenfor 1 kantmaske 
i hver side. 
Halskant:  
Strikk opp ca (102) 106 (110) 112 
(114) 116 masker rundt halsen på 
rundpinne nr 2½. 
Strikk 1 omgang vrang. 
Fell løst av med rette masker. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nr 9 
 
Bjørk romper 
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (9-12) mnd 2 (4) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (44) 48 (50) 56 (60) cm 
Hel lengde: ca (32) 35 (38) 43 (48) 
cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskose, 
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 
 
Garnmengde: 
Aksgul 2124: (100) 150 (150) 200 
(200) gram 
 
Tilbehør: 
7 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3½ og 4 
Heklenål nr 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker glattstrikk på pinne nr 4 
= 10 cm 
 
Perlestrikk: 
1. omgang/pinne: Strikk *1 rett, 1 
vrang*, gjenta fra *-*. 
2. omgang/pinne: Strikk vrang 
over rett, og rett over vrang. 
Gjenta 2. omgang/pinne. 
 
Kantmaske strikkes hele tiden 
rett 
 
 
Bakstykke: 
Legg opp (12) 14 (16) 16 (16) 
masker på rundpinne nr 4, og strikk 
glattstrikk frem og tilbake innenfor 
1 kantmaske i hver side til arbeidet 
måler ca (4) 4 (5) 5 (6) cm. 
Fortsett med glattstrikk, samtidig 
som det legges opp 3 nye masker i 
slutten på hver pinne i alt (7) 8 (8) 
9 (10) ganger i hver side = (54) 62 
(64) 70 (76) masker. 
Sett maskene på en hjelpepinne. 
 
 

Forstykke: 
Legg opp (12) 14 (16) 16 (16) 
masker på rundpinne nr 4. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake, 
samtidig som det legges opp 
(5,5,4,4,3) 5,5,4,4,3,3 (5,5,4,4,3,3) 
5,5,4,4,3,3,3 (5,5,4,4,3,3,3,3) nye 
masker i slutten på hver pinne (= 
(21) 24 (24) 27 (30) masker økt i 
hver side) = (54) 62 (64) 70 (76) 
masker.  
 
For- og bakstykke: 
Sett alle maskene inn på samme 
rundpinne nr 4 = (108) 124 (128) 
140 (152) masker. 
Sett et merke i hver side med (54) 
62 (64) 70 (76) masker til hver del. 
Fortsett med glattstrikk rundt til 
arbeidet måler (22) 25 (27) 31 (35) 
cm, målt midt foran. 
Fell 8 masker i hver side til 
ermehull (= 4 masker på hver side 
av merkene), og strikk hver del 
ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (46) 54 (56) 62 (68) masker. 
Strikk 1 pinne vrang tilbake, 
samtidig som det felles slik:  
Strikk (13) 13 (14) 13 (16) masker, 
strikk 2 og 2 masker vrang sammen 
til det gjenstår (13) 13 (14) 13 (16) 
masker, strikk pinnen ut = (36) 40 
(42) 44 (50) masker. 
Strikk frem og tilbake, samtidig 
som det felles til ermehull fra 
rettsiden slik:  
Strikk 1 kantmaske, ta 1 maske løs 
av, 1 rett, trekk den løse masken 
over, strikk til det gjenstår 3 
masker, 2 rett sammen, 1 
kantmaske. 
Gjenta fellingene annenhver pinne 
ytterligere (2) 3 (3) 3 (4) ganger = 
(30) 32 (34) 36 (40) masker. 
Strikk glattstrikk innenfor 1 
kantmaske i hver side til arbeidet 
måler (28) 31 (34) 39 (44) cm, målt 
fra oppleggskant på forstykke.  
Fell de midterste (12) 12 (14) 14 
(16) maskene til nakke og strikk 
hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot nakke 
annenhver pinne 2,1,1 maske. 
Strikk til arbeidet måler (32) 35 (38) 
43 (48) cm, målt fra oppleggskant 
på forstykke. 
Fell de resterende (5) 6 (6) 7 (8) 
skuldemaskene. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 

Forstykke: 
= (46) 54 (56) 62 (68) masker. 
Strikk og fell som på bakstykke til 
det gjenstår (36) 40 (42) 44 (50) 
masker. 
Strikk perlestrikk over de (10) 14 
(14) 18 (18) midterste maskene, 
strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke til arbeidet måler ca (27) 
29 (32) 37 (41) cm, målt fra 
oppleggskant. 
Fell de midterste (6) 6 (8) 8 (10) 
maskene til hals og strikk hver side 
ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot hals annenhver 
pinne 3,2,1,1 masker. 
Strikk til arbeidet måler (32) 35 (38) 
43 (48) cm, målt fra oppleggskant. 
Fell de resterende (5) 6 (6) 7 (8) 
skuldemaskene. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Kant langs bena: 
Strikk opp ca 1 maske i hver 
maske, men hopp over hver 4. 
maske langs et ben, ca (61) 65 (71) 
77 (83) masker på rundpinne nr 
3½. Masketallet må være delelig 
med 2+1. 
Strikk (2) 2 (2) 3 (3) cm perlestrikk 
frem og tilbake. 
Fell løst av. 
Strikk på samme måte langs det 
andre benet. 
Knappekant forstykke: 
Strikk opp 1 maske i hver maske 
langs oppleggskant og kantene 
langs bena, ca (21) 23 (25) 29 (29) 
masker på rundpinne nr 3½. 
Masketallet må være delelig med 
2+1. 
Strikk (2) 2 (2) 3 (3) cm perlestrikk. 
Fell løst av. 
Knapphullskant bakstykke: 
Strikk som knappekant, samtidig 
som det strikkes 4 knapphull jevnt 
fordelt etter (1) 1 (1) 1½ (1½) cm. 
Knapphull: 1 kast, 2 rett sammen. 
Fell løst av. 
Halskant: 
Begynn midt bak og strikk opp i ca 
(71) 75 (79) 83 (87) masker langs 
halsen. Masketallet må være 
delelig med 2+1.  
Strikk ca 1 cm perlestrikk frem og 
tilbake. 
Fell løst av. 
 
 



Ermekanter:  
Begynn midt under erme og strikk 
opp ca (51) 57 (61) 65 (71) masker 
rundt ermehullet. Masketallet må 
være delelig med 2+1.  
Strikk ca 1 cm perlestrikk frem og 
tilbake. 
Fell løst av. 
Strikk på samme måte rundt det 
andre ermehullet. 
Sy i knapper langs knappekant. 
Sy i 2 knapper til pynt midt foran. 
Hekle en liten hempe med lm til 
knapphull midt på halskanten. 
Sy en knapp i motsatt side. 
Sy sammen ermekantene midt 
under erme. 



Nr 10 
 
Rose topp 
 
Størrelse: 
(3) 6 (12) mnd   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (45) 48 (52) cm 
Vidde nede: (64) 70 (75) cm 
Hel lengde: (28) 30 (32) cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde   
 
Garnmengde: 
Pudder rosa 3511: (100) 100 (150) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (172) 190 (204) masker 
på rundpinne nr 3, strikk 1 omgang 
vrang, 1 omgang rett, 1 omgang 
vrang. 
Sett et merke i hver side med (86) 
95 (102) masker til hver del. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 
(4) 5 (6) cm, fell 1 maske i hver side 
ved å strikke 2 vridd rett sammen 
før hvert merke og 2 rett sammen 
etter hvert merke = 4 masker felt. 
Gjenta fellingen hver 1 cm i alt (13) 
15 (16) ganger = (120) 130 (140) 
masker. 
Strikk til arbeidet måler (20) 22 (23) 
cm, fell 8 masker i hver side (= 4 
masker på hver side av merkene).  
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (52) 57 (62) masker. 

Fell til ermehull i begynnelsen på 
hver pinne 2,1,1 masker = (44) 49 
(54) masker. 
Strikk til arbeidet måler (26) 28 (30) 
cm. Fell de midterste (22) 25 (28) 
maskene, og strikk hver side ferdig 
for seg = (11) 12 (13) masker til 
hver side. 
Fell mot nakke 1,1 masker 
annenhver pinne = (9) 10 (11) 
skuldermasker. 
Strikk til arbeidet måler (28) 30 (32) 
cm.  
Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (52) 57 (62) masker. 
Fell til ermehull som på bakstykke 
= (44) 49 (54) masker. 
Strikk til arbeidet måler (25) 26 (27) 
cm.  
Fell de miderste (20) 23 (26) 
maskene, og strikk hver side ferdig 
for seg = (12) 13 (14) masker til 
hver side. 
Fell mot hals 1,1,1 masker 
annenhver pinne = (9) 10 (11) 
skuldermasker. 
Strikk til arbeidet måler (28) 30 (32) 
cm. 
Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Volang ermekant: 
Strikk opp (46) 52 (56) masker 
rundt det ene ermehullet på 
rundpinne nr 3. Strikk 1 pinne 
vrang. Sett et merke midt oppå 
skulder. 
Strikk glattstrikk, samtidig som det 
økes til 3 masker i hver maske ved 
å strikke i fremre, bakre og deretter 
fremre del av masken = (138) 156 
(168) masker. 
Strikk volang over erme ved å 
strikke forkortede rekker slik: Strikk 
til 5 masker forbi merke, vend, 1 
kast, strikk til 5 masker etter merke 
midt på skulder, vend, 1 kast, strikk 
11 masker mer for hver gang til det 
er vendt i alt (5) 6 (7) ganger i hver 
side, samtidig som kastene 
strikkes sammen med neste maske 
på neste pinne for å unngå hull i 
arbeidet. Fortsett med glattstrikk 
frem og tilbake til det er strikket 4 
pinner glattstrikk midt under erme. 

Strikk 1 pinne rett fra vrangsiden. 
Fell av. 
Strikk volange over andre erme på 
samme måten. 
Halskant: 
Strikk opp ca 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne på pinne nr 3 langs 
halskanten, ca (54) 60 (66) masker. 
Strikk 1 omgang vrang, 1 omgang 
rett, 1 omgang vrang. Fell av. 
 
Rose shorts 
 
Størrelse: 
(3-6) 12 mnd   
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
  
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde   
 
Garnmengde: 
Pudder rosa 3511: 100 gram alle 
størrelser 
 
Tilbehør: 
3 cm elastikk i passe lengde til livet 
Tynn elastikk i passe lengde til ben 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 2½ og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
 
Legg opp (128) 138 masker på 
rundpinne nr 2½, og strikk 3 cm 
vrangbord rundt til belegg, 1 rett, 1 
vrang. 
Alle mål tas herfra. 
Skift til rundpinne nr 3 og strikk 
glattstrikk til arbeidet måler 3 cm (= 
brettekant).  
Sett et merke i hver side med (64) 
69 masker til hver del.  
Strikk shortsen høyere bak slik: 
Strikk (44) 47 rett, vend, kast, strikk 
(24) 25 vrang, *vend, kast, strikk 
rett til 4 masker forbi forrige 
vending (strikk kastet sammen med 
neste maske), vend, kast, strikk 



vrang til 4 masker etter vendingen i 
motsatt side (strikk kastet sammen 
med neste maske)*, gjenta fra *-* til 
det er vendt (4) 5 ganger i hver 
side.  
Strikk glattstrikk over alle maskene.  
Sett et merke rundt 2 masker midt 
foran og midt bak (= (62) 67 masker 
mellom merkene). Strikk til arbeidet 
måler (20) 22 cm, målt midt foran.  
Øk 1 maske på hver side av merke 
til kile slik: Ta opp tråden mellom 2 
masker og strikk den vridd rett = 4 
masker økt på omgangen. 
Gjenta økningene annenhver 
omgang i alt 6 ganger, det blir 2 
masker mer mellom merkene hver 
økning = (152) 162 masker, og 14 
kilemasker.  
Fell kilemaskene på for- og 
bakstykke på neste omgang, og 
strikk hvert ben hver for seg = (62) 
67 masker til hvert ben. 
 
Ben:  
Strikk hullrad slik: *2 rett sammen, 
1 kast*, gjenta fra *-* omgangen ut, 
slutt med (0) 1 rett. 
Strikk 1 omgang rett. 
Øk til volangekant ved å strikke 3 
masker i 1 maske slik: *strikk i 
fremre, bakre og deretter fremre 
del av masken (= 3 masker)*, 
gjenta fra *-* omgangen ut = (186) 
201 masker. 
Strikk 2 omganger rett, 1 omgang 
vrang. 
Fell av. 
Strikk det andre benet på samme 
måte. 
 
Montering:  
Sy sammen i skrittet.  
Brett belegget mot vrangsiden og 
sy til med løse sting, men la det 
gjenstå en åpning i siden. 
Trekk elastikk i løpegangen. 
Trekk tynn elastikk gjennom hullrad 
i benene. 



Nr 11 
 
Solhatt 
 
Størrelse: 
(3-6) mnd 1-2 (4) år 
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 
50 gram = ca 135 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Maisgul 2015: (50) 100 (100) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
og 3½  
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 
3½ = 10 cm 
 
Perlestrikk: 
1. pinne: Strikk *1 rett, 1 vrang*, 
gjenta fra *-* pinne ut. 
2. pinne: Strikk vrang over rett, og 
rett over vrang. 
Gjenta 2. pinne. 
 
 
Legg opp (72) 80 (88) masker på 
strømpep nr 3.  
Strikk (6) 6 (8) omganger 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.  
Legg arbeidet til side og strikk 
rutsjekant.  
Rutsjekant: Legg opp (144) 160 
(176) masker på rundpinne nr 3.  
Strikk (10) 10 (12) pinner 
perlestrikk frem og tilbake (1. 
pinne = vrangsiden). 
Fell på neste pinne (= vrangsiden) 
ved å strikke 2 og 2 masker vrang 
sammen = (72) 80 (88) masker. 
Strikk rutsjekanten sammen med 
vrangborden slik: 
Legg rutsjekanten oppå 
vrangborden med arbeidets 
rettsiden mot deg. Strikk 1 maske 
fra hver pinne rett sammen 
omgangen rundt.  
Omgangen begynner midt bak. 

Skift til rundpinne nr 3½.  
Strikk glattstrikk rundt til arbeidet 
måler (9) 10 (11) cm, målt fra 
oppleggskant på vrangborden. 
Fell (9) 10 (11) masker slik: 
*Strikk 6 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 
(63) 70 (77) masker. 
Strikk 1 omgang uten felling. 
*Strikk 5 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 
(54) 60 (66) masker. 
Strikk 1 omgang uten felling. 
*Strikk 4 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 
(45) 50 (55) masker. 
Strikk 1 omgang uten felling. 
*Strikk 3 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 
(36) 40 (44) masker. 
*Strikk 1 omgang uten felling. 
Strikk 2 og 2 masker rett sammen 
omgangen rundt = (18) 20 (22) 
masker*. Gjenta fra *-* = (9) 10 (11) 
masker. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene, og fest den 
godt. 
Sy rutsjekanten sammen kant i 
kant midt bak. 



Nr 12 
 
Løvetann romper 
 
Størrelse: 
(3) 6-9 mnd (1) 2 (4) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (44) 48 (52) 56 (58) cm 
Hel lengde: ca (33) 36 (38) 43 (47) 
cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 
50 gram = ca 135 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Maisgul 2015: (100) 100 (150) 200 
(200) gram 
 
Tilbehør: 
5 knapper 
Hjelmtvedt K261227 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne eller parpinner nr 3½ 
Heklenål nr 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker rillestrikk på pinne nr 3½ 
= 10 cm 
 
 
Bakstykke: 
Legg opp (20) 20 (22) 22 (24) 
masker på pinne nr 3½, og strikk 
rillestrikk frem og tilbake til arbeidet 
måler ca 1 cm.  
Strikk 3 knapphull jevnt fordelt. 
Knapphull: Strikk 2 rett sammen, 1 
kast, 2 vridd rett sammen. På neste 
pinne strikkes (1 rett, 1 vridd rett) i 
kastet. 
Strikk til arbeidet måler ca 4 cm. 
Fortsett med rillestrikk, samtidig 
som det legges opp 3 nye masker i 
slutten av hver pinne (5) 6 (6) 7 (7) 
ganger i hver side = (50) 56 (58) 64 
(66) masker. 

Fortsett med rillestrikk til arbeidet 
måler ca (8) 9 (10) 10 (11) cm. 
Fell 1 maske i hver side fra 
rettsiden slik: Strikk 1 rett, 2 vridd 
rett sammen, strikk til det gjenstår 
3 masker, 2 rett sammen, 1 rett. 
Gjenta fellingene hver (5.) 4. (6.) 5. 
(6) cm ytterligere (2) 3 (2) 3 (3) 
ganger = (44) 48 (52) 56 (58) 
masker. 
Strikk til arbeidet måler (25) 27 (30) 
33 (37) cm. 
Fell 3 masker i hver side til 
ermehull. 
Fell videre fra rettsiden 1 maske i 
hver side slik: Strikk 1 rett, 2 vridd 
rett sammen, strikk til det gjenstår 
3 masker, 2 rett sammen, 1 rett. 
Gjenta fellingene annenhver pinne 
til det gjenstår (22) 24 (26) 28 (30) 
masker. 
Sett 4 masker i hver side på en 
hjelpepinne til seler, og fell av de 
midterste (14) 16 (18) 20 (22) 
maskene fra rettsiden.  
 
Forstykke: 
Legg opp (20) 20 (22) 22 (24) 
masker på pinne nr 3½, og strikk 2 
cm rillestrikk frem og tilbake. 
Fortsett med rillestrikk, samtidig 
som det legges opp 3 nye masker i 
slutten av hver pinne (5) 6 (6) 7 (7) 
ganger i hver side = (50) 56 (58) 64 
(66) masker. 
Fortsett med rillestrikk til arbeidet 
måler (6) 7 (8) 8 (9) cm. 
Fell 1 maske i hver side fra 
rettsiden slik: Strikk 1 rett, 2 vridd 
rett sammen, strikk til det gjenstår 
3 masker, 2 rett sammen, 1 rett. 
Gjenta fellingene hver (5.) 4. (6.) 5. 
(6.) cm ytterligere (2) 3 (2) 3 (3) 
ganger = (44) 48 (52) 56 (58) 
masker.  
Strikk til arbeidet måler ca (21) 23 
(26) 29 (33) cm. 
Fell 3 masker i hver side til 
ermehull. 
Fell videre fra rettsiden 1 maske i 
hver side slik: Strikk 1 rett, 2 vridd 
rett sammen, strikk til det gjenstår 
3 masker, 2 rett sammen, 1 rett. 
Gjenta fellingene annenhver pinne 
til det gjenstår (22) 24 (26) 28 (30) 
masker. 
Fell av fra rettsiden. 
 
Seler: 
Strikk rillestrikk frem og tilbake til 
selene måler ca (6) 6 (7) 7 (8) cm, 
eller ca 1 cm før ønsket lengde. 

Strikk et knapphull slik: 2 rett 
sammen, 1 kast, 2 vridd rett 
sammen. På neste pinne strikkes 
(1 rett, 1 vridd rett i kastet). Strikk 1 
pinne rett. 
Fell av. 
Strikk den andre selen på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sammen sidene kant i kant. 
Sy i knapper. 
 
Heklede blonder: 
Begynn på forstykket etter første 
økning av 3 masker nede på benet 
og hekle blonder langs hvert ben 
slik: Fest tråden med 1 kjm.  
Hekle *3 lm, 1 st i samme maske, 
men stopp når det er 2 løkker på 
nålen, hekle 1 st til i samme maske, 
men stopp når det er 3 masker på 
nålen. Ta et kast og trekk gjennom 
alle 3 maskene samtidig. Hopp 
over ca 1 cm, 1 kjm i neste maske*, 
gjenta fra *-*, slutt før siste økning 
på bakstykket. Klipp av tråden.  
Hekle på samme måte langs det 
andre benet, men begynne på 
bakstykket og slutt på forstykket. 
 
 
 
 
 
 



Nr 13 
 
Hvitveis jakke 
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (9) 12 mnd (2 år)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (48) 52 (55) 59 (63) cm 
Hel lengde: (24) 26 (28) 30 (34) cm 
Ermelengde: (14) 16 (19) 22 (24) 
cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (100) 100 (150) 150 
(200) gram 
 
Tilbehør: 
3 knapper 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
26 fm med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
Øk 1 fm: 
Hekle 2 fm i samme fm. 
 
Fell 1 fm: 
Hekle 1 fm, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 fm i neste 
fm, men stopp når det er 3 løkker 
på nålen, ta et kast, og trekk tråden 
gjennom alle 3 løkkene samtidig. 
 
1. fm = 1 lm 
 
 
Begynn i halsen: 
Legg opp (82) 82 (92) 92 (102) lm 
med heklenål nr 3. 
1. rad: Hekle 1 fm i 2. lm fra nålen, 
og i hver av de neste lm = (81) 81 
(91) 91 (101) fm. 

2. rad: 1 fm i hver fm. 
3. – 5. rad: Hekle 1. – 3. rad av 
diagram A. 
6. rad: Hekle 1 fm i hver fm, 
samtidig som det økes 30 fm jevnt 
fordelt = (111) 111 (121) 121 (131) 
fm. 
7. – 9. rad: Hekle 1. – 3. rad av 
diagram A. 
10. rad: Hekle 1 fm i hver fm, 
samtidig som det økes 30 fm jevnt 
fordelt = (141) 141 (151) 151 (161) 
fm. 
11. – 13. rad: Hekle 1. – 3. rad av 
diagram A. 
14. rad: Hekle 1 fm i hver fm, 
samtidig som det økes (22) 30 
(30) 30 (30) fm jevnt fordelt = (163) 
171 (181) 181 (191) fm. 
6 (9) 12 mnd (2 år): 
15. – 17. rad: Hekle 1. – 3. rad av 
diagram A. 
18. rad: Hekle 1 fm i hver fm, 
samtidig som det økes 22 (22) 30 
(30) fm jevnt fordelt = 193 (203) 
211 (221) fm. 
12 mnd (2 år): 
19. – 21. rad: Hekle 1. – 3. rad av 
diagram A. 
22. rad: Hekle 1 fm i hver fm, 
samtidig som det økes 22 (22) fm 
jevnt fordelt = 233 (243) fm. 
Alle størrelser: 
= (163) 193 (203) 233 (243) fm. 
Hekle slik på neste rad: Hekle 1 fm 
i hver av de neste (25) 28 (30) 33 
(35) fm, legg opp 10 lm, hopp over 
(31) 41 (41) 51 (51) fm, hekle 1 fm 
i hver av de neste (51) 55 (61) 65 
(71) fm, legg opp 10 lm, hopp over 
(31) 41 (41) 51 (51) fm, hekle fm 
raden ut. 

 

For- og bakstykke: 
= (121) 131 (141) 151 (161) fm.  
Hekle diagram B frem og tilbake til 
arbeidet måler (24) 26 (28) 30 (34) 
cm, begynn med 2. rad. 
 
Ermer: 
= (41) 51 (51) 61 (61) fm. 
Begynn midt under erme og hekle 
diagram B frem og tilbake til ermet 
måler (12) 14 (17) 20 (22) cm, eller 
2 cm før ønsket lengde. 
Hekle 4 rader fm, samtidig som 
det felles (4) 12 (10) 18 (16) fm på 
2. rad = (37) 39 (41) 43 (45) fm. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
 
Montering: 
Sy sammen ermene, kant i kant. 
Venstre forkant: 
Hekle 3 rader med fm langs venstre 
forstykke. 
Høyre forkant: 
Hekle som venstre forkant, men 
med 3 knapphull jevnt fordelt på 
bærestykke på 2. rad. 
Knapphull: 2 lm, hopp over 2 fm. 
Sy i knapper. 



 
Hvitveis kyse 
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (9) 12 mnd (2 år)   
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU,  ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 50 gram alle størrelser 
 
Tilbehør: 
1 knapp 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
26 fm med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
Magisk sirkel: 
Surr garnet rundt pekefinger og 
langefinger 1 gang slik at det blir en 
løkke. Hent tråden gjennom løkken 
og lag 1 lm. 
 
 
1. omgang: Hekle 5 fm om en 
magisk sirkel, ta sammen med 1 
kjm. 
2. omgang: Hekle 2 fm i hver fm 
omgangen rundt = 10 fm. 
3. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
1 fm i neste fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 15 fm. 
4. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
2 fm* gjenta fra *-* omgangen rundt 
= 20 fm. 
Hekle og øk på samme måte, men 
med 1 fm mer mellom hver 
økningen på hver omgang 
ytterligere (10) 10 (12) 14 (16) 
ganger = (70) 70 (80) 90 (100) fm.  
Del arbeidet og hekle frem og 
tilbake, samtidig som det økes 1 
fm på første rad = (71) 71 (81) 91 
(101) fm. 
Alle videre mål tas fra her. 

Hekle diagram frem og tilbake til 
arbeidet måler ca (10) 12 (12) 14 
(14) cm, slutt med 2 rader fm. 
 
Montering: 
Hekle en kant med fm langs 
halsen, ca (56) 64 (64) 72 (72) fm. 
Masketallet må være delelig med 8. 
Vend, 3 lm, *hopp over 2 fm, 1 fm i 
de neste 2 fm, 2 lm*, gjenta fra *-* 
slutt med 1 fm i sist fm. 
Vend og hekle fm tilbake. 
Tvinn en snor og trekk gjennom 
hullraden. 



Nr 14 
 
Hvitveis teppe 
 
Størrelse: 
Ca 100 x 80 cm 
 
Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskose, 
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 500 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 4 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
20 fm med heklenål nr 4 = 10 cm 
 
 
Legg opp 162 lm med heklenål nr 
4. 
Hekle 1 fm i 2. lm fra nålen, og i 
hver av de neste lm = 161 fm. 
Hekle diagram frem og tilbake til 
arbeidet måler ca 98 cm, slutt med 
2 rader med fm. 
 
Kant: 
Begynn i det ene hjørnet og hekle 
en kant med fm rundt hele teppet, 
hekle (1 fm, 1 lm, 1 fm) i hvert 
hjørne, ta sammen med 1 kjm. 
Vend, 1 lm, hekle krepsemasker 
tilbake, og ta sammen med 1 kjm. 
Klipp av tråden, og fest den godt. 



Nr 15  
 
Lind jakke 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) 12 mnd (2 år) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (48) 52 (55) 59 (63) cm 
Hel lengde: (24) 26 (28) 32 (36) cm 
Ermelengde: (13) 15 (18) 21 (24) 
cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 
50 gram = ca 135 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Jeansblå 6543: (150) 200 (250) 
300 (350) gram 
 
Tilbehør: 
5 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 
3½ = 10 cm 
 
Rillestrikk frem og tilbake:  
1 rille: 2 pinner rett 
 
Rillestrikk rundt: 
1 rille: 1 omgang vrang, 1 omgang 
rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (112) 120 (128) 136 
(144) masker på rundpinne nr 3½ 
og strikk 3 riller frem og tilbake. 
De 6 første og de 6 siste maskene 
strikkes hele tiden i rillestrikk = 
forkanter. 
Strikk diagram A og rillestrikk frem 
og tilbake til arbeidet måler 4 cm, 
samtidig som det etter 2 cm 

strikkes et knapphull langs høyre 
forkant jente/venstre forkant gutt. 
Knapphull: Fell 2 masker innenfor 2 
masker, som legges opp igjen på 
neste pinne. 
Les hele neste avsnitt før det 
strikkes videre. 
Strikk 3 riller over alle maskene. 
Sett et merke i hver side med (30) 
32 (34) 36 (38) masker til hver 
forstykke og (52) 56 (60) 64 (68) 
masker til bakstykke. 
Strikk glattstrikk og rillestrikk til 
arbeidet måler (16) 17 (18) 21 (24) 
cm, samtidig som det strikkes 
ytterligere 4 knapphull med ca (5½) 
6 (6½.) 7½ (8½) cm mellomrom, 
det siste knapphullet øverst i 
halskanten før det felles for hals. 
Fell 8 masker i hver side til 
ermehull (= 4 masker på hver side 
av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk 
ermer. 
 
Ermer 
Legg opp (24) 32 (32) 40 (40) 
masker på strømpepinne nr 3½ og 
strikk 3 riller rundt. 
Strikk diagram B til arbeidet måler 
4 cm. 
Strikk 3 riller rundt. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Strikk glattstrikk og øk 1 maske på 
hver side av merke. 
Gjenta økningene hver (1½.) 3. 
(2½.) 4½. (3½) cm til i alt (36) 40 
(44) 48 (52) masker. 
Strikk til ermet måler (13) 15 (18) 
21 (24) cm, eller ønsket lengde. 
Fell 8 masker midt under erme (= 
merke + 3 masker på hver side av 
merke). 
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Bærestykke: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke på rundpinne nr 3½ = 
(152) 168 (184) 200 (216) masker. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning. 
Fell til raglan ved hver 
sammenføyning fra rettsiden slik: 
Strikk til 3 masker før merket, strikk 
2 vridd rett sammen, 2 rett, 2 rett 
sammen = 8 masker felt. 
Fell til raglan annenhver pinne 
ytterligere (1) 1 (2) 2 (2) ganger = 
(136) 152 (160) 176 (192) masker. 
Strikk 3 riller over alle maskene. 

Strikk (2) 2½ (3) 3 (3½) cm diagram 
A. 
Fell i hvert av de vrange feltene ved 
å strikke 2 masker vrang sammen. 
Gjenta fellingene ca hver (1.) 1½. 
(1½.) 2. (2.) cm ytterligere 3 ganger 
= (76) 84 (88) 96 (104) masker. 
OBS! Når det gjenstår 1 vrang 
maske mellom flettene felles den 
vrange masken slik: Strikk 3. maske 
rett bak de 2 første maskene, strikk 
2 masker rett sammen, la begge 
maskene gli av pinnen. 
Strikk 3 riller, samtidig som det på 
siste pinne felles (0) 4 (4) 8 (12) 
masker jevnt fordelt = (76) 80 (84) 
88 (92) masker. 
Husk det siste knapphullet. 
Fell de 10 første maskene i hver 
side. 
La de resterende (56) 60 (64) 68 
(72) maskene være på hjelpepinne 
til hette. 
 
Hette: 
Ta med maskene fra hjelpepinne 
og strikk glattstrikk frem og tilbake. 
Sett et merke rundt 2 masker midt 
bak. 
Øk 1 maske på hver side av merke 
hver 2. cm i alt 7 ganger, samtidig 
når hetten måler 8. cm økes det 1 
maske innenfor 1 maske i hver side. 
Gjenta økningen hver 3. cm 
ytterligere 3 ganger = (78) 82 (86) 
90 (94) masker. 
Strikk til hetten måler (19) 19 (20) 
20 (21) cm. 
Mask hetten sammen. 
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne langs forkanten til 
hetten, ca (88) 88 (96) 96 (104) 
masker. 



Masketallet må være delelig med 8. 
Strikk 2 riller. 
Strikk 3 cm diagram B. 
Strikk 2 riller. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Sy kanten på hetten til forkantene 
på jakken. 
Sy i knapper. 
 



Nr 16 
 
Aurora kjole 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9-12) mnd 2 (4) år   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (48) 54 (57) 60 (63) cm 
Hel lengde: (30) 33 (38) 42 (46) cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Terrakotta 4234: (100) 100 (150) 
150 (200) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3 
Heklenål nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
 
Legg opp (150) 166 (174) 186 
(194) masker på rundpinne nr 2½ 
og strikk 2 cm glattstrikk rundt. 
Strikk 1 omgang vrang til 
brettekant. Alle videre mål tas 
herfra.   
Skift til rundpinne nr 3 og fortsett 
med glattstrikk. 
Sett et merke i hver side med (75) 
83 (87) 93 (97) masker til hver del. 
Når arbeidet måler 5 cm felles det i 
hver side slik: 2 rett sammen, strikk 
til 2 masker før neste merke, ta 1 
maske løs av, 1 rett, trekk den løse 
masker over, 2 rett sammen, strikk 
til det gjenstår 2 masker før neste 
merke, ta 1 maske løs av, 1 rett, 
trekk den løse masken over.  
Gjenta fellingene hver (3½.) 4. (5.) 
4. (5.) cm ytterligere (4) 4 (4) 5 (5) 

ganger = (130) 146 (154) 162 (170) 
masker. 
Strikk til arbeidet måler (22) 24 (28) 
31 (33) cm. 
Fell (6) 6 (6) 8 (8) masker i hver 
side til ermehull (= (3) 3 (3) 4 (4) 
masker på hver side av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk 
ermekant. 
 
Ermekant: 
Legg opp (46) 50 (56) 64 (68) 
masker på strømpepinne nr 2½, og 
strikk 6 omganger vrangbord rundt 
1 rett, 1 vrang. Skift til 
strømpepinne nr 3, strikk glattstrikk 
samtidig som det felles (4) 4 (4) 6 
(6) masker jevnt fordelt på første 
omgang = (42) 46 (52) 58 (62) 
masker.  
Fortsett med 2 omganger glattstrikk 
rundt. 
Fell (6) 6 (6) 8 (8) masker midt 
under erme. 
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (190) 214 (234) 246 
(262) masker. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning. 
Omgangen begynner ved merke på 
høyre side på bakstykke. 
Fell til raglan ved hvert merke slik: 
Strikk *2 rett sammen, strikk til 2 
masker før neste merke, ta 1 
maske løs av, 1 rett, trekk den løse 
masken over*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt. 
Gjenta raglanfellingene annenhver 
omgang ytterligere (8) 9 (10) 11 
(13) ganger = (118) 134 (146) 150 
(150) masker. 
Fell de midterste (9) 9 (11) 11 (13) 
maskene til hals. Strikk omgangen 
rundt, klipp av tråden og begynn på 
ny ved halsen. 
Pass på at raglanfellingen kommer 
på rettsiden. 
Fell videre 2 masker i begynnelsen 
på hver pinne til hals, samtidig 
som raglanfellingene fortsetter der 
det er mulig til det er felt i alt (15) 16 
(18) 20 (23) ganger på bakstykke. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene.  
Brett inn kanten nede og sy til med 
skjulte sting. 

Halskant: 
Strikk opp ca 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne rundt halsen på 
rundpinne nr 2½, ca (74) 78 (82) 86 
(90) masker.  Masketallet må være 
delelig med 2.  
Strikk 1 omgang vrang, og deretter 
6 omganger vrangbord 1 rett, 1 
vrang.  
Fell av i vrangbord. 
Hekle en kant i den vrange 
omgangen rundt halsen med 
heklenål nr 3 slik: 
Begynn midt bak. Fest tråden med 
1 kjm. Hekle *3 lm, 1 st i samme 
maske, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 st til i 
samme maske, men stopp når det 
er 3 masker på nålen. Ta et kast og 
trekk gjennom alle 3 maskene 
samtidig. Hopp over 1 maske, 1 
kjm i neste maske*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt. 
 
 
Aurora truse 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9-12) mnd 2 (4) år   
 
Plaggets mål: 
Stussvidde: (50) 55 (58) 64 (68) cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Terrakotta 4234: (50) 100 (100) 
150 (150) gram 
 
Tilbehør: 
Elastikk i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3 
Heklenål nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 



Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
 
Bakstykke: 
Begynn i skrittet og legg opp (20) 
20 (24) 26 (26) masker på 
strømpepinne nr 3.  
Strikk 3 pinner glattstrikk (1. pinne 
= vrangsiden).   
Legg opp 3 nye masker i slutten av 
hver pinne til i alt (68) 74 (78) 86 
(92) masker. 
Legg arbeidet til side og strikk 
forstykke. 
 
Forstykke: 
Legg opp (20) 20 (24) 26 (26) 
masker på strømpepinne nr 3. 
Strikk (9) 9 (11) 11 (13) pinner 
glattstrikk (1. pinne = vrangsiden).  
Legg opp 3 nye masker i slutten av 
hver pinne til i alt (68) 74 (78) 86 
(92) masker.  
 
For- og bakstykke: 
Sett alle maskene inn på rundpinne 
nr 3 = (136) 148 (156) 172 (184) 
masker.  
Sett et merke i hver side, og et 
merke midt foran og midt bak. 
Strikk (3) 3 (4) 4 (5) cm glattstrikk. 
Deretter strikkes riller til å hekle 
blonde i slik: *Strikk vrangt over 
bakstykkets masker, glattstrikk 
over forstykket. Strikk 4 omganger 
glattstrikk*. Gjenta fra *-* til du har 
3 riller på bakstykket.  
Strikk til arbeidet fra 
sammenføyningen måler (9) 10 
(11) 12 (13) cm.  
Strikk trusen høyere bak slik: Strikk 
til 6 masker etter merke midt bak, 
vend, 1 kast, strikk 12 masker 
tilbake, vend, 1 kast, strikk til 6 
masker etter siste vending, 
samtidig som kastet strikkes 
sammen med neste maske for å 
unngå hull. Fortsett på samme 
måte med 6 masker mer for hver 
gang til i alt 4 ganger i hver side. 
Skift til rundpinne nr 2½ og strikk 1 
omgang rett, samtidig som det 
felles (14) 14 (14) 16 (18) masker 
jevnt fordelt = (122) 134 (142) 156 
(166) masker. 
Strikk 3 cm glattstrikk, 1 omgang 
vrang til brettekant, 3 cm glattstrikk. 
Fell av.  
 
Montering:  

Sy sammen i skrittet.  
Brett kanten i livet dobbel mot 
vrangsiden og sy til med løse sting. 
Trekk elastikken gjennom 
løpegangen. 
Kant rundt bena: 
Strikk opp ca 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne rundt bena, ca (58) 
62 (68) 72 (76) masker på 
rundpinne nr 2½. Masketallet må 
være delelig med 2.  
Strikk 5 omganger vrangbord rundt 
1 rett, 1 vrang.  
Fell av i vrangbord. 
 
Heklet blonde: 
Hold trusen med livet fra deg. 
Hekle blonder bak i rillene med 
heklenål nr 3 slik: Fest tråden med 
1 kjm. Hekle *3 lm, 1 st i samme 
maske, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 st til i 
samme maske, men stopp når det 
er 3 masker på nålen. Ta et kast og 
trekk gjennom alle 3 maskene 
samtidig. Hopp over ca 1 maske, 1 
kjm i neste maske*, gjenta fra *-* 
rillen ut. 
 
 
Aurora kyse  
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) mnd 1 (2) 4 år  
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Terrakotta 4234: 50 gram alle 
størrelser 
  
Tilbehør: 
1 knapp 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 2½ og 3  
Heklenål nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 

27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
 
Begynn ved ansiktet. 
Legg opp (70) 76 (80) 90 (94) 100 
masker på rundpinne nr 2½, og 
strikk 1½ cm glattstrikk frem og 
tilbake, 1 pinne rett fra vrangsiden 
til brettekant, 1½ cm glattstrikk. 
Alle videre mål tas fra brettekant. 
Skift til rundpinne nr 3, strikk 1 
pinne rett fra vrangsiden til å hekle 
i, og fortsett med glattstrikk til 
arbeidet måler (11) 12 (13) 13 (14) 
14 cm.  
Fell (24) 26 (27) 30 (32) 34 masker 
til sidestykke, strikk (22) 24 (26) 30 
(30) 32 masker til nakkestykke og 
fell de resterende (24) 26 (27) 30 
(32) 34 maskene til sidestykke. 
Strikk glattstrikk, samtidig som det 
felles 1 maske i hver side fra 
rettsiden når nakkestykke måler ca 
2 cm slik: 
Strikk 1 rett, ta 1 maske løs av, 1 
rett, trekk den løse masken over, 
strikk til det gjenstår 3 masker, slutt 
med 2 rett sammen og 1 rett. 
Strikk fellingene hver 1½. cm i alt 
(4) 4 (4) 5 (5) 5 ganger = (14) 16 
(18) 20 (20) 22 masker langs 
nakken.  
Strikk til nakkestykke måler ca (9) 
10 (11) 12 (12) 13 cm.  
Sett maskene på en hjelpepinne. 
 
Montering:  
Sy ytterkant langs sidestykkene 
sammen med nakkestykke, kant i 
kant. 
Kant rundt halsen: 
Strikk opp masker fra rettsiden slik: 
Strikk opp ca (24) 27 (30) 30 (32) 
32 masker langs sidestykke, ta 
med maskene på hjelpepinnen, 
strikk opp ca (24) 27 (30) 30 (32) 32 
masker langs det andre sidestykke 
på rundpinne nr 2½, og legg opp 11 
nye masker på slutten av pinnen til 
knapphullskant = (73) 81 (89) 91 
(95) 97 masker. 
Strikk 8 pinner vrangbord frem og 
tilbake 1 rett, 1 vrang, samtidig 
som det på 4. pinne (= vrangsiden) 
strikkes knapphull slik: 
Strikk 2 masker, 2 rett sammen, 1 
kast, 2 vridd rett sammen, strikk 
pinnen ut. 
På neste pinne strikkes 1 rett, 1 
vridd rett i kastet. 



Fell av. 
Sy i knapp.  
 
Montering: 
Brett inn belegget og sy til med 
skjulte sting. 
Heklet kant: 
Hekle med heklenål nr 3 i rillen slik: 
Fest tråden med 1 kjm. Hekle *3 lm, 
1 st i samme maske, men stopp når 
det er 2 løkker på nålen, hekle 1 st 
til i samme maske, men stopp når 
det er 3 masker på nålen. Ta et kast 
og trekk gjennom alle 3 maskene 
samtidig. Hopp over ca 1 maske, 1 
kjm i neste maske*, gjenta fra *-* 
rillen ut. 
 
 



Nr 17 
 
Stein Råtass jakke 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) 12 mnd (2) 4 år 
  
Plaggets mål: 
Overvidde: (51) 54 (58) 63 (65) 68 
cm 
Hel lengde: (24) 26 (28) 31 (36) 40 
cm 
Ermelengde: (12) 14 (17) 20 (23) 
26 cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskose, 
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 
 
Garnmengde: 
Aqua 8041: (150) 200 (200) 250 
(250) 300 gram 
 
Tilbehør: 
Glidelås i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3 og 4 
Strømpepinne nr 4 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker glattstrikk på pinne nr 4 
= 10 cm 
24 masker mønster på pinne nr 4 = 
10 cm 
 
Mønster: 
1. pinne: *Strikk 2. maske vridd rett 
bak 1. maske, strikk 1. maske rett, 
la begge maskene gli av pinnen*, 
gjenta fra *-* pinnen ut, slutt med 1 
rett. 
2. pinne: *Strikk 2. maske vrang 
foran 1. maske, strikk 1. maske 
vrang, la begge maskene gli av 
pinnen*, gjenta fra *-* pinnen ut, 
slutt med 1 vrang. 
Gjenta 1. – 2. pinne. 
 
Kantmaske strikkes hele tiden 
rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (121) 131 (141) 151 
(155) 165 masker på rundpinne nr 

4 og strikk 1 pinne rett fra 
vrangsiden. 
Strikk 5 cm mønster frem og 
tilbake innenfor 1 kantmaske i hver 
side. 
Strikk 1 kantmaske, 11 masker 
mønster, 1 vrang, glattstrikk til det 
gjenstår 13 masker, samtidig som 
det felles (14) 18 (20) 20 (20) 24 
masker jevnt fordelt = (81) 87 (95) 
105 (109) 115 masker glattstrikk, 1 
vrang, 11 masker mønster, 1 
kantmaske = (107) 113 (121) 131 
(135) 141 masker. 
Les hele neste avsnitt før det 
strikkes videre. 
Strikk med denne inndelingen til 
arbeidet måler 7 cm. 
Sett et merke i hver side med (30) 
32 (34) 36 (37) 39 masker til hvert 
forstykke og (47) 49 (53) 59 (61) 63 
masker til bakstykke. 
Del arbeidet i 3 deler, (24) 26 (28) 
30 (31) 33 masker inn fra hver side 
til stikklommer. 
Strikk (6) 6 (7) 7 (8) 8 cm frem og 
tilbake over de (24) 26 (28) 30 (31) 
33 første maskene, la maskene 
hvile og strikk på samme måte over 
de (24) 26 (28) 30 (31) 33 siste 
maskene på pinnen. Strikk på 
samme måte over de resterende 
(59) 61 (65) 71 (73) 75 maskene. 
Sett delene inn på samme 
rundpinne og strikk som før over 
alle maskene til arbeidet måler (16) 
17 (18) 20 (24) 27 cm. 
Del arbeidet i hver side til ermehull 
og strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (47) 49 (53) 59 (61) 63 masker. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
innenfor 1 kantmaske i hver side til 
arbeidet måler (22) 24 (26) 29 (34) 
38 cm. 
Sett de midterste (17) 19 (19) 21 
(23) 23 maskene på en hjelpepinne 
til nakke og strikk hver side ferdig 
for seg. 
Fell ytterligere mot nakke 
annenhver pinne 2,1 masker. 
Strikk til arbeidet måler (24) 26 (28) 
31 (36) 40 cm. 
Fell av de resterende (12) 12 (14) 
16 (16) 17 skuldermaskene. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (30) 32 (34) 36 (37) 39 masker. 

Strikk mønster og glattstrikk som 
før innenfor 1 kantmaske i hver 
side til arbeidet måler (21) 23 (25) 
28 (32) 36 cm. 
Sett de 12 første maskene mot hals 
på en hjelpepinne. 
Fell ytterligere (2,2,1,1) 2,2,2,2 
(2,2,2,2) 2,2,2,2 (2,2,2,2,1) 
2,2,2,2,2 masker mot hals 
annenhver pinne. 
Strikk til arbeidet måler (24) 26 (28) 
31 (36) 40 cm. 
Fell av de resterende (12) 12 (14) 
16 (16) 17 skuldermaskene. 
Strikk det andre forstykke på 
samme måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (31) 31 (35) 35 (39) 39 
masker på strømpepinne nr 4 og 
strikk 1 pinne rett fra vrangsiden. 
Strikk 4 cm mønster frem og 
tilbake innenfor 1 kantmaske i hver 
side. 
Strikk første og siste maske 
sammen og sett et merke rundt 
denne masken = (30) 30 (34) 34 
(38) 38 masker 
Strikk glattstrikk rundt til arbeidet 
måler 7 cm. 
Øk 1 maske på hver side av merke. 
Gjenta økningene hver (0.) 3. (4.) 
3. (3.) 3. cm til i alt (32) 36 (40) 44 
(48) 52 masker. 
Strikk til ermet måler (12) 14 (17) 
20 (23) 26 cm, eller ønsket lengde. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Halskant: 
Ta med masker fra hjelpepinner og 
strikk opp 1 maske i hver maske, ca 
(71) 73 (77) 81 (83) 87 masker, 
masketallet må være delelig med 
2+1. 
Strikk 4 cm mønster frem og 
tilbake, slutt med 1. pinne i 
mønsteret. 
Skift til rundpinne nr 3 og strikk rett 
tilbake = 1 rille. 
Strikk 4 cm glattstrikk frem og 
tilbake. 
Fell av. 
Brett belegget mot vrangsiden og 
sy til med løse sting. 
Lommepose: 
Strikk opp (12) 12 (14) 14 (16) 16 
masker fra rettsiden av 
lommeåpningen på pinne nr 4. 



Strikk (6) 7 (7) 8 (8) 9 cm glattstrikk 
frem og tilbake. Fell av. 
Strikk opp masker fra rettsiden på 
motsatt side av lommeåpningen, 
og strikk på samme måte. 
Fell av. 
Sy delene sammen. 
Strikk en lik lommepose i den andre 
siden. 
Sy i ermene. 
Sy i glidelås. 
 
 
 
 



Nr 18  
 
Elmar romper 
 
Størrelse: 
(3) 6-9 mnd (1) 2 (4) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (44) 48 (52) 56 (58) cm 
Hel lengde: ca (33) 36 (38) 43 (47) 
cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 
50 gram = ca 135 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Sjøgrønn 7024: (100) 100 (150) 
200 (200) gram 
 
Tilbehør: 
5 knapper 
Hjelmtvedt K261227 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne eller parpinner nr 3½ 
Rundpinne nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker rillestrikk på pinne nr 3½ 
= 10 cm 
 
 
Bakstykke: 
Legg opp (20) 20 (22) 22 (24) 
masker på pinne nr 3½, og strikk 
rillestrikk frem og tilbake til arbeidet 
måler ca 1 cm.  
Strikk 3 knapphull jevnt fordelt. 
Knapphull: Strikk 2 rett sammen, 1 
kast, 2 vridd rett sammen. På neste 
pinne strikkes (1 rett, 1 vridd rett) i 
kastet. 
Strikk til arbeidet måler ca 4 cm. 
Fortsett med rillestrikk, samtidig 
som det legges opp 3 nye masker i 
slutten av hver pinne (5) 6 (6) 7 (7) 
ganger i hver side = (50) 56 (58) 64 
(66) masker. 

Fortsett med rillestrikk til arbeidet 
måler ca (8) 9 (10) 10 (11) cm. 
Fell 1 maske i hver side fra 
rettsiden slik: Strikk 1 rett, 2 vridd 
rett sammen, strikk til det gjenstår 
3 masker, 2 rett sammen, 1 rett. 
Gjenta fellingene hver (5.) 4. (6.) 5. 
(6) cm ytterligere (2) 3 (2) 3 (3) 
ganger = (44) 48 (52) 56 (58) 
masker. 
Strikk til arbeidet måler (25) 27 (30) 
33 (37) cm. 
Fell 3 masker i hver side til 
ermehull. 
Fell videre fra rettsiden 1 maske i 
hver side slik: Strikk 1 rett, 2 vridd 
rett sammen, strikk til det gjenstår 
3 masker, 2 rett sammen, 1 rett. 
Gjenta fellingene annenhver pinne 
til det gjenstår (22) 24 (26) 28 (30) 
masker. 
Sett 4 masker i hver side på en 
hjelpepinne eller tråd til seler, og 
fell av de midterste (14) 16 (18) 20 
(22) maskene fra rettsiden.  
 
Forstykke: 
Legg opp (20) 20 (22) 22 (24) 
masker på pinne nr 3½, og strikk 2 
cm rillestrikk frem og tilbake. 
Fortsett med rillestrikk, samtidig 
som det legges opp 3 nye masker i 
slutten av hver pinne (5) 6 (6) 7 (7) 
ganger i hver side = (50) 56 (58) 64 
(66) masker. 
Fortsett med rillestrikk til arbeidet 
måler ca (6) 7 (8) 8 (9) cm. 
Fell 1 maske i hver side fra 
rettsiden slik: Strikk 1 rett, 2 vridd 
rett sammen, strikk til det gjenstår 
3 masker, 2 rett sammen, 1 rett. 
Gjenta fellingene hver (5.) 4. (6.) 5. 
(6.) cm ytterligere (2) 3 (2) 3 (3) 
ganger = (44) 48 (52) 56 (58) 
masker.  
Strikk til arbeidet måler ca (21) 23 
(26) 29 (33) cm. 
Fell 3 masker i hver side til 
ermehull. 
Fell videre fra rettsiden 1 maske i 
hver side slik: Strikk 1 rett, 2 vridd 
rett sammen, strikk til det gjenstår 
3 masker, 2 rett sammen, 1 rett. 
Gjenta fellingene annenhver pinne 
til det gjenstår (22) 24 (26) 28 (30) 
masker. 
Fell av fra rettsiden. 
 
Seler: 
Strikk rillestrikk frem og tilbake til 
selene måler ca (6) 6 (7) 7 (8) cm, 
eller ca 1 cm før ønsket lengde. 

Strikk et knapphull slik: 2 rett 
sammen, 1 kast, 2 vridd rett 
sammen. På neste pinne strikkes 
(1 rett, 1 vridd rett i kastet). Strikk 2 
pinner rett. 
Fell av. 
Strikk den andre selen på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sammen sidene kant i kant. 
Benkant: 
Strikk opp ca 1 maske i hver 
rille/maske langs benet på 
rundpinne nr 3, ca (47) 49 (53) 55 
(59) masker. Masketallet må være 
delelig med 2+1.  
Strikk 1 pinne vrangbord slik: 1 rett 
kantmaske, 1 vrang, *1 rett, 1 
vrang*, gjenta fra *-* pinnen ut, slutt 
med 1 rett kantmaske.  
Fell av i vrangbord på neste pinne. 
Strikk på samme måte langs det 
andre benet. 
Sy i knapper. 
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