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ONE SIZEDesign  1 ••

Hefte
1603

 GARN: LINE



Nr 1 

Molly 

Storlek: 
One size 

Plaggets mått: 
Ärmlängd: 38 cm, eller önskad 
längd 

Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskos,  
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 

Garnåtgång: 
Kitt 1015: 13 nystan 

Rekommenderade stickor: 
Virknål nr 5 

Virkfasthet: 
5½ varv = 10x10 cm 
Nr på virknålen är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare virknål, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare virknål. 

1:a st = 3 lm. 

Fram- och bakstycke virkas i ett 
stycke, ärmarna virkas till slut ut 
från ärmhålen 

Bakstycke: 
Virka mormorsrutan enl följande: 
Lägg upp 6 lm med virknål nr 5, och 
ta ihop till en ring med 1 sm. 
Varv 1: Virka *3 st runt ringen, 3 
lm*, upprepa från *-* totalt 4 ggr, 
sluta med 1 sm i 3:e lm = 4 lmb till 
hörn. 
Varv 2: Vänd, virka i första lmb *3 
st, 3 lm, 3 st, 1 lm*, upprepa från *-
* totalt 4 ggr, sluta med 1 sm i 3:e
lm.
Vänd arb för varje varv, virka på
samma sätt i vart hörn, virka 1 lm
mellan st-grupperna och 3 st i var
lmb utmed sidorna.
Virka på detta sätt till rutan mäter
ca 40 cm.
Vänd, sätt ett märke överst och mitt
på den sista raden = mitt bak i
nacken. Fortsätt virka runt enl
följande:
Virka till hörnet och virka hörnet
klart.
Lägg upp löst 28 lm till ärmhål,
hoppa över 10 st-grupper utmed
den andra sidan, virka som tidigare

till motsatt sida och lägg löst upp 28 
lm till det andra ärmhålet, börja där 
du slutade med lm så att ärmhålen 
blir lika, virka hörnet och vidare till 
början på varvet. 
Virka runt med vändningar som 
tidigare, och virka över lm till 
ärmhål i var sida enl följande: 
Virka 3 st i första lm, hoppa över 2 
lm, fortsätt till det är 10 st-grupper, 
(lika många som på bakstycket vid 
ärmhålet). Virka till nästa ärmhål 
och virka 10 st-grupper utmed 
ärmhålet som i den andra sidan. 
Virka runt med vändningar till arb 
från ärmhålet mäter 20 cm. Klipp av 
tråden och drag den genom m.  

Framstycken: 
Virka ca 20 cm fram och tillbaka 
utmed vart framstycke.  

Ärmar: 
Börja mitt under ärmen och virka 3 
st i var lmb och 1 lm mellan var st-
grupp. 
Virka runt med vändningar på detta 
sätt till ärmen mäter 38 cm, eller 
önskad längd. 

Montering: 
Fäst alla tråder. 



 MOLLy. Design: Astrid Tedman Viklund
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STELLA. Design Sandnes Garn: Liv Stangeland



Nr 2 

Stella 

Storlek: 
(XS-S) M-L (XL-XXL) 

Plaggets mått: 
Övervidd: (110) 120 (130) cm 
Hel längd: (55) 57 (59) cm 
Ärmlängd: 46 cm, eller önskad 
längd 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 

Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskos, 
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 

Garnåtgång: 
Blekt grön 8561: (9) 10 (11) nystan 

Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 4 mm 
. 

Masktäthet: 
18 m mönster på st 4 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

Patentm: 
Sticka 1 rm i underliggande m 

Mönster (fram och tillbaka): 
Varv 1: (= avigs) 1 kantm, 1 am, 
*3 rm, 1 am*, upprepa från *-*,
sluta med 1 kantm.
Varv 2: 1 kantm, 1 rm, *3 am, 1
rm*, upprepa från *-*, sluta med 1
kantm.
Varv 3: 1 kantm, 1 am, *1 rm, 1
patentm, 1 rm, 1 am*, upprepa
från *-*, sluta med 1 kantm.
Upprepa varv 2 - 3..

Kantm stickas rät på alla v 

Bakstycke, nedre delen: 
Lägg upp lite löst på rundst 4, (99) 
107 (115) m. Sticka mönster fram 
och tillbaka till arb mäter (40) 42 
(44) cm. Maska  av med rm.
Bakstycke, övre delen:
Lägg upp lite löst på rundst 4, (99)
107 (115) m. Sticka mönster fram
och tillbaka till arb mäter 5 cm.
Snedda för axlarna i början på
varje v i var sida

(1,1,1,1,2,2,2,2,2,3,3,4) 
1,1,2,2,2,2,2,2,2,3,3,4 
(2,2,2,2,2,2,2,2,2,3,3,4) m, 
samtidigt när det återstår 2 
avmaskningar avmaskas för 
nacken de mittersta (39) 41 (43) 
m, och sticka var sida för sig.  
Minska för nacken 1 m, innanför 1 
kantm och arb mäter 15 cm.  
Maska rätt av de resterande (5) 6 
(7) n.
Sticka andra  sidan på samma
sätt, med åt motsatt håll.
Sy ihop nedre och övre bakstycke
från räts så att ca ½ cm sömsmån
syns på räts.

Höger framstycke: 
Lägg upp lite löst på rundst 4, (51) 
55 (59) m. Sticka mönster fram 
och tillbaka till arb mäter (37) 39 
(41) cm. Minska för V-hals från
räts enl följande:
*Sticka 1 kantm, 1 rm, 2 am
tillsammans, 2 am tillsammans, 
sticka v ut. Sticka 1 v utan 
minskning*, upprepa från *-* totalt 
(1) 2 (3) ggr.
*Sticka 1 kantm, 1 rm, 2 am
tillsammans, sticka v ut.
Sticka 1 v utan minskning*.
Upprepa från *-* till det är minskat
totalt (22) 23 (24) m För V-hals,
samtidigt som det sneddas för
axeln vid samma längd (när arb
mäter ca (45) 47 (49) cm), och på
samma sätt på bakstycke = (5) 6
(7) m. Maska av.

Vänster framstycke: 
Lägg upp och sticka lika höger, 
men åt motsatt håll. 
Minska för V-hals från räts enl 
följande: *Sticka till det återstår 6 
m, 2 am tillsammans, 2 am 
tillsammans, 1 rm, 1 kantm. Sticka 
1 v utan minskning*, upprepa från 
*-* totalt (1) 2 (3) ggr.  
Sticka till det återstår 4 m, 2 am 
tillsammans, 1 rm, 1 kantm 

Ärmar: 
Lägg upp lite löst på rundst 4, (39) 
43 (47) m. Sticka mönster fram 
och tillbaka till arb mäter ca 10 cm. 
Sticka 1 kantm, öka 1 m genom att 
ta upp tråden mellan 2 m, vrid den 
och sticka den rät, sticka till det 
återstår 1 m, öka 1 m, 1 kantm. 
De ökade m stickas i mönster. 
Upprepa ökningen med ca 3½. cm 
mellanrum till totalt (59) 63 (67) m. 

Sticka till arb mäter 46 cm, eller 
önskad längd.  
Maska av så att kanten inte 
stramar.  

Montering: 
Sy ihop framstyckena från räts så 
att ca ½ cm sömsmån syns på 
räts.  
Sy ihop axlarna.  
Sy ihop ärmarna.  
Sy ihop i sidorna, men lämna 
öppning till ärmarna i samma 
bredd som ärmen.  
Sy i ärmarna.  



 STELLA . Design Sandnes Garn: Liv Stangeland
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Nr 3 

Olivia 

Storlek: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 

Plaggets mått: 
Övervidd: (100) 110 (120) 126 
(132) 140 cm
Hel längd: (65) 68 (70) 70 (72) 72
cm
Ärm tilll ärm: (93) 96 (98) 100 (104)
104 cm
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 

Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskos,  
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 

SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 m)  

Garnåtgång: 
LINE 
Kitt 1015: (5) 6 (6) 7 (7) 8 nystan 
SILK MOHAIR 
Blekt ljusblå 7521: 2 nystan alla 
storl 

Rekommenderade stickor: 
Rundst 5 mm 

Masktäthet: 
17 m slätst med LINE på st 5 = 10 
cm 
22 v slätst med LINE och SILK 
MOHAIR i randmönster på st 5 = 10 
cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

Randmönster: 
Varv 1: (= räts) sticka slätst med 
SILK MOHAIR  
Varv 2: (= räts) sticka slätst med 
LINE 
Varv 3: (= avigs) sticka slätst med 
SILK MOHAIR 
Varv 4: (= avigs) sticka slätst med 
LINE 
Upprepa varv 1- 4. 

Jacken stickas i slätst, och 
vrängs med avigs ut vid 
montering 
Bakstycket stickas i 2 delar 

Framstyckena: 
Lägg upp med LINE på rundst 5, 
(51) 55 (59) 62 (64) 68 m. Sticka 1
rätt v (= avigs). 
Sticka randmönster och riller fram 
och tillbaka slik: 
Varv 1: (= räts) med SILK MOHAIR 
sticka rm v ut (de 6 första m är 
rillekant). 
Varv 2: (= räts) med LINE Sticka 6 
am (rillekant), sticka rm v ut. 
Varv 3: (= avigs) med SILK 
MOHAIR sticka am v ut (de 6 sista 
m är rillekant). 
Varv 4: (= avigs) med LINE sticka 
am till det återstår 6 m, sticka 6 m 
rm (rillekant). 
Upprepa varv 1-4 till arb mäter (45) 
48 (49) 49 (50) 49 cm. 
Fortsätt som tidigare, samtidigt på 
varv 2 lägges det upp (36) 34 (32) 
31 (32) 28 nya m i slutet av v till ärm 
= (87) 89 (91) 93 (96) 96 m. 
OBS! 6 m mot ärmen stickas i riller 
hela tiden. 
Fortsätt som tidigare, samtidigt 
som det stickas 1 m mer med riller 
mot framkanten med ca (1½) 1½ 
(2) 2 (2) 2 cm mellanrum totalt 10
ggr = 16 m rillekant = (87) 89 (91)
93 (96) 96 m.
Sticka till arb mäter (65) 68 (70) 70
(72) 72 cm. Maska av (71) 73 (75)
77 (80) 80 m mot ärmen med SILK
MOHAIR, och sätt de resterande
16 m (rillekant) på en hjälpst till
halskant.
Sticka det andra framstycket på
samma sätt, men åt motsatt håll.

Bakstyckena: 
Lägg upp med LINE på rundst 5, 
(45) 49 (53) 56 (58) 62 m. Sticka 1
rätt  v(= avigs).
Sticka randmönster fram och
tillbaka till arb mäter (45) 48 (49) 49
(50) 49 cm.
Fortsätt med randmönster,
samtidigt på varv 2 läggs det upp
(36) 34 (32) 31 (32) 28 nya m på
slutet av v till ärm = (81) 83 (85) 87
(90) 90 m.
OBS! 6 m mot ärmen stickas i riller
hela tiden.
Sticka till arb mäter (65) 68 (70) 70
(72) 72 cm.
Maska av med SILK MOHAIR.
Sticka ett bakstycke till på samma
sätt men åt motsatt håll.

Montering: 
Vräng arb med avigs ut. Sy ihop 
bakstyckena innanför 2 m med 
sömmen synlig mitt bak. 
Sy ihop i sidorna, under ärmarna, 
över ärmarna och axlarna kant i 
kant. 
Halskant: 
Sätt m från den ena hjälpst på 
rundst 5 = 16 m. Fortsätt med 
rillekant som tidigare till kanten 
räcker till mitt bak i nacken. Sista v 
stickas med SILK MOHAIR. Sätt m 
på en hjälpst. Sticka andra sidan av 
halskanten på samma sätt. Med 
den slätstickade sidan ut, sticka 
med SILK MOHAIR rätt ihop 1 m 
från var st, maska samtidigt av m. 
Sy fast halskanten utmed 
bakstycke. 
Fest trådarna på den slätst sidan. 



OLIVIA. Design Sandnes Garn: Anette Hellstrøm Olsen 
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MAcKENzIE. Design Sandnes Garn: Anita Brathetland



Nr 4 

Mackenzie 

Storlek: 
(S) M (L) XL

Plaggets mått: 
Övervidd: (93) 100 (107) 113 cm 
Hel längd: (56) 58 (60) 62 cm 
Ärmlängd: 47 cm, eller önskad 
längd 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 

Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskos,  
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 

Garnåtgång: 
Blekt syren 4621: (7) 8 (9) 10 
nystan 

Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 3½ och 4 mm 

Masktäthet: 
18 m mönster på st 4 = 10 cm. 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 3½, (168) 180 
(192) 204 m. Sticka runt i resår 3
am, 3 rm i 3 cm.
Byt till rundst 4 och sätt ett märke i
var sida med (84) 90 (96) 102 m på
var del.
Sticka runt enl diagram till arb
mäter ca (39) 40 (41) 42 cm, sluta
med 3:e eller 7:e v i diagrammet.
Maska av för ärmhål 12 m i var sida
(= 6 m på var sida om märkena).
Lägg arb åt sidan och sticka ärmar.

Ärm: 
Lägg upp på strumpst 3½, (36) 36 
(42) 42 m. Sticka runt i resår 3 am,
3 rm i 5 cm.
Byt till strumpst 4 och sätt ett märke
runt första och sista m = märkm.
Sticka enl diagram till arb mäter 7
cm.
Öka 1 m på var sida om märkm.
Upprepa ökningen var 4:e cm till
totalt (54) 54 (60) 60 m. De ökade
m stickas med i diagrammet.

Sticka till ärmen mäter 47 cm, eller 
önskad längd, sluta med samma v 
som på fram- och bakstycke. 
Maska av 12 m mitt under ärmen 
(märkm + 5 m på var sida). 
Lägg arb åt sidan och sticka en ärm 
till på samma sätt. 

Raglanminskning: 
Sticka in ärmarna på fram- och 
bakstycke, samtidigt som det 
stickas 2 rm tillsammans i var 
sammanfogning = (224) 236 (260) 
272 m.  
Sätt ett märke runt 1 m i var 
sammanfogning = 4 märkm, som 
hela tiden stickas rätt. 
Sticka 1 v enl diagram. 
OBS! När det inte är nog m till ett 
helt mönster, stickas mönster så 
långt det är möjligt, men se till att 
det hela tiden är 1 am på var sida 
om märkm. 
Sticka till exempel enl följande: Om 
det inte är nog m att göra (1 
omslag, lyft av 1 m rätt, 2 rm 
tillsammans, drag den lyfta m över, 
1 omslag), stickas enl följande (1 
omslag, lyft av 1 m rätt, 1 rm, drag 
den lyfta m över) före märkm och 
(2 rm tillsammans, 1 omslag) efter 
märkm. 
Minska för raglan vid var märkm enl 
följande: 
Sticka till 2 m före märkm, 2 am 
tillsammans, 1 rm (märkm), 2 am 
tillsammans = minskat 8 m. 
Sticka enl diagram och minska för 
raglan vart 4:e v (3) 4 (2) 2 ggr = 
(200) 204 (244) 256 m.
Minska för raglan vartannat v
ytterligare (10) 10 (15) 16 ggr =
(120) 124 (124) 128 m.
Sätt för halsen på framstycket de
mittersta (22) 24 (26) 28 m på en
nål eller en tråd.
Sticka fram och tillbaka, börja vid
halsen.
OBS! Se till så att v med mönster
och raglanminskningar kommer på
räts.
Maska av för halsen i var sida
3,2,1,1 m i början av varje v,
samtidigt som det minskas för
raglan där det är möjlig till det är
minskat totalt (17) 18 (21) 22 ggr på
bakstycket.
Låt m vara på st till halskant.

Montering: 
Sy ihop under ärmarna. 
Halskant: 

Ta med m från hjälpst och sticka 
upp på rundst 3½, 1 m i varje m/v, 
men hoppa över var ca 4:e m/v, = 
ca (88) 90 (92) 94 m. M-antalet 
skall vara delbart med 2. 
Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 3 cm. 
Maska av i resår. 



 MAcKENzIE. Design Sandnes Garn: Anita Brathetland
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Nr 5 

Lily 

Storlek: 
(XS-S) M-L (XL-XXL) 

Plaggets mått: 
Övervidd: (109) 123 (137) cm 
Hel längd: (56) 58 (60) cm 
Ärmlängd: 12 cm, eller önskad 
längd 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 

Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskos, 
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 

Garnåtgång: 
Aqua 8041: (8) 9 (10) nystan 

Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 4 mm 

Masktäthet: 
19 m mönster på st 4 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

Kantm stickas rät på alla v 

Fram- och bakstycke: 
Lägg upp lite löst på rundst 4, 
(208) 234 (260) m. Sticka runt i
resår 1 rm, 1 am i 4 cm. Sätt ett
märke i var sida med (104) 117
(130) m på var del. Sticka enl
diagram till arb mäter (42) 41 (40)
cm.
Dela arb för ärmhål vid märkena
och sticka var del för sig.

Bakstycke: 
= (104) 117 (130) m. 
Sticka enl diagram fram och 
tillbaka, samtidigt som det läggs 
upp 1 m i var sida till kantm. 
Sticka till arb mäter (56) 58 (60) 
cm.  
Sätt för nacken de mittersta (44) 
47 (48) m på en nål eller en tråd, 
samtidigt som det avmaskas (31) 
36 (42) m i var sida för axlarna. 

Framstycke: 
= (104) 117 (130) m. 

Sticka enl diagram fram och 
tillbaka samtidigt som det läggs 
upp 1 m i var sida till kantm. 
Sticka till arb mäter (49) 51 (53) 
cm. Sätt för halsen de mittersta
(26) 29 (30) m på en nål eller en
tråd och sticka var sida för sig.
Maska av för halsen vartannat v
2,2,2,1,1,1 m.
Sticka till arb mäter (56) 58 (60)
cm. Maska av axelns (31) 36 (42)
m.
Sticka andra sidan på samma sätt,
men åt motsatt håll.

Ärmar: 
Lägg upp på rundst 4, (52) 64 (78) 
m. Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i
3 cm, samtidigt som det på sista
v ökas (0) 1 (0) m. Sticka enl
diagram till arb mäter 12 cm.
Maska av så att kanten inte
stramar.

Montering: 
Sy ihop axlarna. Sy i ärmarna.  
Halskant: 
Sticka upp runt halsen på rundst 4, 
1 m i varje m/v, men hoppa över 
var 4:e m/v och ta med m från 
nålarna = ca (120) 126 (128) m. 
Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 2 
cm. Maska av i resår.



LILy. Design Sandnes Garn: Liv Stangeland 
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Nr 6 

Grace 

Storlek: 
One size 

Plaggets mått: 
Längd från ärm till ärm: Ca 156 cm, 
inkl resår 
Hel längd: 68 cm 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet

Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskos,  
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 

Garnåtgång: 
Ljus beige 2331: 12 nystan 

Rekommenderade stickor: 
Rundst 4 och 5 mm 
Strumpst 4 till ärmkanter  

Masktäthet: 
18 m slätst på st 5 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

Böljemönster: 
Varv 1: (= räts).  
Byt till st 4, sticka *4 rm, 1 omslag, 
1 rm, 1 omslag, 1 rm, 2 omslag, 1 
rm, 1 omslag, 1 rm, 1 omslag*, 
upprepa från *-* sluta med 4 rm. 
Varv 2: Byt till st 5, sticka alla m rätt 
och släpp ner omslagen från förra 
v. 
Varv 3 – 5: Sticka slätst. 
Varv 6: Sticka rätt från avigs. 
Varv 7: Byt till st 4, sticka *1 
omslag, 1 rm, 1 omslag, 1 rm, 2 
omslag, 1 rm, 1 omslag, 1 rm, 1 
omslag, 4 rm*, upprepa från *-* 
sluta med 1 omslag. 
Upprepa växelvis 2:a – 6:e v och 
1:a – 7:e v hela tiden. 

Fram- och bakstycke stickas var 
för sig från ärm till ärm på tvären. 
Kom ihåg att byta st-tjocklek  som 
beskrivs i mönstret. 
Resår nertill på ärmar, fram- och 
bakstycke stickas efteråt. 

Kantm stickas rät på alla v 

Bakstycke: 
Lägg upp på rundst 5, 30 m. Sticka 
1 rätt v från avigs.  
Sticka 15 v böljemönster fram och 
tillbaka, innanför 1 kantm i var sida. 
Läs beskrivningen till hela 
bakstycke innan du stickar vidare. 
Öka 1 m innanför 1 kantm i var 
sida. Upprepa ökningen var 3:e cm 
ytterligare 4 ggr = 40 m. De ökade 
m stickas i böljemönster efter 
hand som det ökas. 
Fortsätt öka 1 m innanför 1 kantm 
var 3:e cm i början på v ytterligare 
11 ggr = 16 m ökat till ärm och 
snedda axel.  
Lägg samtidigt upp 4 nya m i slutet 
på vart 4:e v totalt 13 ggr till 
bakstycke. 
De nya m stickas i böljemönster 
efter hand som det ökas. Efter alla 
ökningarna är det 103 m på st. 
Sticka till arb mäter 75 cm, från 
uppläggskant när arb ligger platt 
utan att sträckas. 
Sätt ett märke här = mitt på 
bakstycket. 
Sticka den andra delen, men 
spegelvänt, maska av och minska 
motsvarande ökningarna i sidorna. 
Maska av löst. 

Framstycke: 
Lägg upp och sticka lika 
bakstycket. 

Montering: 
Börja vid uppläggskanten och sy 
ihop utmed ovansidan av ärmen 
och axeln innanför 1 kantm, men 
lämna en öppning på ca 30 cm till 
hals. 
Sy ihop under ärmarna och 
sidorna. 
Ärmkant: 
Sticka upp runt ärmen på strumpst 
4, 48 m. Sticka runt i resår 1 rm, 1 
am i 5 v. 
Maska av i resår. 
Kant nertill på fram- och 
bakstycke: 
Sticka upp runt fram- och 
bakstycke på rundst 4 ca 200 m. M-
antalet skall vara delbart med 2. 
Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 5 v. 
Maska av i resår. 
Halskant: 
Sticka upp runt halsen på rundst 4 
ca 130 m. 
Sticka 1 avigt v och maska av med 
rm. 
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Nr 7 

Leah 

Storlek: 
(XS-S) M-L (XL-XXL) 

Plaggets mått: 
Övervidd: (114) 121 (127) cm 
Hel längd: (70) 72 (74) cm 
Ärmlängd: 40 cm, eller önskad 
längd 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 

Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskos, 
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 

Garnåtgång: 
Natur 1012: (7) 8 (9) nystan 
Kitt 1015: (7) 8 (9) nystan 

Tillbehör: 
4 knappar 

Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 7 mm 

Masktäthet: 
13 m slätst med dubbelt garn på st 
7 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

Avig slätst: 
Am på räts, rm på avigs. 

Mönster: 
**Sticka 20 v slätst, 1 v avig slätst, 
*2 v slätst, 1 v avig slätst*,
upprepa från *-* totalt 6 ggr (= 18
v)**, upprepa från **-** hela arb.

Kantm stickas rät på alla v 

Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med dubbelt garn, 1 tråd 
i var färg på rundst 7, (156) 168 
(176) m.
Sticka 8 cm resår fram och tillbaka
enl följande: (1:a v = avigs) 1
kantm, 2 am, *2 rm, 2 am*,
upprepa från *-*, sluta med 1
kantm. Siste v från räts.
Sticka 1 avigt v (avigs) och minska
jämnt fördelat till (143) 151 (159)
m.

Sätt ett märke i var sida med (34) 
36 (38) m på vart framstycke och 
(75) 79 (83) m på bakstycke.
Sticka mönster innanför 1 kantm i
var sida till arb mäter 45 cm.
Dela arb för ärmhål vid märkena
och sticka var del för sig.

Bakstycke:  
= (75) 79 (83) m. 
Sticka mönster fram och tillbaka, 
som tidigare samtidigt som det 
läggs upp 1 m i var sida till kantm. 
Sticka till arb mäter (60) 62 (64) 
cm (ärmhål = (15) 17 (19) cm). 
Snedda för axlarna i början av 
varje v i var sida genom att maska 
av (2,2,2,2,2,3) 2,2,2,3,3,3 
(2,3,3,3,3,3) m. 
Sätt för nacken de mittersta 25 m 
på en nål eller en tråd och sticka 
var sida för sig.  
Maska av för nacken vartannat v 
2,1 m samtidigt som det sneddas 
för axeln ytterligare 4,6 m. 
Sticka den andra sidan på samma 
sätt, men åt motsatt håll. 

Höger framstycke: 
= (34) 36 (38) m. 
Sticka mönster fram och tillbaka, 
samtidigt som det läggs upp 1 m i 
sidan till kantm.  
V-hals: Minska i framkanten
innanför 1 kantm, 1 m vart 3:e v
totalt 12 ggr.
Sticka till arb mäter (60) 62 (64)
cm (ärmhål = (15) 17 (19) cm).
Snedda för axeln genom att
maska av från ärmhålssidan
vartannat v (2,2,2,2,2,3,4,6)
2,2,2,3,3,3,4,6 (2,3,3,3,3,3,4,6) m.

Vänster framstycke: 
= (34) 36 (38) m. 
Sticka lika höger, men åt motsatt 
håll. 

Ärmar: 
Lägg upp med dubbelt garn, 1 tråd 
i var färg på strumpst 7, (28) 32 
(32) m. Sticka runt i resår 2 rm, 2
am i 10 cm.
Sätt ett märke runt första och sista
m = märkm. Sticka mönster,
samtidigt som det ökas 1 m på
var sida om märkm Upprepa
ökningen var (6:e) 6:e (4:e) cm till
totalt (38) 42 (46) m.
Sticka till ärmen mäter 40 cm, eller
önskad längd. Maska av löst.

Montering:  
Sy ihop axlarna. Sy i ärmarna. 
Kanter: 
Sticka upp utmed framkanter och 
nacke, ta med m från nålen med 
dubbelt garn, 1 tråd i var färg på 
rundst 7, 1 m i varje m/v men 
hoppa över var 4:e m/v = ca (224) 
228 (232) m. M-antalet skall vara 
delbart med 4.  
Sticka 6 cm resår som på fram- 
och bakstycke, samtidigt som det 
görs 4 knapphål utmed höger 
framkant när kanten mäter 3 cm. 
Det nedersta ca 3 cm från kanten, 
det översta 3 cm nedanför första 
minskning för V-hals. 
Knapphål: 1 omslag, 2 rm 
tillsammans.   
Maska av lite stramt i resår.  
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Nr 8 

Zoe 

Storlek: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 

Plaggets mått: 
Övervidd: (80) 86 (94) 102 (109) 
118 cm 
Hel längd: (66) 68 (70) 72 (74) 74 
cm 
Vidd nertill: (95) 105 (112) 120 
(128) 131 cm
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 

Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskos,  
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 

Garnåtgång: 
Terrakotta 4234: (4) 4 (4) 5 (5) 6 
nystan 
Peach 4216: (4) 4 (4) 5 (5) 6 nystan 

Rekommenderade stickor: 
Rundst 7 mm 

Masktäthet: 
13 m och 17 v slätst med dubbelt 
garn på st 7 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

Rätst runt: 
Sticka växelvis 1 avigt v, 1 rätt v 

Linnet stickas i slätst, och 
vrängs med avigs ut vid 
montering 

Kantm stickas rät på alla v 

Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med 1 tråd av var färg på 
rundst 7, (124) 136 (146) 156 (166) 
170 m. Sticka 5 v rätst runt.  
Sätt ett märke i var sida med (62) 
68 (73) 78 (83) 85 m på var del.  
Sticka slätst, samtidigt när arb 
mäter 8 cm minskas 1 m på var 
sida om märkena enl följande: 
Sticka 1 m, 2 rm tillsammans, 
sticka till det återstår 3 m före 
märket, 2 rm tillsammans, 2 rm, 2 
rm tillsammans, sticka till 3 m före 
märket, 2 rm tillsammans, 1 rm. 

Upprepa minskningen med ca (6½) 
5½ (5½) 6 (6) 9½ cm mellanrum 
totalt (5) 6 (6) 6 (6) 4 ggr = (104) 
112 (122) 132 (142) 154 m.  
Sticka till arb mäter ca (41) 43 (44) 
46 (47) 47 cm. Maska av för ärmhål 
4 m i var sida (= 2 m på var sida om 
märkena).  
Sticka var del för sig. 

Bakstycke:  
= (48) 52 (57) 62 (67) 73 m. 
Sticka fram och tillbaka i slätst med 
1 kantm i var sida samtidigt som 
det avmaskas för ärmhål vartannat 
v i var sida (2,2,2,2,1,1,1,1,1,1) 
2,2,2,2,2,2,1,1,1,1 
(2,2,2,2,2,2,1,1,1,1,1) 
3,2,2,2,2,2,2,1,1,1,1 
(3,2,2,2,2,2,2,1,1,1,1,1) 
3,3,2,2,2,2,2,2,1,1,1,1 m = (20) 20 
(23) 24 (27) 29 m.
Sticka till arb mäter ca (54) 56 (58)
60 (62) 62 cm. Maska av för nacken
de mittersta (6) 6 (7) 8 (9) 9 m och
sticka var sida för.
Höger sida:
= (7) 7 (8) 8 (9) 10 m.
Sticka slätst fram och tillbaka,
samtidigt som det minskas mot
nacken från räts: Sticka till det
återstår 3 m, 2 rm tillsammans, 1
kantm. Upprepa minskningen
vartannat v totalt (3) 3 (3) 3 (4) 4 ggr
= (4) 4 (5) 5 (5) 6 m.
Sticka till arb mäter (66) 68 (70) 72
(74) 74 cm. Sätt m på en nål eller en
tråd.
Vänster sida:
Sticka lika höger, men åt motsatt
håll. Minska mot halsen från räts:
Sticka 1 kantm, 2 rm tillsammans,
sticka v ut. Sätt m på en nål eller en
tråd.

Framstycke: 
= (48) 52 (57) 62 (67) 73 m. 
Sticka fram och tillbaka i slätst, och 
minska från räts: Sticka 2 rm 
tillsammans innanför kantm i var 
sida, Upprepa minskningen 
vartannat v totalt (8) 10 (11) 13 (14) 
16 ggr, samtidigt när arb mäter ca 
(48) 50 (52) 54 (56) 56 cm,
avmaskas för halsen de mittersta
(8) 8 (9) 8 (11) 11 m och var sida
stickas för sig.

Höger sida:   
= (12) 12 (13) 14 (14) 15 m. 
Sticka slätst fram och tillbaka. 

Fortsätt minska i var sida, samtidigt 
som det minskas mot halsen från 
räts: Sticka 1 kantm, 2 rm 
tillsammans, sticka v ut. Upprepa 
minskningen vartannat v totalt (8) 8 
(8) 9 (9) 9 ggr.
Sticka till arb mäter (66) 68 (70) 72
(74) 74 cm. Sätt de resterande (4) 4
(5) 5 (5) 6 m på en nål eller en tråd.
Vänster sida:
Sticka lika höger, men åt motsatt
håll. Minskas mot halsen från räts:
Sticka till det återstår 3 m, 2 rm
tillsammans, 1 kantm.
Sätt m på en nål eller en tråd.

Montering:  
Sticka ihop axlarna: Sätt m från 
fram- och bakstycke i den ena 
sidan på 2 stickor, med den slätst 
sidan ut. Sticka rätt ihop 1 m från 
var st och maska samtidigt av m. 
Fäst trådarna på den slätst sidan. 



zOE. Design Sandnes Garn: Anette Hellstrøm Olsen 
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Nr 9 

Anna 

Storlek: 
(XS-S) M-L (XL-XXXL) 

Plaggets mått: 
Övervidd: (110) 120 (130) cm 
Hel längd: (70) 75 (80) cm 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 

Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskos, 
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 

Garnåtgång: 
Blekt syren 4621: (10) 11 (12) 
nystan 

Rekommenderade stickor: 
Rundst 3½ och 4 mm 

Masktäthet: 
20 m slätst på st 4 = 10 cm 
20 m mosst på st 3½ = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

Mosst (= mosstickning): 
Stickas på st 3½ 
Varv 1: Sticka 1 rm, *1 am, 1 rm*, 
upprepa från *-* v ut. 
Varv 2: Sticka am över rm och rm 
över am. 
Upprepa varv 2. 

1 rilla = 2 räta v 

Kantm stickas rät på alla v 

Fram- och bakstycke: 
Lägg upp lite löst på rundst 4, 
(243) 263 (283) m. Sticka 5 räta v
fram och tillbaka (1:a v = avigs).
Sticka 2 v slätst innanför 1 kantm i
var sida. Sticka mosst till arb
mäter (7) 8 (9) cm. Sätt ett märke i
var sida med (66) 71 (76) m på
vart framstycke och (111) 121
(131) m på bakstycket.
Sticka 2 riller och 2 v slätst.
Sticka enl diagram innanför 1
kantm i var sida (1:a v = räts).
Sticka 3 v slätst. 2 riller, 2 v slätst.
*Sticka 3 v mosst, 2 v slätst*,
upprepa från *-* till arb mäter ca
(27) 30 (33) cm.

Sticka 2 riller, 2 v slätst. 
Sticka enl diagram. 
Sticka 2 v slätst. 
Sticka mosst på st 3½ till arb 
mäter (39) 42 (45) cm. 
Dela arb för ärmhål vid märkena 
och sticka var del för sig. 

Bakstycke:   
= (111) 121 (131) m. 
Sticka mosst på st 3½ fram och 
tillbaka till arb mäter (42) 45 (48) 
cm. 
Sticka 2 v slätst, 2 riller och 2 v 
slätst. 
*Sticka 3 v mosst, 2 v slätst*,
upprepa från *-* till arb mäter ca
(53) 58 (63) cm.
Sticka mosst på pinne 3½ till arb
mäter (55) 60 (65) cm.
Snedda för axlarna i början av
varje v genom att maska av på:
XS-S:
2 m 20 ggr i var sida och arb
mäter ca 70 cm.
M-L:
2 m 16 ggr, 3 m 4 ggr i var sida
och arb mäter ca 75 cm.
XL-XXXL:
2 m 12 ggr, 3 m 8 ggr i var sida
och arb mäter ca 80 cm.
Maska av för nacken de
resterande (31) 33 (35) m.

Höger framstycke:  
= (66) 71 (76) m.  
Sticka och maska av för axeln i 
sidan vid samma längd och på 
samma sätt som på bakstycket.  
Maska av de resterande (26) 27 
(28) m i framkanten.
Vänster framstycke:
= (66) 71 (76) m.
Sticka lika höger, men åt motsatt
håll.

Montering: 
Sy ihop axlarna.  
Gör ca (20) 22 (24) fransar nertill 
på västen som flätas. Det skall 
vara ca 6 cm mellan var frans. 
1 frans = 3 tråder a 40 cm. 
De 3 trådarna träs genom 1 m i 
uppläggskanten så att det blir 6 
trådar. Börja 2 m in från 
framkanten. 
Fläta med 2x3 tråder till flätan 
mäter ca 10 cm, knyt en knut i 
ändan och klipp av ändarna så att 
den färdiga fransen mäter ca 12 
cm.



 ANNA. Design Sandnes Garn: Liv Stangeland
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Nr 10 

Kayla 

Storlek: 
(XS) S (M) L (XL) 

Plaggets mått: 
Övervidd: (89) 94 (101) 109 (116) 
cm 
Hel längd: (76) 77 (78) 79 (80) cm 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 

Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskos,  
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 

Garnåtgång: 
Puder rosa 3511: (6) 7 (8) 9 (10) 
nystan 

Rekommenderade stickor: 
Rundpinne 5 mm 

Masktäthet: 
16 m mosst på st 5 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

Mosst (= mosstickning): 
Varv 1: Sticka *1 rm, 1 am*, 
upprepa från *-* v ut, sluta med 1 
rm. 
Varv 2: Sticka rm över am och am 
över rm. 
Upprepa varv 2. 

Bakstycke: 
Lägg upp på rundst 5, (71) 75 (81) 
87 (93) m. Sticka mosst fram och 
tillbaka till arb mäter 58 cm. 
Minska för ärmhål enl följande: 
*Sticka 3 rm tillsammans, sticka
mosst till det återstår 3 m, sticka 3
rm tillsammans. Sticka 1 v utan
minskningar* = minskat 4 m.
Upprepa från *-* ytterligare 2 ggr =
(59) 63 (69) 75 (81) m.
Sticka till arb mäter ca (74) 75 (76)
77 (78) cm.
Maska av för nacken de mittersta
(19) 21 (23) 25 (27) m och sticka
var sida för sig.
Maska av förnacken vartannat v
ytterligare 1,1 m. Sticka till arb
mäter (76) 77 (78) 79 (80) cm.
Maska av axelns (18) 19 (21) 23
(25) m.

Sticka andre sidan på samma sätt, 
men åt motsatt håll. 

Framstycke: 
Lägg upp och sticka lika bakstycket 
till arb mäter (69) 70 (71) 72 (73) 
cm. 
Maska av för halsen de mittersta 
(9) 11 (11) 13 (15) m, och sticka var
sida för sig.
Maska av för halsen vartannat v
ytterligare (3,2,1,1) 3,2,1,1
(3,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) m.
Sticka till arb mäter (76) 77 (78) 79
(80) cm.
Maska av axelns (18) 19 (21) 23 
(25). 
Sticka andre sidan på samma sätt, 
men åt motsatt håll. 

Montering: 
Sy ihop axlarna. Sy ihop ca (14) 15 
(16) 17 (18) cm i sidorna ner från
ärmhålen kant i kant med sprund 
nertill, se foto. 
Halskant:  
Sticka upp runt halsen på en liten 
rundst 5, ca 1 m i varje m/v, m-
antalet skall vara delbart med 4. 
Sticka runt i resår 2 rm, 2 am i ca 
20 cm. 
Maska av i resår. 



 KAyLA. Design Sandnes Garn: Åsa christiansen
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Nr 11 
 
Ella 
 
Storlek: 
(S) M/L (XL/XXL)    
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (113) 122 (134) cm 
Hel längd: ca (58) 60 (63) cm 
Ärmlängd: 36 cm, eller önskad 
längd 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 
 
Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskos,  
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 
  
Garnåtgång: 
Terrakotta 4234: (9) 9 (10) nystan  
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 4½ och 5½ 
mm   
 
Masktäthet: 
17 m slätst på st 5½ = 10 cm  
 
Mosst (= mosstickning):   
Varv 1: *1 rm, 1 am*, upprepa från 
*-*. 
Varv 2: Am över rm och rm över 
am. 
Upprepa varv 2.   
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 4½, (192) 208 
(228) m. Sticka runt 5 v mosst.  
Sätt ett märke i var sida med (96) 
104 (114) m på vart stycke.  
Byt till rundst 5½ och sticka: *(36) 
40 (45) m slätst, diagram (det ökas 
14 m på 1:a v i diagrammet), (36) 
40 (45) m slätst*, upprepa från *-* 
över bakstycket = (220) 236 (256) 
m.  
På nästa v ökas det i sidorna och 
minskas mitt fram/bak enl följande:  
*Sticka 1 m, 1 omslag, sticka till det 
återstår 2 m före diagrammet, lyft 
av 1 m rätt, 1 rm, drag den lyfta m 
över, sticka diagram, 2 rm 
tillsammans, sticka till det återstår 
1 m före märket, 1 omslag, 1 rm*, 
upprepa från *-* över bakstycket.  
OBS! På nästa v stickas omslagen 
vridna rätt för att slippa hål.  

Upprepa minskning/ökning vart 4:e 
v till arb i sidan mäter ca 32 cm.  
Maska v för ärmhål 8 m i var sida 
(= 4 m på var sida om märkena).  
Lägg arb åt sidan och sticka ärmar.  
 
Ärm:  
Lägg upp på strumpst 4½, (40) 40 
(44) m. Sticka runt i resår 2 rm, 2 
am i 8 cm.  
Sätt ett märke i början på v. Byt till 
strumpst 5½. Sticka slätst, 
samtidigt som det ökas 1 m på var 
sida om märket.  
Upprepa ökningen med ca 1½ cm 
mellanrum till totalt (68) 72 (76) m.  
Sticka till ärmen mäter 36 cm, eller 
önskad längd.  
Maska av 8 m mitt under ärmen. 
Lägg arb åt sida och sticka en ärm 
till på samma sätt.  
 
Ok: 
Sätt in ärmarna på samma rundst 
som fram- och bakstycke = (324) 
348 (376) m. Sätt ett märke i var 
sammanfogning. 
Sticka enl diagram och slätst som 
tidigare, samtidigt som det på 
nästa v minskas för raglan vid vart 
märke enl följande:  
Sticka till det återstår 2 m före 
märket, lyft av 1 m rätt, 1 rm, drag 
den lyfta m över, 2 rm tillsammans 
= minskat 8 m. 
Upprepa minskningen vart 4:e v 
totalt 4 ggr = (292) 316 (344) m. 
Minska därefter vartannat v totalt 
(18) 20 (23) ggr = (148) 156 (160) 
m. 
Läs hela nästa avsnitt innan du 
stickar vidare! 
Minska 14 m over diagrammet på 
framstycket, motsvarande ökning-
arna på 1:a v.  

Sätt därefter för halsen de mittersta 
18 m på framstycket på en nål eller 
en tråd.   
Varvet börjar vid halsen, 
flätvridningen skall komma på räts. 
Minska för raglan vartannat v 
ytterligare 5 ggr, samtidigt som det 
avmaskas mot hals i början på 
varje v 3,2,2,2 m = 9 m avmaskat i 
var sida. 
OBS! Minska 14 m över 
diagrammet på bakstycket på 
sista v, motsvarande ökningarna 
på 1:a v.  
Maska av de resterande (44) 52 
(56) m. 
 
Montering:  
Sy ihop under ärmarna.  
Halskant:  
Sticka upp runt halsen på rundst 
4½ ca (80) 88 (92) m. 
Sticka runt 3 v mosst, maska 
därefter av i mosst.   
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Nr 12 

Sarah 

Storlek: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL) 

Plaggets mått: 
Övervidd: (94) 102 (110) 118 (126) 
133 (138) cm 
Hel längd: Ca (68) 70 (71) 72 (73) 
74 (75) cm 
Ärmlängd: 47 cm, eller önskad 
längd 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 

Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskos,  
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 m) 

Garnåtgång:  
LINE 
Aqua 8041: (5) 5 (6) 6 (6) 7 (7) 
nystan 
SILK MOHAIR 
Blekt ljus blå 7521: (1) 1 (2) 2 (2) 2 
(2) nystan

Rekommenderade stickor: 
Rundst 4 och 5 mm 

Masktäthet: 
15 m mönster på st 5 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

Mönster: 
Varv 1: (= räts) Sticka rm med 1 
tråd LINE. 
Varv 2: Sticka 1 rm, *1 omslag, 1 
rm*, upprepa från *-* v ut. 
Varv 3: Sticka rm och släpp ner 
omslagen.  
Varv 4: Sticka rm. 
Varv 5 – 18: Sticka växelvis 2 räta 
v med SILK MOHAIR och 2 räta v 
med LINE = 7 riller. 
Upprepa varv 1 – 18 hela tiden. 

Fram- och bakstycke: 
Lägg upp löst med LINE på rundst 
4, (141) 153 (165) 177 (189) 199 
(207) m. Sticka fram och tillbaka i
resår 1 rm, 1 am i 5 v (1:a v =
avigs).

Sätt ett märke i var sida med (36) 
39 (42) 45 (48) 51 (53) m på vart 
framstycke och (69) 75 (81) 87 (93) 
97 (101) m på bakstycket. 
Byt till rundst 5.  
Sticka mönster fram och tillbaka, 
samtidigt som det minskas för V-
hals från räts när arb mäter ca 38 
cm enl följande: 
Sticka 1 rm, lyft av 1 m rätt, 1 rm, 
drag den lyfta m över, sticka till det 
återstår 3 m, sluta med 2 rm 
tillsammans, 1 rm. 
Upprepa minskningen vart 4:e v 
ytterligare 3 ggr. 
Sticka till arb mäter 45 cm, samma 
på alla storlekar. 
Dela arb för ärmhål i var sida, och 
sticka var del för sig. 

Bakstycke: 
= (69) 75 (81) 87 (93) 97 (101) m. 
Fortsätt sticka mönster till arb 
mäter (62) 64 (65) 66 (67) 68 (69) 
cm.  
Snedda för axlarna genom att 
maska av i början på varje v, i var 
sida (5,5,5,5) 5,6,6,6 (6,6,6,7) 
7,7,7,7 (7,7,8,8) 8,8,8,8 (8,8,8,9) m 
= avmaskat (20) 23 (25) 28 (30) 32 
(33) m för axlarna i var sida.
Maska av för nacken de resterande
(29) 29 (31) 31 (33) 33 (35) m, och
arb mäter ca (68) 70 (71) 72 (73) 74 
(75) cm.

Framstycke: 
= (32) 35 (38) 41 (44) 47 (49) m.  
Fortsätt sticka mönster, samtidigt 
som det minskas för V-hals mot 
framkant vart 4:e v ytterligare (12) 
12 (13) 13 (14) 15 (16) ggr, 
samtidigt som det sneddas för 
axeln i ärmsidan vid samma längd 
och på samma sätt som på 
bakstycket. 

Ärmar: 
Lägg upp med LINE på rundst 4, 
(33) 35 (35) 37 (37) 39 (39) m.
Sticka fram och tillbaka i resår 1 rm,
1 am i 5 v (1:a v = avigs).
Byt till rundst 5.
Sticka mönster, samtidig som det
ökas 1 m innanför 1 m i var sida
från räts när arb mäter 5 cm.
Upprepa ökningen med ca (4½) 4
(3½) 3 (3) 2½ (2½) cm till i alt (51)
57 (59) 63 (65) 69 (71) m.
Sticka till arb mäter 47 cm, eller
önskat längd.
Maska av löst.

Montering: 
Sy ihop axlarna. Sy ihop ärmarna 
och sy i dom. 
Kant utmed framstycke och 
nacke: 
Börja nertill på höger framstycke 
med LINE på rundst 5 och sticka 
upp 4 m utmed resåren, sticka upp 
1 m i var rilla (vartannat v) utmed 
framstycket, sticka upp 1 m i varje 
m utmed nacken, sticka upp 1 m i 
var rilla (vartannat v) utmed 
framstycket. 
Sticka 1 rätt v tillbaka = 1 rilla. 
Sticka till slut 6 v slätst. Maska av 
löst. 



 SARAH. Design Sandnes Garn: Olaug Beate Bjelland



 NORAH. Design Sandnes Garn: Olaug Beate Bjelland
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Nr 13 

Norah 

Storlek: 
(XS) S (M-L) XL (XXL-XXXL) 

Plaggets mått: 
Övervidd: (106) 113 (120) 127 
(134) cm
Hel längd: (54) 55 (55) 56 (57) cm
Ärmlängd: 48 cm, eller önskad
längd
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 

Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskos,  
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 

Garnåtgång: 
Blekt ljus blå 7521: (9) 9 (10) 11 
(12) nystan

Rekommenderade stickor: 
Rundst 4 mm 

Masktäthet: 
17 m rätst på st 4 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

Rätst: 
Sticka rm på alla v 

Bakstycke: 
Lägg upp på rundst 4, (90) 96 (102) 
108 (114) m. 
Sticka 7 v resår fram och tillbaka 
enl följande: 
(1:a v = avigs) 2 am, *2 rm, 4 am*, 
upprepa från *-*, sluta med 2 rm, 2 
am. 
Sticka rätst fram och tillbaka till arb 
mäter (54) 55 (55) 56 (57) cm.  
Maska av. 

Framstycke: 
Lägg upp och sticka lika bakstycket 
till arb mäter (49) 50 (50) 51 (52) 
cm. 
Maska av för halsen de mittersta 
(32) 34 (34) 36 (36) m, och sticka
var sida för sig.
Maska av för halsen vartannat v
ytterligare 4,3,2,1 m.
Sticka till arb mäter (54) 55 (55) 56
(57) cm.

Maska av axelns (19) 21 (24) 26 
(29) m.
Sticka andra sidan på samma sätt,
men åt motsatt håll.

Ärmar:  
Ärmarna är extra långa. Anpassa 
ärmlängden efter egna mått och 
önskemål. 
Lägg upp på rundst 4, (36) 36 (42) 
48 (48) m.  
Sticka fram och tillbaka 7 v resår 
som på bakstycket. 
Sticka rätst fram och tillbaka, 
samtidigt när ärmen mäter 10 cm 
ökas 1 m innanför 1 m i var sida. 
Öka genom att ta upp tråden mellan 
2 m, vrid den och sticka den rät. 
Upprepa ökningen var 4:e cm till 
totalt (52) 56 (58) 62 (66) m.  
Sticka till ärmen mäter 48 cm, eller 
önskad längd. 
Maska av.  

Montering: 
Sy ihop axlarna.  
Sy i ärmarna.  
Sy ihop i sidorna och under 
ärmarna kant i kant. 
Halskant: 
Sticka upp runt halsen på rundst 4 
ca (132) 138 (144) 150 (150) m. M-
antalet skall vara delbart med 6. 
Sticka runt i resår 4 rm, 2 am i 7 v. 
Maska av med rm. 
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AVA. Design: Astrid Tedman Viklund 



Nr 14 

Ava 

Storlek: 
(S) M (L)

Plaggets mått: 
övervidd: (94) 103 (114) cm 
Hel längd: (54) 56 (58) cm 
Ärmlängd: (39) 41 (43) cm 
Överärmsvidd: (27) 29 (32) cm 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 

Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskos,  
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 

Garnåtgång: 
Terrakotta 4234: (8) 9 (9) nystan 

Rekommenderade stickor: 
Rundst 4½ mm 
Strumpst 4 mm  

Masktäthet: 
20 m slätst på st 4 = 10 cm 
18 m slätst på st 4½ = 10 cm 
14 m mönster på 4½ = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

Mönster: 
Varv 1 – 6: Sticka rätst, växelvis 1 
rätt v, 1 avigt v. 
Varv 7: Sticka hålmönster *2 rm 
tillsammans, 1 omslag*, upprepa 
från *-* v runt. 
Varv 8: Sticka rm. 
Varv 9: Sticka som varv 7. 
Varv 10: Sticka rm. 
Varv 11: Sticka som varv 7. 
Varv 12 och 13: Sticka rm. 
Varv 14: Sticka långa m enl 
följande: *1 rm, 1 omslag*, upprepa 
från *-* v runt. 
Varv 15: Sticka rm, samtidigt som 
omslagen släpps ner. 
Varv 16 – 18: Sticka rm. 
Varv 19: Sticka långa m enl 
följande: *1 rm, 2 omslag*, upprepa 
från *-* v runt. 
Varv 20: Sticka rm, samtidigt som 
omslagen släpps ner. 
Upprepa varv 1 – 20. 

Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 4½, (170) 186 
(206) m. Sticka runt i mönster till
arb mäter ca (26) 27 (28) cm. 
Sätt ett märke i var sida med (85) 
93 (103) m på var del.   
Sticka därefter slätst till arb mäter 
ca (32) 34 (35) cm.  
Dela arb för ärmhål i var sida, och 
sticka var del för sig. 

Bakstycke: 
= (85) 93 (103) m. 
Sticka slätst fram och tillbaka, 
samtidigt som det avmaskas för 
ärmhål i början på varje v  3,2,2,1,1 
m = avmaskat 9 m i var sida. 
Alla angivna mått härefter mäts 
från delning för ärmhål. 
Sticka till arb från delningen mäter 
ca (6) 7 (8) cm. 
Sticka 1 v hålmönster innanför 1 m 
i var sida som på varv 7.  
Upprepa hålmönster vart 4:a v till 
arb mäter ca (18) 19 (20) cm, sticka 
2 v slätst efter sista hålmönstret. 
Sticka till slut 6 räta v fram och 
tillbaka = 3 riller. 
Maska av de resterande (67) 75 
(85) m löst.

Framstycke: 
= (85) 93 (103) m. 
Sticka lika bakstycket. 

Ärmar: 
Lägg upp på liten rundst 4½, (68) 
68 (68) m.   
Sätt ett märke där v börjar.  
Sticka runt i mönster till arb mäter 
ca (21) 22 (23) cm. 
Sticka 2 räta v, samtidigt som det 
minskas (14) 10 (4) m jämnt 
fördelat på första v = (54) 58 (64) 
m. 
Byt till strumpst 4.  
Sticka ca (18) 19 (20) cm slätst. 
Dela arb mitt under ärmen, sticka 
slätst fram och tillbaka, samtidigt 
som det avmaskas för ärmkullen 
enl följande: 
Maska av i början på varje v  3,2,2 
m = avmaskat 7 m i var sida. 
Maska till slut av 1 m i början på var 
v totalt (14) 15 (17) ggr i var sida = 
(12) 14 (16) m.
Maska av löst.

Montering:  
Sy ihop axlarna ca (7) 8 (9) cm i var 
sida. 
Sy i ärmarna. 
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Nr 15 

Emma 

Storlek: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 

Plaggets mått: 
Övervidd: (82) 86 (94) 102 (110) 
120 cm 
Hel längd: (50) 52 (54) 56 (57) 58 
cm 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 

Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskos,  
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 

Garnåtgång: 
Peach 4216: (4) 5 (6) 7 (8) 8 nystan 

Rekommenderade stickor: 
Rundst 3½ och 4 mm 

Masktäthet: 
20 m mönster på st 4 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 

Kantm stickas rät på alla v 

Mönster 1: 
Varv 1: Sticka rm. 
Varv 2: Sticka *1 rm, 1 am*, 
upprepa från *-* v runt/ut. 

Mönster 2: 
Varv 1: (räts) Sticka 2 kantm, *1 
omslag, 2 rm tillsammans*, 
upprepa från *-* sluta med 2 kantm. 
Varv 2: Sticka 2 kantm, *1 omslag, 
2 am tillsammans*, upprepa från *-
*, sluta med 2 kantm. 

Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 4, (164) 172 
(188) 204 (220) 240 m. Sticka runt
i mönster 1 till arb mäter (32) 33
(34) 36 (36) 36 cm.
Sätt ett märke i var sida med (82)
86 (94) 102 (110) 120 m mellan
märkena.
Maska av för ärmhål 4 m i var sida
(= 2 m på var sida om märkena).

Bakstycke: 
= (78) 82 (90) 98 (106) 116 m. 

Fortsätt med mönster 1 fram och 
tillbaka innanför 2 kantm i var sida 
till arb mäter (36) 38 (40) 41 (42) 43 
cm.  
Pass på så att 1:a v kommer på 
räts. 
Sticka mönster 2 innanför 2 kantm 
i var sida till arb mäter (49) 51 (53) 
55 (56) 57 cm. 
Sista v från räts.  
Byt till st 3½ och sticka 4 räta v.  
Maska av med rm från avigs. 

Framstycke: 
Sticka lika bakstycket. 

Montering: 
Sy ihop axlarna ca (8) 8 (9) 9 (10) 
10 cm i var sida. 
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