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Håndstrikket - alltid spesielt!

julehefte

sandnes mini

duett

Modell:1. 1-8år
Modell:2. 1-10år 
Design: Åsa Johansson/
               Sanne Lousdal
0915 

funny
pelsgarn
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Modell:4. 
Design: Brit Frafjord Ørstavik
0915 

tove

Modell:3. 
Design: Gerd Auestad
0915

peer gynt



3

Fine plagg og 
mange idèer til 
julen! 
Strikk i våre gode 
merkegarn til 
glede for både 
store og små.  
     
 Lykke til!

alpakka
mini

Modell:5.  
Design: Liv Stangeland
0915 
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Modell:6.1/2-2år 
Design: Janne Hereid Rasmussen
0915 

                    10
   2 1/2                31

lanett
superwash

Modell:7. 
Sandnes Design/ 
Engel laget av tops
0915 



lanett
superwash

5

alpakka
mini

Modell:8. 1-4år
Modell:9. dukke
Design: Sandnes Design/
               Målfrid Gausel
0915 
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      3                   27
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fritidsgarn

Modell:10. 
Design: Brit Frafjord Ørstavik
0915 

tove

easy
Modell:11. 
Design: Liv Stangeland
0915



Modell:12. 1-10år
Modell:13. pute
Design: Åsa Johansson
0915 
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tove
alpakka

mini
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Modell:14. 
Design: Gerd Auestad
0915

tove
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sandnes

Modell:16.  
Design: Heidi Måsvær
0915 

alpakka

SISU
fritidsgarn

chili
Modell:15. xs-xxl
 15b veske
Sandnes Design/ 
Berit Christiansen
0915
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Modell:17. 
Design: Gerd Auestad
0915 

kitten
mohair

fritidsgarn

chili

Modell:18.  
Design: Berit Christiansen
0915 

funny
pelsgarn

C

B

A
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 sandnes duett
easy

Modell:20. skål
Modell:21. vott
Design:  Sissel Borgh Svange/

Astrid Lund
0915 

sandnes

Modell:19.  
Design: Solbjørg Langnes
0915
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alpakka
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 sandnes duett
Modell:23.  
Design: Åsa Johansson
0915 

Modell:22.  
Design: Brit Frafjord Ørstavik
0915

fritidsgarn
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easy
Modell:26.
Design: Liv Stangeland
0915 

tove

Modell:24.  
Modell:25.
Design: Åsa Johansson/        
               Liv Stangeland
0915 

peer gynt
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Modell:27. 
Hakka pute
Design: Siri Kirkeby
0915

tove

Modell:28. A-B-C-D
Design: Brit Frafjord Ørstavik/  
             Siri Kirkeby
0915

mandarin
classic

A B C
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mandarin
petit

funny
pelsgarn

Modell:29.  
Modell:30. veske 
Design: Lene Tøsti/ 
               Berit Christiansen
0915

fritidsgarn

D
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Modell:31. 
Design: Gerd Auestad
0915

tove
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alpakka
mini

Modell:32. 1-6år 
Design: Sanne Lousdal
0915

                    10
      3                   27



18

sandnes

Modell:33. 3-12mnd 
Sandnes Design
0915

                    10
     31/2               22

alpakka

Modell:34. 
Design: Gerd Auestad
0915

tove

alpakka
mini

Modell:35.  
Sandnes Design
0915
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Modell:37. 
Design: Eli Nybø
0915

tove

Modell:36. 
Design: Gerd Auestad
0915

         10
      3                   27

SISU
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Forhandler

Oppskrifter selges kun med garn fra SandnesGarn.

Fo
to

gr
af

: B
IT

M
AP

 v
/D

ag
 M

yr
es

tr
an

d.
 R

ep
ro

 o
g 

tr
yk

k:
 G

un
na

rs
ha

ug
 T

ry
kk

er
i A

S.

sandnes mini

duett
Modell:38.  
Design: Sanne Lousdal
0915
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Nr 1  
 

 Bolero 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (60) 65 (70) 75 (80) 
cm 
Hel lengde: (20) 22 (24) 26 (28) 
cm 
Ermelengde: (7) 9 (10) 11 (12) 
cm 
  
Garn: 
sandnes mini duett (55 % 
bomull, 45 % ull, 50 gram = ca 
175 meter) 
Garnalternativ: 
sisu, mandarin petit, sandnes 
mini alpakka 
 
funny (100 % polyester, 50 
gram = ca 90 meter) 
 
Garnmengde: 
mini duett 
natur 1002: (100) 100 (100) 150 
(150) gram 
funny 
natur 1012: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
1 knapp 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3 
Strømpep nr 2½ og 3 
  
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 

For og bakstykke: 
Legg opp (182) 194 (210) 222 
(234) m med mini duett på p nr 
2½. Strikk ribb fram og tilbake 
slik: 2 r, 2 vr, avslutt med 2 r i 
(2½) 2½ (3) 3 (3) cm. På siste p 
felles jevnt fordelt til (163) 175 
(191) 203 (215) m. De første og 
siste 8 m strikkes hele arb i ribb, 
2 r, 2 vr. Skift til p nr 3 og strikk 
glattstrikk til arb måler (9) 11 
(12) 13 (14) cm.  
Del arb i hver side med (83) 89 
(97) 103 (109) m til bakstykke, 
og (40) 43 (47) 50 (53) m til 
hvert forstykke. 
 
Bakstykke: 
Fortsett med glattstrikk og fell 
for ermehull annenhver p i hver 
side (2,2,1,1) 2,2,1,1 (2,2,1,1,1) 
2,2,2,1,1 (2,2,2,1,1,1) m= (71) 
77 (83) 87 (91) m igjen. 
Strikk til 1 cm før hel lengde. Fell 
de midterste (27) 29 (31) 33 
(35) m og strikk hver side ferdig 
for seg. 
Fell ytterligere 2 m ved 
halskanten, strikk til hel lengde 
og fell av skulderm. 
 
Forstykkene: 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykket = (34) 37 (40) 42 
(44) m. Strikk til (5) 5 (5) 6 (6) 
cm før hel lengde. Strikk et 
knapphull øverst i høyre forkant. 
Knapphull: Fra rettsiden, strikk 3 
m, fell 2 m, som igjen legges opp 
på neste p.  
Strikk til (4) 4 (4) 5 (5) cm før 
hel lengde. 
Fell til hals (7) 8 (9) 10 (11) m. 
Fell ytterligere til hals annenhver 
p 3,2,1,1 m. Strikk til hel lengde. 
Fell av. 
 
Ermer: 
Legg opp (68) 70 (76) 84 (88) m 
med mini duett på p nr 2½ og 
strikk ribb 2 r, 2 vr i (2½) 2½ (3) 
3 (3) cm. På siste p reguleres m-
tallet til (60) 64 (70) 74 (80) m. 
Strikk glattstrikk til arb måler (7) 
9 (10) 11 (12) cm. Del arb midt 
under og fell 2 m i beg av hver p 
4 ganger i hver side, deretter 4 
m 3 ganger i hver side. Fell av de 
resterende m. 
 

Montering: 
Sy sammen skuldrene. Sy i 
ermene. Strikk opp rundt halsen 
på p nr 3 med funny, 1 m i hver 
m. Strikk 5 riller. Fell av. 
Sy i knappen. 
 

 
Nr 2 
 

Rød bolero 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8-10) år 
   
Plaggets mål: 
Overvidde: (60) 64 (66) 72 (77) 
cm 
Hel lengde: (24) 27 (30) 33 (36) 
cm 
Ermelengde: (20) 22 (25) 28 
(36) cm 
  
Garn: 
sandnes mini duett (55 % 
bomull, 45 % ull, 50 gram = ca 
175 meter) 
funny (100 % polyester, 50 
gram = ca 90 meter) 
 
Garnmengde: 
mini duett:  
Rød 4219: (100) 150 (150) 200 
(200) gram 
funny: 
Rød 4109: 50 gram alle str 
  
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m hullmønster på p nr 3 = 10 
cm 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden rett. 
 
For og bakstykke: 
Legg opp (125) 137 (137) 143 
(155) m på rundp nr 3, med 
mini duett og strikk 1 p vrangt 
(vrangsiden). Sett en merketråd i 
hver side med (81) 87 (89) 97 
(105) m til bakstykke, og (22) 25 
(24) 23 (25) m på hvert 
forstykke.  
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Strikk mønster etter diagram, 
samtidig økes på hvert forstykke 
mot midten annenhver p 
(6,3,2,2,2,1,1,1) 6,3,2,2,2,1,1,1 
(7,4,2,2,2,1,1,1,1) 
8,4,3,2,2,2,1,1,1 
(9,4,3,2,2,2,2,1,1,1) m. De nye 
m strikkes med i mønsteret (der 
det ikke går strikkes glattstrikk 
til det er nok m) = (161) 173 
(179) 191 (209) m. 
Fortsett med mønster og strikk til 
arb måler (12) 14 (16) 18 (19) 
cm.  
Fell til ermehull 6 m i hver side 
(3 m på hver side av 
merketrådene). Strikk hver del 
ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
Fell ytterligere til ermehull i hver 
side annenhver p (2,1,1,1) 
2,2,1,1 (2,1,1,1) 2,2,1,1 
(2,2,1,1) m = (65) 69 (73) 79 
(87) m. Fortsett til arb måler 2 
cm før hel lengde. Fell de 
midterste (27) 29 (29) 31 (35) m 
til hals, og strikk hver del ferdig 
for seg. Fell ytterligere ved 
halsen annenhver p 2,1, m. 
Strikk til hel lengde. Sett de 
resterende (16) 17 (19) 21 (23) 
m på en hjelpep til skulder (det 
blir finest om men slutter midt i 
et mønster). Strikk den andre 
siden på samme måte, men 
speilvendt. 
 

Forstykke: 
Fortsett med mønster og fell til 
ermehull som på bakstykke, 
samtidig som det felles for 
skråhals annenhver p, innenfor 1 
kantm, fra halssiden til det 
gjenstår (16) 17 (19) 21 (23) m.  
(Høyre side: 1 kantm, ta 1 m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over. 
Venstre side: Strikk til det 
gjenstår 3 m, 2 r sammen, 1 
kantm). 
Strikk til hel lengde. Sett m på 
en hjelpep til skulder.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Ermer: 
Legg opp (41) 45 (47) 49 (53) m 
på p nr 3, med mini duett, og 
strikk 1 p vrang (vrangsiden). 
Fortsett med mønster etter 
diagram, tell ut fra midt på erme 
merket hvor beg er. Øk 1 m 
innenfor kantm når ermet måler 
(1) 1 (1) 2 (1) cm, videre hver 
(1½) 2 (2) 2 (2) cm til i alt (61) 
65 (69) 73 (79) m. De nye m 
strikkes etter hvert med i 
mønsteret.  
Når ermet måler hel lengde felles 
til ermetopp i hver side på 
annenhver p 
(3,2,2,2,1,1,1,1,1,2,3,5) 
3,2,2,2,1,1,1,1,1,2,2,3,5 
(3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,3,4,5) 
3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,2,3,4,5 
(3,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,4,
5) m. Fell av de resterende m. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering:  
Strikk sammen skuldrene. Sy i 
ermene. Sy ermesømmene. 
Hekle med funny, nede på 
ermene: 1 omg fm fra 
vrangsiden og 1 omg fm fra 
rettsiden. 
Hekle deretter en kant langs hele 
boleroen slik: Start ved ene 
sidesømmen, og hekle rundt 1 
omg fm fra vrangen. Hekle 
deretter 1 omg fm fra rettsiden 
fram til v-halsen, hekle 25 lm til 
knytting, hekle fm tilbake, 
fortsett rundt langs halsen, og 
ved motsatt side hekles igjen 25 
lm til knytting, og hekle fm 
tilbake, fortsett rundt til omg 
slutter, avslutt med 1 kjm.

Nr 3 
 

Nissefar og nissemor  
 
Størrelse: 
Høyde før toving ca 70 cm 
 
Størrelse: 
Høyde på ferdig montert nisse: 
ca 56 cm 
 
Garn: 
peer gynt (100 % ull, 50 gram 
= ca 91 meter) 
Canto (95 % ull, 5 % polyamid, 
50 gram er ca 35 m) 
 
Garnmengde til begge to: 
peer gynt:  
Rød 4228: 300 gram 
Beige 2622: 100 gram 
Lys grå 1042: 200 gram 
Grønn 8681: 350 gram 
Koks 1088: 100 gram 
canto:  
Natur 1012: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Fyllmasse 
Ståltråd eller figurtråd 
4 knapper til kjole 
2 knapper til vest 
1 knapp til kjolepynt 
4 små knapper til kjole 
2 sett tresko 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 4  
 
Strikkefasthet: 
18 masker glattstrikk på pinne nr 
4 ½ = 10 cm 
 
2 kropper: 
Begynn med hodet og legg opp 
66 m med lys beige på strømpep 
nr 4. Strikk 15 cm rundt i 
glattstrikk = hode. Strikk 1 omg 
rett, samtidig som det felles 
jevnt fordelt til 60 m. Skift til 
rødt og strikk glattstrikk rundt til 
hele arb måler 37 cm. Del 
arbeidet med 30 m til hvert ben.  
Strikk stripemønster 4 omg lys 
grå, 4 omg rød, til benet måler 
ca 33 cm. Strikk 2 og 2 m 
sammen hele omg. Strikk 1 omg. 
Strikk 2 og 2 m sammen hele 
omg. Strikk 1 omg. 
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Klipp av tråden og trekk gjennom 
resten av m. 
 
Armer til nissen: Legg opp 26 m 
med rødt og strikk stripemønster 
som på beina til ermet måler ca 
19 cm. 
Strikk votter/hender i grønt slik: 
Øk 6 m jevnt fordelt på 1 omg = 
32 m. Strikk rundt i glattstrikk til 
votten måler ca 4 cm, fell 4 m 
jevnt fordelt = 28 m. Strikk 1 
omg, fell 4 m jevnt fordelt = 24 
m. Strikk 1 omg, fell 4 m jevnt 
fordelt = 20 m. Strikk 1 omg, fell 
4 m jevnt fordelt = 16 m. Strikk 
1 omg, strikk 2 og 2 m rett 
sammen omg rundt, trekk tråden 
gjennom de resterende m og 
stram til. 
Strikk en arm til på samme 
måte. 
 
De forskjellige delene toves før 
montering. Men strikk klærne 
først og tov alt samtidig. 
 
Montering: 
Klipp opp ermehull og sy på 
ermene. 
Form en ståltråd eller figurtråd 
med ermer, kropp og ben med 
samme lengder som den tova 
nissekroppen. Surr fyllmasse 
rundt ståltråden og trekk 
nissekroppen gradvis over. Det 
er enklest å fylle bena først, og 
fortsette gradvis oppover.  
Ha i fyllmasse i nissekroppen opp 
til halsen.  
Tråkle med dobbel tråd i beige 
rundt halsen, trekk sammen.  
Lag nese ved å trykke inn en 
treperle fra vrangsiden og sy til 
rundt.     
Videre has fyllmasse i hode. Sy 
sammen de midterste 4 cm av 
hodet med forside mot bakside.  
Tråkle med dobbel tråd på hver 
side i toppen av hodet, trekk til 
og fest tråden godt. Lag konturer 
for fingrer/hand ved å sy med 
grønt på votten.  
 
Hår og skjegg:  
Bruk canto. Trekk ut tråden som 
binder garnet sammen.   
La nissemor ha langt hår.  
Nissefar sitt hår må være så 
langt at det kommer fram under 
luen.  Sy håret fast til hodet. Sy 
på øyne med brunt og munn med 
rødt. 

Mal litt rødt i hvert kinn, på hake 
og i panne med rød fargestift. 
Se foto. 
 
 
Kjole: 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp 132 m med grønt med 
strømpep nr 4. Strikk rundt i 
riller (1 omg r, 1omg vr). Strikk 
4 riller grønt, 2 riller rødt, 2 riller 
grå, 2 riller grønt, 2 riller rødt, 2 
riller gått, fortsett med grønt 
glattstrikk til arbeidet måler ca 
20 cm. Fell inn til 66 m. Strikk 8 
omg glattstrikk. Fell 5 m i hver 
side = 28 m på hver del. 
Videre strikkes hver del for seg. 
Bakstykke: Strikk til arb måler 
30 cm. Fell de 12 midterste m til 
hals. Strikk hver del ferdig for 
seg og fell annenhver p 1 m, 2 
ganger = 6 m til skulder. Strikk 
til arbeidet måler 32 cm. Fell av. 
Strikk andre siden på samme 
måte. 
Forstykke: Fell til ermehull som 
på bakstykket. Strikk til arbeidet 
måler 27 cm, fell de 8 midterste 
m til hals. Strikk hver del for seg 
og fell ytterligere annenhver p 
2,1,1 m ved halssiden = 6 m til 
skulder. Strikk til arbeidet måler 
32 cm, strikk 1 rille grønt, strikk 
knapphull fra rettsiden slik: 2 
rett sammen, 1 kast, 2 r, 1 kast, 
2 rett sammen. Strikk 1 p r til, 
fell av. Strikk andre siden på 
samme måte. 
Montering: 
Fest alle tråder.  
Strikk opp m på pinne nr 3 ½ 
med rødt fra rettsiden, rundt 
halshullet på forstykket, ca 10 m 
pr 5 cm, og strikk fram og 
tilbake, strikk 1 p rett = 1 rille, 
strikk 1 rille lys grått, 3 p rett 
med grønt.  Fell av fra 
vrangsiden med rette m = 2 riller 
grønt.   
Strikk på samme måte rundt 
ermehullene og halshullet på 
bakstykket. 
Tov kjolen. 
Sy i 4 knapper på skuldrene. 
 
 

Nisseluer: 
 
2 stk 
Strikkes med rødt. 
Legg opp 64 m og strikk 2 rett, 2 
vrang til luen måler 3 cm. På 
neste p økes jevnt fordelt til 70 
m og det strikkes glattstrikk 
rundt til luen måler 8 cm. Nå 
felles luen midt bak slik: Strikk 2 
vridd rett sammen, fortsett med 
glattstrikk som før til 4 m 
gjenstår, strikk 2 rett sammen 
og avslutt med 2 r. Gjenta denne 
fellingen først hver 3. omg til det 
er felt 8 ganger, videre 
annenhver omgang til det 
gjenstår 4 m. Klipp av tråden og 
trekk gjennom de gjenstående 
m. 
Lag om ønskelig en liten dusk og 
sy i toppen av luen. 
Tov luene. 
 
 
Skjerf: 
 
Strikkes et i rødt/grønt og 1 i 
grått/grønt. Legg opp 130 m 
grønt og strikk rett fram og 
tilbake (rillestrikk), 1 rille i hver 
farge til arb måler ca 3 cm, 
avslutt med 2 riller grønt. Fell av. 
Tov skjerfa. 
 
 
Bukse: 
 
Begynn med ene benet. 
Legg opp 100 m med grønt med 
strømpep nr 4. Strikk rett fram 
og tilbake = riller, strikk 1 rille 
grønt, 1 rille rødt, 1 rille grått, 
samtidig som det på siste p felles 
32 m i hver side = knyttesnorer. 
Strikk 2 riller grønt. Ta arb 
sammen og strikk rundt i grønt. 
Strikk 1 omg rett samtidig som 
masketallet økes til 54 m. 
Fortsett med glattstrikk til arb 
måler 21 cm.  
Legg arb til side og strikk 1 ben 
til på samme måte. Sett begge 
bena inn på samme p og strikk 
rundt samtidig som det felles 
midt foran og midt bak slik: 
Strikk til 2 m før 
sammenføyning, strikk 2 m vridd 
rett sammen, 2 m r sammen.  
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Gjenta fellingen på andre stykket 
= 4 m felt. Gjenta fellingen etter 
2 omg til det er felt 4 ganger = 
92 m.  
Strikk til hele arb måler 35 cm. 
Fell jevnt fordelt til 70 m. Strikk 
8 omg glattstrikk. Fell av. 
Brett inn kanten i livet og sy til. 
La det stå igjen en åpning til å 
trekke en elastikk eller en tvinnet 
tråd gjennom etter toving. 
Tov buksen. 
 
Vest: 
 
Legg opp 68 m med koks. Strikk 
rett fram og tilbake (riller) og øk 
1 m i beg av hver p til det er 88 
m. Strikk til arbeidet måler 11 
cm.  
Del arbeidet for ermehull slik: 
Strikk 20 m, fell 6 m, strikk 36 
m, fell 6 m, strikk 20 m. 
Forstykkene:  
Strikk og fell videre for ermehull 
1 m annenhver p 2 ganger. 
Strikk 4 pinner til. Begynn 
skråfelling på forkanten. Strikk 2 
m sammen innenfor 2 m. Gjenta 
denne fellingen hver 3. pinne til 
det gjenstår 7 m. Strikk til 
arbeidet måler 20 cm.  
Strikk andre forstykket på 
samme måte, men speilvendt. 
Bakstykket:  
Strikk og fell 1 m i hver side 2 
ganger = 32 m. Strikk til det 
gjenstår 2 riller før hel lengde. 
Fell de midterste 18 m = 7 m til 
hver skulder. Strikk hver skulder 
til hel lengde.  
Mask eller strikk sammen 
skuldrene. 
Strikk opp m på pinne nr 3 ½ 
med rødt fra rettsiden, rundt 
hele vesten, ca 10 m pr 5 cm, og 
strikk fram og tilbake, strikk 1 p 
rett = 1 rille, strikk 1 rille lys 
grått, her lages 2 knapphull midt 
foran på venstre side, ved å felle 
2 m, som legges opp igjen på 
neste p. Avslutt med 3 p rett 
med grønt.  Fell av fra 
vrangsiden med rette m = 2 riller 
grønt.   
Strikk på samme måte rundt 
ermehullene. 
Tov vesten sammen med de 
andre plaggene. 
Sy i knapper. 
 

Etter toving av plagg: 
Kle på nissene.  
Sy fast luene, slik at håret ligger 
pent rundt luen. 
Lim på tresko. 
 
 

 
 
Nr 4 
 

 Varmeflasketrekk 
 
Størrelse: 
Ferdig tova: 
Ca 46 X 30 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4120: 100 gram 
Natur 1012: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3½ 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 3 ½ = 
10 cm  
 
Tilbehør: 
6 knapper  
 
Strikkes fra bunnen og opp. 
 
Bakside med knapphullskant: 
Legg opp 50 m på p nr 3 ½, og 
rød. Strikk rett frem og tilbake 
(= rille). 
Samtidig strikkes 6 knapphull 
på 1. rille slik: 4 r, *fell 2 m, 6 
r*. Gjenta fra *-* 4 ganger, 
avslutt med å felle 2 m, 4 r. 
På neste p legges opp 2 m over 
de felte. 
Strikk til det er i alt 16 riller. 
Legg arb til side. 
 

Forside: 
Legg opp 50 m med rød, og 
rundp nr 3 ½. 
Sett sammen de to sidene, og 
strikk rundt i glattstrikk = 100 
m. 
Sett et merke i hver side med 50 
m til hver del. 
Strikk videre rundt i glattstrikk 
og mønster etter diagram. 
Strikk til arb måler 32 cm (slutt 
med helt eller halvt mønster), på 
neste omg felles 1 m i hver side 
av merketråden slik: 
Strikk 1 r, 2 m r sammen etter 
merketråden, 2 m vridd r 
sammen, 1 r før merketråden. 
Fell slik på annenhver omg til det 
er 6 fellinger i høyden = 76 m. 
Fortsett med å strikke rundt i 
rillestrikk = 1 omg r, 1 omg vr. 
La merketråden følge med 
videre. 
På 1 omg felles 20 m jevnt 
fordelt. 
Samtidig som det på 4. omg 
økes 1 m, på hver side av 
merketråden, gjenta økningen 
hver 4. omg, til i alt 68 m. 
Strikk til det er i alt 18 riller. 
Fell av. 
Tov arbeidet og form det mens 
det er vått, slik at det passer 
rundt en varmeflaske. Toving 
side 1. 
Sy i knapper.   
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Nr 5  
 
Sjal i mini alpakka 
 
Plaggets mål:  
50 cm bredt og 140 cm langt 
 
Garn:  
mini alpakka (100 % ren 
Alpakka, 50 gram = ca 150 m) 
 
Garnmengde:  
Rød 4219: 200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Lang rundpinne nr 3 og 4 
Heklenål nr 3   
 
Strikkefasthet:  
22 m hullmønster og 28 m i 
flettemønster måler 10 cm 
 
Stikkes frem og tilbake på rundp. 
Begynn midt bak på sjalet. 
Legg løst opp 104 m masker på p 
nr 4. Strikk 1 p vr. 
Skift til p nr 3 og strikk videre 
slik: 
1. p: (fra retten) 1 kantm (som 
strikkes r på alle p), *2 m r 
sammen, 1 kast (=hullmønster) 
*, gjenta fra *-* 26 ganger, 
mønster A etter diagram, gjenta  
fra *-* 11 ganger, 1 kantm. 
2. p: 1 kantm, 22 m vr, mønster 
A etter diagrammet, 52 m vr, 1 
kantm. 
3. p: 1 kantm, *1 kast, 2 r 
sammen (hullmønster),* gjenta   
fra *-* 26 ganger, 

mønster A etter diagram, gjenta 
fra *-* 11 ganger, 1 kantm. 
4. p: strikk som 2. p. 
5. p: strikk som 1. p  
6. p: strikk som 2. p 
7. p: 1 kantm, *1 kast, 2 r 
sammen (hullmønster), *gjenta 
fra *-* 26 ganger. Vend. 
8. p: 52 m vr, 1 kantm. 
Gjenta disse 8 p, men når 
arbeidet måler 10 cm felles det 2 
m i slutten av hver 8. p slik: 
Strikk til det er 5 m igjen på p, 2 
vr sammen, 2 vr sammen, 1 
kantm, i alt 15 ganger (=74 m) 
ca 50 cm.  
Strikk videre slik: 
1. p: (fra retten) 1 kantm, *2 m 
r sammen, 1 kast (=hullmønster) 
*, gjenta fra *-* 11 ganger, 
mønster A etter diagrammet, 
gjenta fra *-* 11 ganger, 1 
kantm. 
2. p: 1 kantm, 22 m vr, mønster 
A etter diagram, 22 m vr, 1 
kantm. 
3. p: 1 kantm, *1 kast, 2 r 
sammen (hullmønster), *gjenta 
fra *-* 11 ganger, mønster A 
etter diagram, gjenta fra *-* 11 
ganger, 1 kantm. 
4. p: strikk som 2. p. 
Gjenta disse 4 p samtidig som 
det felles 2 m i begynnelsen og 
slutten av hver 2. og 4. p til det 
er 30 m igjen på p. 
Fortsett med mønster A etter 
diagram til og med 4. p. Fortsett 
videre med mønster A som før 
begynn samtidig og fell 1 m i 
hver side slik: Strikk 1 kantm, 2 
m vr sammen, strikk til det er 3 
m igjen på pinnen, 2 m vr 
sammen, 1 kantm. Gjenta 
fellingene på hver 2. p til det er 4 
m igjen på p. 
Strikk 2 og 2 m sammen. Fell av. 
  
Pukk opp lags oppleggs kanten 
104 m. Strikk 1 p vr fra vrangen. 
Strikk videre slik: (Speilvend 
sjalet)  
1. p: (fra retten) 1 kantm, *2 m 
r sammen, 1 kast 
(=hullmønster),* gjenta fra *-* 
11 ganger, mønster A etter 
diagram, gjenta fra *-* 26 
ganger, 1 kast. 
2. p: 1 kantm, 52 m vr, mønster 
A etter diagram, 22 m vr, 1 
kantm. 

3. p: 1 kantm, *1 kast, 2 r 
sammen (hullmønster), *gjenta 
fra *-* 11 ganger, mønster A 
etter diagram, gjenta fra *-* 26 
ganger, 1 kantm. 
4. p: strikk som 2. p 
5. p: strikk som 1. p     
6. p: 1 kantm, 52 m vr. Vend. 
7. p: *1 kast, 2 r sammen 
(hullmønster)*, gjenta fra *-* 26 
ganger, 1 kantm.  
8. p: 1 kantm, 52 m vr, mønster 
A etter diagrammet, 22 vr, 1 
kantm.  
Gjenta disse 8 p, men når 
arbeidet måler 10 cm felles det 2 
m i begynnelsen (strikk 1 kantm, 
2 vr sammen, 2 vr sammen og 
videre ut p som m viser) av hver 
8. p i alt 15 ganger (=74 m). 
 
Strikk videre slik: 
1. p: 1 kantm, (fra retten) *2 m 
r sammen, 1 kast 
(=hullmønster), *gjenta fra *-* 
11 ganger, mønster A etter 
diagram, gjenta fra *-* 11 
ganger, 1 kantm. 
2. p: 1 kantm, 22 m vr, mønster 
A etter diagram, 22 m vr, 1 
kantm. 
3. p: 1 kantm, *1 kast, 2 r 
sammen (hullmønster), *gjenta 
fra *-* 11 ganger, mønster A 
etter diagrammet, gjenta fra *-* 
11 ganger, 1 kantm. 
4. p: strikk som 2. p. 
Gjenta disse 4 p samtidig som 
det felles 2 m i begynnelsen og 
slutten av hver 2. og 4. p til det 
er 30 m igjen på p.  
Fortsett med mønster A etter 
diagrammet til og med 4. p. 
Fortsett videre med mønster A 
som før, begynn samtidig og fell 
1 m i hver side slik: Strikk 1 
kantm, 2 m vr sammen, strikk til 
det er 3 m igjen på pinnen, 2 m 
vr sammen, 1 kantm. Gjenta 
fellingene på hver 2. p til det er 4 
m igjen på p. Strikk 2 og 2 m 
sammen. Fell av. 
 
Heklekant: 
Hekle med heklenål nr 3 rundt 
sjalet slik: 
*1 fm, 3 lm, 1 fm i 3 lm fra 
nålen, i hvert hull,* gjenta fra *-
* omg rundt. 
Lag en 12 cm lang dusk av 40 
tråder, i hver ende.   
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Nr 6 
 

Matros-sett 
 
Størrelse: 
(6) 12 (18) 24 mnd    
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (58) 62 (66) 68 cm 
Hel lengde: (29) 31 (33) 36 cm 
Ermelengde: (17) 19 (21) 24 cm 
  
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde, hele settet: 
Natur 1012: (150) 150 (200) 200 
gram 
Grå 1032: (200) 200 (250) 250 
gram 
   
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 og 2½ 
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
 

Genser               A 
 
Legg opp (170) 182 (194) 202 m 
med natur på p nr 2 og strikk 6 
riller rundt (1 omg r, 1 omg vr = 
1 rille). Skift til p nr 2½, strikk 
rundt i glattstrikk og øk på første 
omg jevnt fordelt til (180) 192 
(204) 212 m. Sett en merketråd i 
hver side med (90) 96 (102) 106 
m til hver del. Strikk glattstrikk 
til arb måler (17) 18 (19) 21 cm. 

Fell 6 m i hver side til ermehull 
(3 m på hver side av 
merketrådene). Strikk hver del 
ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
Fell videre til ermehull i hver side 
annenhver p 2,1 m. Strikk til arb 
måler 1 cm før hel lengde. Fell de 
midterste (32) 36 (38) 42 m, til 
hals. Strikk til hel lengde. Fell av.  
Strikk den andre siden likt, men 
speilvendt. 
 
Forstykke:  
Fell til ermehull som på 
bakstykket. Strikk til arb måler 6 
cm før hel lengde. Del arb midt 
foran, og strikk hver del ferdig 
for seg. Fell i begynnelsen av 
hver p mot halssiden 
(1,2,1,2,1,2,1,2,1,2,1) 
1,2,1,2,1,2,1,2,1,2,1,2 
(1,2,1,2,1,2,1,2,1,2,1,2,1) 
1,2,1,2,1,2,1,2,1,2,1,2,1,2 m. 
Strikk til hel lengde. Fell av. 
Strikk den andre siden likt, men 
speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (46) 48 (50) 52 m med 
natur på p nr 2 og strikk 3 riller. 
Skift til p nr 2½, strikk rundt i 
glattstrikk og øk på første omg 
jevnt fordelt til (50) 52 (54) 56 
m. Siste m er merkem og 
strikkes hele tiden vr. Det økes 1 
m på hver side av denne hver 5 
omg i alt (13) 14 (15) 16 ggr, til 
ermet måler hel lengde. Fell 6 m 
midt under ermet, videre 
annenhver p (2,2,2,1,1,1,1) 
2,2,2,1,1,1,1,1 (2,2,2,2,1,1,1,1) 
2,2,2,2,1,1,1,1,1 m. Fell av de 
resterende m. 
 
Krave: 
Legg opp (200) 208 (216) 224 m 
med grått på p nr 2½. Sett et 
merke etter (33) 34 (35) 36 m, 
et nytt etter (34) 36 (38) 40 m, 
et nytt etter (66) 68 (70) 72 m, 
et nytt etter (34) 36 (38) 40 m, 
det gjenstår (33) 34 (35) 36 m.  
Strikk 3 riller, deretter 
stripemønster i glattstrikk 3 p 
natur, 3 p grå, 3 p natur. Fortsett 
med grått og glattstrikk. Fell 
samtidig på hver side av 
merkene ved å strikke 2 r 
sammen før merkene og 2 m 
vridd r sammen etter merkene. 

Fell samtidig i begynnelsen av 
hver p (1,2,1,2,1,2,1,2,1,2,1) 
1,2,1,2,1,2,1,2,1,2,1,2 
(1,2,1,2,1,2,1,2,1,2,1,2,1) 
1,2,1,2,1,2,1,2,1,2,1,2,1,2 m.  
Strikk og fell til det ikke er mer 
m igjen i sidene.  
Belegg:  
Ta med de gjenværende m i 
nakken og strikk opp m langs de 
avfelte m i hver side, 1 m i hver 
m men hopp over hver 4.  
Strikk 1 p vr på rettsiden. Strikk 
7 p glattstrikk til belegg. 
Samtidig på samme plass som 
fellingene møttes settes en 
merketråd rundt 1 m (1 på høyre 
skulder 1 m på venstre skulder). 
Øk 1 m på hver side av merkem 
annenhver p i alt 2 ggr. Fell av.  
Montering:  
Sy sammen skuldrene. Sy i 
ermene. Sy fast kraven til 
halsen, på vrangsiden på 
genseren, slik at kraven kommer 
på rettsiden når den brettes.       
 
 

Bukse              B  
 
Størrelse: 
(6) 12 (18) 24 mnd  
 
Plaggets mål: 
Benlengde: (20) 23 (25) 27 cm 
 
Tilbehør: 
Elastikk i passe lengde 
 
Begynn øverst i livet og legg opp 
(144) 152 (160) 168 m med grå 
på rundp nr 2 og strikk 10 
omganger glattstrikk, 1 omgang 
vrang (= brettekant) og 10 
omganger glattstrikk. Strikk en 
omg r og øk til (156) 166 (174) 
184 m. Sett et merke rundt m 
midt bak og midt foran.  
Skift til p nr 2½ og strikk 2 
omganger glattstrikk.  
Strikk buksen høyere bak slik: 
Begynn ved merkem og strikk 8 
m forbi merkem, vend og strikk 
vr tilbake 8 m forbi merkem, 
vend og strikk 8 m mer hver 
gang i alt (4) 5 (5) 6 ggr i hver 
side.  
Strikk videre over alle masker til 
arbeidet fra brettekant måler 
(18) 19 (20) 21 cm.  
  

B 

D 

A 

C 
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Øk 1 m på hver side av merkem 
både foran og bak annenhver 
omg i alt 7 ggr = (184) 194 
(202) 212 m.  
Del arb midt foran og bak med 
(92) 97 (101) 106 m på hvert 
ben. Sett merke i første m på 
innsiden av benet og fell 1 m på 
hver side av merkem hver (4.) 5. 
(6.) 6. omg i alt 10 ggr. Strikk til 
benet fra deling måler (20) 23 
(25) 27 cm. Reguler masketallet 
til (72) 76 (80) 84 m. Strikk 1 
omg vr til brettekant. Skift til p 
nr 2 og strikk 2½ cm glattstrikk 
til belegg. Fell av. 
Strikk det andre benet på samme 
måte.  
 
Montering:  
Brett belegg i livet mot 
vrangsiden og sy til med løse 
sting. Trekk en bred elastikk i 
løpegangen. Brett inn 
brettekanten nede på hvert ben 
og sy pent til. 
 
 

Lue              C  
 
Størrelse: 
(6-12) 18-24 mnd 
 
Legg opp (112) 124 m med grått 
på p nr 2 og strikk 3 cm 
glattstrikk til belegg. Skift til p nr 
2½ og strikk 1 omg vr, 3 omg 
grått, 3 omg natur, 3 omg grå, 3 
omg natur. Skift til grå og strikk 
2 omg og øk jevnt fordelt til 
(140) 156 m. Strikk til arb måler 
6 cm fra økningen. Sett et merke 
etter (70) 78 m, og et i 
begynnelsen av omg. Strikk 2 r 
sammen, strikk til det gjenstår 2 
m før merket, 2 vridd r sammen, 
2 r sammen, strikk til 2 m før 
neste merke, strikk 2 vridd r 
sammen. Gjenta fellingen 1 gang 
på 5. omg, 1 gang på 4. omg, 1 
gang på 3. omg. Deretter felles 
annenhver omg 3 ggr, hver omg 
3 ggr. På neste omg strikkes 3 r 
sammen før merke, og 3 vridd r 
sammen etter. Gjenta dette til i 
alt 3 ggr. De resterende m 
maskes sammen.      
 
Montering: 
Brett inn brettekanten og sy pent 
til. 
 

Sokker              D  
 
Størrelse: 
(6) 12 (18) 24 mnd 
 
Legg opp (40) 44 (48) 52 m på 
strømpep nr 2, og strikk rundt i 
ribb, 1 r, 1 vr til arb måler (6) 
6½ (7) 7½ cm. Nå strikkes hæl 
over de bakerste (20) 22 (24) 26 
m. Strikk de 3 første og 3 siste 
m i riller. Strikk til hælen måler 
(3) 3½ (4) 4 cm. Fell til hæl slik: 
Strikk (12) 13 (14) 15 r, *ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, vend, ta den 1. m løs av, 
strikk 4 vr, 2 vr sammen, vend, 
ta 1. m løs av, strikk 4 r*. Gjenta 
fra *-* til alle m er strikket = 6 
m igjen.  
Strikk fra rettsiden over de 
gjenstående m, strikk opp m 
over rillekanten på siden av 
hælen, et par m mer enn de som 
ble felt, strikk m på de 2 
gjenværene p og strikk opp m 
langs den andre rillekanten, samt 
halvparten av midtpartiet på 
hælen. Her beg nå omg. 
Strikk glattstrikk rundt og fell 
samtidig på 1. omg slik: Strikk til 
2 m gjenstår på 1. p, strikk 2 r 
sammen, strikk p nr 2 og 3, og 
på 4. p strikkes de 2 første m 
sammen gjennom at ta 1. m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over. 
Gjenta denne fellingen hver 3. 
omg i alt 3 ggr. 
Strikk til arb fra oppstrikksm 
måler ca (3½) 4 (4½) 5 cm, eller 
ønsket lengde.  
Fell til tå slik: Strikk til 3 m 
gjenstår på 1. p, 2 r sammen, 1 
r, på neste p: 1 r, 2 vridd r 
sammen, strikk p ut. Gjenta på 
de to neste p. Strikk 2 omg uten 
felling. Gjenta fellingen videre på 
annenhver p 3 ggr, og på hver 
omg til det er 2 m igjen på hver 
strømpep. Trekk tråden gjennom 
disse 8 m og fest godt.  
Strikk en sokk til på samme 
måte. 

Nr 7 
 

Engel 
 
Materialer til 1 engel: 
120 cm ulltops 
Hvit sytråd 
Ca 1 meter London Gull 
  
Ulltops er et uspunnet fiber av ull 
og kjøpes i metervis. 
 
Riv først en tynn remse med tops 
som skal brukes til en tynn flette.  
Til kroppen klippes 2 lengder på 
50 cm hver. Legg dem dobbelt 
på hverandre og knytt en tråd 
stramt på midten = toppen av 
hodet. 
Beregn lange nok trådender til å 
henge engelen etter. Brett den 
ene halvdelen over den andre og 
press de øverste 4 cm sammen 
til et passe fast hode. Surr en 
tråd stramt rundt halsen og 
knytt.  
Del resten av topsen (20 cm) i 
to, en til vinge og en til til armer. 
Legg vingedelen mellom de 4 lag 
og tett inntil hodet og med like 
store ender stikkende ut i hver 
side. Armdelen legges på samme 
måte inn i kroppen over vingen. 
Føy de 2 endene sammen og surr 
godt. Klipp rent. Trekk dette 
festet rundt på baksiden slik at 
det blir skjult inne i kroppen.  
Surr en tråd rundt ca 1 ½ cm 
midt foran slik at det danner 
hender. Knytt stramt til rundt 
kroppen, under vinger og armer.  
Stuss vingene til passe lengde og 
riv dem opp slik at de blir store 
og luftige. Det samme gjøres 
med ”skjørtet”.  
Del den tynne remsen i 3 og fest 
den i ene enden. Flett en stram 
fin flette som skal passe rundt 
hodet. Surr endene sammen og 
klipp rent.  
Engelen kan pyntes med en 
gulltråd som først knyttes rundt 
halsen, deretter i kryss over 
brystet og rundt livet med 
knytting midt foran.  
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Nr 8 
 
Kjole 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) år 
 
Størrelse: 
Overvidde: (50) 54 (58) cm  
Hel lengde: (44) 48 (53) cm 
Ermelengde: (17) 20 (24) cm 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
ren alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4219: (200) 250 (300) gram 
Hvitt 1012: (50) 100 (100) gram 
 
Tilbehør: 
3 små knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 ½ og 3 
Heklenål nr 2 ½  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm i bredden 
 
Begynn nede på skjørtet. Legg 
opp (320) 340 (360) m med rødt 
på p nr 3 og strikk rundt 2 ½ cm 
glattstrikk, 1 omg vr (= 
brettekant). Strikk striper 2 omg 
rødt, 3 omg hvitt, 2 omg rødt. 
Strikk deretter mønster etter 
diagram A. På nest siste omg 
felles 20 m jevnt fordelt. Strikk 
striper 2 omg rødt, 3 omg hvitt. 
Strikk 7 cm glattstrikk i rødt. Fell 
slik: *8 m r, 2 m r sammen*. 
Gjenta fra *-* hele omg = (30) 
32 (34) m felt = (270) 288 (306) 
m. **Strikk (7) 8 (9) cm. Gjenta 
fellingen, men med 1 m r mindre 
mellom hver felling**. Strikk fra 
**-** en gang til = (210) 224 
(238) m igjen. Strikk til skjørtet 
fra brettekanten måler (33) 36 
(40) cm. Sett et merke i hver side 
med (105) 112 (119) m på hver 
del. 

Fell for ermehull. Strikk til 5 m før 
sidemerket, fell 10 m, strikk til 5 
m før neste sidemerke, fell 10 m. 
Strikk hver del ferdig for seg.  
Forstykket:  
= (95) 102 (109) m. Strikk fram 
og tilbake og fell videre for 
ermehull annenhver p i begge 
sider (2,1,1) 2,1,1,1 (2,1,1,1) = 
(87) 92 (97) m. Strikk 2 p rødt. 
På siste p felles jevnt (36) 37 
(38) m = (51) 55 (59) m.  
Strikk striper 3 omg hvitt, 2 omg 
rødt. Strikk deretter diagram B. 
Etter diagram B, strikkes hvitt til 
ermehull måler (7) 8 (9) cm. Fell 
de midterste (7) 7 (9) m og strikk 
hver skulder ferdig for seg. Strikk 
fram og tilbake i hvitt glattstrikk, 
samtidig som det felles for hals 
annenhver p (2,2,1,1,1,1) 
2,2,2,1,1,1 (2,2,2,1,1,1) m = 
(14) 15 (16) m til skulder. Strikk 
til ermehullet måler (10) 11 (12) 
cm. Fell av. Strikk andre skulder 
på samme måte, men speilvendt. 
Bakstykket: 
Strikk og fell som på forstykket til 
det gjenstår 4 p av diagram B. 
Del arbeidet midt bak ved å felle 
midterste m og strikk hver side 
ferdig for seg. Strikk til det 
gjenstår 4 p før hel lengde. Fell 
for nakke. Fell først (7) 8 (9) m, 
deretter 2,2 m. Strikk til hel 
lengde. Fell av.   

Ermer:  
Legg opp (36) 38 (40) m på p nr 
2 ½ med rødt og strikk rundt 2 ½ 
cm glattstrikk, 1 omg vr (= 
brettekant). Strikk mønster etter 
diagram C. Tell ut fra midt på 
ermet hvor mønsteret begynner. 
På siste mønsteromg økes 
masketallet jevnt fordelt til (42) 
44 (46) m. Første m er merkem 
og strikkes hele tiden vr.  
Skift til p nr 3 og strikk glattstrikk 
i rødt rundt, samtidig som det 
økes 1 m på hver side av merkem 
hver 2 cm til det er (56) 60 (64) 
m. Strikk til ermet fra 
brettekanten måler (17) 20 (24) 
cm. Fell 11 m midt under ermet. 
Strikk fram og tilbake og fell i 
hver side annenhver p først 2 m 2 
ganger, deretter 1 m (10) 12 (14) 
ganger, fell videre 2,3 m. Fell av 
de gjenstående m på en gang. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. Brett inn 
brettekanter og sy til. 
Sy i ermene. 
 
Halskant: 
Strikk opp med hvitt og p nr 2 ½ 
rundt halsåpningen ca (61) 65 
(69) m. 
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Strikk 1 p r fra vrangsiden, 
fortsett med glattstrikk fram og 
tilbake, etter 4 pinner økes 10 m 
jevnt fordelt. Strikk ytterligere 4 
p. Fell av. Brett inn hele kanten 
og sy den til. 
Rynkekappe rundt halsen: 
Hekles med hvitt.  
1. omg: Begynn midt bak, 
nedenfor splitten. Fest tråden 
med 1 kjm i den nederste p med 
hvitt. Hekle lm-buer slik: *4 lm, 
hopp over 2 m, 1 kjm i neste m*. 
Gjenta fra *-* fram til 
ermesømmen, hekle 2 lm-buer litt 
tettere i hjørnet, fortsett langs 
ermesømmen med lm-buer (hopp 
over ca 1 cm), fortsett på samme 
måte rundt hele bærestykket. 
Antallet lm-buer må være delelig 
på 2. Avslutt med 1 kjm i første 
kjm.   
2. omg: 1 lm, *6 st i første lm-
bue, 1 kjm i neste lm-bue*. 
Gjenta fra *-* hele omg. Avslutt 
med 1 kjm i første m. 
3. omg: Hekle kjm fram til andre 
st, 4 lm, 1 kjm i femte st i samme 
st-gruppe, * 4 lm, 1 kjm i andre 
st i neste st-gruppe, 4 lm, 1 kjm i 
femte st i samme st-gruppe*. 
Gjenta fra *-* hele omg. Avslutt 
med 4 lm, 1 kjm i første m. 
4. omg: Hekle kjm fram til 
midten av første lm-bue, *7 st i 
neste lm-bue (mellom de forrige 
st-grupper), 1 kjm i neste lm-
bue*. Gjenta fra *-* hele omg. 
Avslutt med 7 st i siste lm-bue. 
Ta omg sammen med 1 kjm. 
5. omg: *4 lm, hopp over 1 m, 1 
kjm i neste m*. Gjenta fra *-* 
hele omg = 4 lm-buer i hver st-
gruppe.  
Klipp av tråden. 
Rundt splitten bak hekles 1 rad 
fm i hvitt. Lag 3 små hemper 
langs den ene siden. 
Sy i knapper. 

Nr 9  
 
Dukkedress             
 
Plaggets mål:  
Overvidde: 32 cm 
Ermelengde: 11 cm 
Benlengde: 12 cm 
 
Garn:  
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde  
dress, lue og sokker: 
Hvitt 1001: 150 gram 
 
Tilbehør: 
13 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ 
 
Strikkefasthet: 
31 masker glattstrikk på pinne nr 
2½ = 10 cm 
 
Høyre ben: 
Legg opp 50 m på p nr 2½ og 
strikk 6 p fram og tilbake i 
rillestrikk (= r på alle p). Strikk 
videre 10 p glattstrikk og med 2 
kantm i hver side, samtidig som 
det på 1. p strikkes knapphull fra 
retten slik: Strikk 2 m, 2 m r 
sammen, 1 kast. Strikk videre 
rillestrikk og lag 3 knapphull til 
på annenhver cm. Når arb måler 
6½ cm, økes 1 m innenfor 4 m i 
hver side.  
Gjenta økningene hver 4. p i alt 
5 ganger. Strikk til arb måler 11 
cm. Fell av 3 m i hver side, legg 
benet til side. 
 
Venstre ben:  
Strikkes som høyre ben, men 
knapphullene strikkes på slutten 
av p fra retten slik: Strikk til det 
gjenstår 4 m, 1 kast, 2 r 
sammen og 2 r.  
Sett alle m inn på samme p. Sett 
et merke midt foran og midt bak. 
Knapphullene er midt foran. Beg 
midt foran, strikk rillestrikk frem 
og tilbake og fell til kile slik: 
Strikk 1 r, 2 m vridd r sammen, 
strikk til 3 m før merket midt 
bak, 2 m vridd r sammen, 2 r, 2 
m r sammen, strikk til det 
gjenstår 3 m, 2 r sammen, 1 r. 

Gjenta fellingene hver 4. p i alt 4 
ganger.  
Strikk til arb måler 16 cm.  
Legg opp 3 nye m i hver side og 
strikk 6 p rillestrikk. Strikk videre 
rillestrikk og ruter i glattstrikk 
slik: Beg fra vrangen, strikk 10 
m r, 12 m vr (= r på retten), 58 
m r, 12 m vr (= r på retten), 10 
m r.  Strikk i alt 12 p med denne 
inndelingen, men på 2. p strikkes 
det knapphull slik: Strikk 2 r, 2 r 
sammen, 1 kast.  
Strikk videre rillestrikk og 
knapphull med 2 cm`s 
mellomrom. Når arb måler 21 cm 
felles det til ermehull slik: Strikk 
24 m, fell av 6 m, strikk 42 m, 
fell av 6 m, strikk 24 m. Strikk 
hver del ferdig for seg.  
 
Venstre forstykke:  
Fell videre 1 m til ermehull. 
Strikk til arb måler 26 cm og fell 
av 10 m mot forkanten til 
halsringning.  
Fell videre til halsringning på 
annenhver p 1,1,1 m. Strikk 2 p 
uten felling og sett skulderm på 
hjelpep.  
 
Høyre forstykke: 
Strikk som venstre forstykke, 
men speilvendt.  
 
Bakstykke: 
Fell videre 1 m i hver side til 
ermehull. Strikk som før til arb 
måler 27 cm. Fell av de 
midterste 16 m til nakke og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Fell videre mot nakke annenhver 
p 1,1 m. Strikk til arb er like 
langt som forstykkene. Sett m på 
hjelpep.  
Strikk den andre siden lik, men 
speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp 40 m på p nr 2½. 
Strikk 6 p fram og tilbake i 
rillestrikk (= r på alle p). Fell på 
neste p slik: Strikk 6 m, * strikk 
2 m r sammen, gjenta fra * i alt 
14 ggr, 6 m. Strikk 3 p rillestrikk 
og øk på neste p slik: Strikk 7 m, 
* strikk 2 m i 1 m, gjenta fra * i 
alt 12 ggr, 7 m = 38 m. Strikk 
videre 12 p rillestrikk, men med 
glattstrikk over de 12 midterste 
m, samtidig som det økes 1 m 
innenfor 1 m i hver side når arb 
måler 3 cm. 

A 
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Strikk videre rillestrikk og gjenta 
økningene hver 8. p i alt 5 ggr = 
48 m.  
Strikk til arb måler 10 cm. Fell av 
3 m i hver side til ermehull og 
fell videre annenhver p 2 m i 
hver side til det gjenstår 10 m. 
Fell av. Strikk det andre erme på 
samme måte. 
 
Krave: 
Legg opp 36 m på p nr 2½ og 
strikk 5 p rillestrikk (= r på alle 
p). Strikk 9 p glattstrikk innenfor 
3 kantm i hver side (som strikkes 
r på alle p). Strikk på neste p fra 
vrangen slik: Strikk 3 kantm, 4 
vr, 22 r (= rillestrikk), 4 vr, 3 r. 
Strikk i alt 11 p med denne 
inndelingen (rillestrikk over de 
22 midterste m). Fell av de 
midterste 12 m til halsringning 
og strikk hver side ferdig for seg. 
Fell videre mot halsen annenhver 
p 1,1,1 m.  
Strikk 2 p uten felling. Nå legges 
det opp m mot halsen annenhver 
p 1,1,1,6 m. Strikk i alt 11 p med 
samme inndeling. Strikk videre 9 
p glattstrikk innenfor 3 kantm i 
hver side, slutt med 4 p 
rillestrikk over alle m.  
Fell av. Strikk den andre siden på 
samme måte, men speilvendt.    
 
Montering: 
Sy små blomster i mille- fleur 
sting (se foto), 3 blomster i hver 
rute foran og nede på ermene på 
dressen og 4 blomster jevnt 
fordelt nede på hvert ben. Sy 3 
blomster foran på kraven og 2 
bak.  
 

 
Legg skuldrene mot hverandre 
med vrangen ut og strikk dem 
sammen fra vrangen. Sy 
sammen under ermene og sy i 
ermene. Sy sammen i skrittet.  

Hekle picòter langs forkantene, 
halsen, nede på ermene og bena, 
samt langs alle sidene på kraven.  
Hekle en hempe til knapphull i 
høyre side bak på kraven og sy i 
knapper.  
Picòter: Hekle 3 lm, 1 fm i 1. 
lm, hopp over 1 m, 1 kjm i neste 
m.  
 
    

Lue                          
 
Legg opp 66 m på p nr 2½ og 
strikk 6 p rillestrikk fram og 
tilbake (= r på alle p). På 5. p 
strikkes et hull i hver side slik: 
Strikk 2 m, 2 m r sammen, 1 
kast, strikk til det er 4 m igjen på 
p, 1 kast, 2 m r sammen, 2 m r. 
Strikk videre 9 p glattstrikk 
innenfor 4 kantm i hver side og 
gjenta hull i hver side hver 4. p 
til hel lengde. Strikk deretter 
rillestrikk til arb måler 8 cm, 
samtidig som det på 3. p økes 1 
m i annenhver m innenfor 4 
kantm i hver side. Fell av 4 m i 
hver side, strikk 2 cm rillestrikk 
og fell på neste p jevnt fordelt til 
58 m. strikk r tilbake.  
Fell på neste p slik: Strikk 1 
kantm, * 6 m, 2 m r sammen, 
gjenta fra *, slutt med 1 kantm. 
Gjenta fellingene annenhver p, 
men med 1 m mindre mellom 
fellingene for hver fellingsp til det 
gjenstår 9 m. Klipp av tråden og 
trekk den gjennom m. Trekk 
godt sammen og fest tråden 
godt.  
Hekle en rad picòter langs 
oppleggskanten = midt foran på 
lua. Sy sammen midt bak på lua. 
Tvinn en snor og trekk gjennom 
hullraden.         

Sokker                                
 
Legg opp 32 m på p nr 2½ og 
strikk 2 p r fram og tilbake (= 
rillestrikk). Strikk 9 p glattstrikk 
innenfor 2 kantm i hver side 
(som strikkes r på alle p).  
Strikk videre 3 p rillestrikk og 
deretter 3 p vrangbordstrikk med 
med 1 r, 1 vr innenfor 1 kantm i 
hver side.  
På neste p strikkes en hullrad 
slik: Strikk 2 kantm, * 2 m r 
sammen, 1 kast, gjenta fra *, 
slutt med 2 kantm. Strikk 3 p 
vrangbordstrikk som før. Strikk 
deretter 12 p rillestrikk over de 
10 midterst m = vrist. Plukk opp 
6 m på hver side av vrist og 
strikk 6 p rillestrikk over alle m. 
OBS! M på hver side av vrist 
strikkes vridd r på første p for å 
unngå huller i arb. Fell av 23 m i 
hver side og strikk 23 p rillestrikk 
over de resterende m til såle. Fell 
av. Strikk den andre sokken på 
samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen på hver side av sålen 
og midt bak.  
Hekle en rad picòter langs 
oppleggskanten.  
Sy 3 blomster jevnt fordelt langs 
feltet i glattstrikk i mille-fleur 
sting (se foto). 
Tvinn en snor og trekk gjennom 
hullraden.  
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Nr 10 
 

Adventskalender  
 
Størrelse: 
Før toving: 33 x 130 cm 
Etter toving: Ca 30 x 110 cm 
  
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde: 
fritidsgarn: 
Natur 1012: 200 gram 
tove: 
Rød 4120: 150 gram 
Gul, rød, grønn, mørk grønn og 
london gull til brodering. 
Tallene broderes i sisu – del 
tråden i to 
 
Tilbehør: 
24 gullringer 
Evt bjeller og lignende til pynt 
Oppheng ca 30 cm 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5½ og 3½ 
 
Strikkefasthet: 
fritidsgarn 
15 m glattstrikk på p nr 5½ = 10 
cm 
tove 
19 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
Kalender: 
Legg opp 50 m på rundp nr 5½ 
med fritidsgarn. 
Strikk 5 p r frem og tilbake (= 
riller), fortsett i glattstrikk frem 
og tilbake.  
OBS: De 3 ytterste m i hver side 
strikkes rett hele tiden. 
Strikk til arb måler ca 128 cm. 
Strikk 5 p r frem og tilbake (1.p 
= vrangsiden), 8 p glattstrikk 
(brettekant). 
Fell av. 
Sy brettekanten til på baksiden. 
 
Lys: 
Legg opp 50 m på rundp nr 3½ 
med tove. 
Strikk frem og tilbake i 
glattstrikk til arb måler ca 90 cm. 
Fell av. 

Tov arbeidet og form det mens 
det er vått.  
Toving se side 1.  
 
Klipp ut lyset etter mønster. 
Sy en søm rundt hele lyset med 
maskin, deretter broderes rundt 
med tungesting med rød tråd. 

 
Pynt på kalenderen: Broder med 
kontursting se mønster (foto).  
Flammen broders med gul og 
london gull, veken med svart.  
Tallene broders med sisu, del 
tråden. 
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Nr 11       
 

Hjertepynt    
 
Mål: 
1. hjerte: 24x30  cm  
2. hjerte: 16x20 cm 
 
Garn:  
easy (100 % merino ull, 50 
gram = ca 51 meter) 
 
Garnmengde:  
Rød 4219: 100 gram 
 
Tilbehør:  
10 gull perler, 2 bjeller. 
 
Veiledende pinner: 
Pinner nr 8    
 
Strikkefasthet: 
12 masker glattstrikk, på pinne 
nr 8-9 = 10 cm. 
 
1. hjerte 
 
Legg opp 8 m på strømpe p nr 8 
med rødt garn og strikk rundt i 
glattstrikk slik:  
 
Strikk 1 omg og sett ett merke i 
hver side med 4 m til forsiden og 
4 m til baksiden. 
 

 
Øk 2 m i hver side 1 m på hver 
side av merkene på hver omg i 
alt 5 ganger (=28 m). Strikk til 
arbeidet måler 7 cm. 
Sett m på en hjelpe tråd. 
Legg opp og strikk en del til på 
samme måte. 
Alle mål tas fra her. 
Sett alle m inn på 4 pinner, 14 m 
på hver p. Strikk frem og tilbake 
i glattstrikk med åpning midt på 
bakstykket til arbeidet måler 5 
cm (=7 p). Strikk videre rundt i 
glattstrikk og sett ett merke i 
hver side med 28 m til forsiden 
og 28 m baksiden. 
Fell 2 m i hver side 1 m på hver 
side av merkene på hver 2. omg 
til det er 4 m igjen. Tre tråden 
gjennom maskene og fest tråden 
godt. 
 
2. hjerte 
Legg opp 6 m på strømpe p nr 8 
med rødt garn og strikk rundt i 
glattstrikk slik:  
Strikk 1 omg og sett ett merke i 
hver side med 3 m til forsiden og 
3 m til baksiden. 
Øk 2 m i hver side 1 m på hver 
side av merkene på hver omg i 
alt 4 ganger (=22 m). Strikk til 
arbeidet måler 5 cm. 
Sett m på en hjelpe tråd. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Legg opp og strikk en del til på 
samme måte. 
Alle mål tas fra her. 
Sett alle m inn på 4 pinner, 11   
m på hver p. Strikk frem og 
tilbake i glattstrikk med åpning 
midt på bakstykket til arbeidet 
måler 2 cm (=3 p). Strikk videre 
rundt i glattstrikk og sett ett 
merke i hver side med 22 m til 
forsiden og 22 m baksiden. 
Fell 2 m i hver side 1 m på hver 
side av merkene på hver 2. omg 
til det er 4 m igjen. Tre tråden 
gjennom maskene og fest tråden 
godt. 
 
Montering: 
Tvinn en snor av dobbelt garn,  
som er ferdig tvunnet ca 80 cm. 
Snoren sys til midt i mellom 
hjerte buene på begge hjertene. 
Fyll hjertene med ull.    
Sy igjen åpningen på bakstykket. 
Sy i en perle og en bjelle i 
spissen på hvert hjerte. Sy 6 
gullperler på det 1. hjertet og 2 
gullperler på det 2. hjertet. Tvinn 
en snor av dobbelt garn, som er 
ferdig tvunnet 30 cm. Knytt 
snoren rundt spissen på det 1. 
hjertet. Se foto.  
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Nr 12 
 

Vest 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) 10 år 
  
Plaggets mål: 
Overvidde: (59) 62 (66) 69 (73) 
75 cm  
Hel lengde: (33) 35 (37) 40 (42) 
45 cm 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
ren alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
Garnalternativ: 
sisu, mandarin petit 
 
Garnmengde: 
Marineblå 5575: (100) 100 (150) 
150 (150) 200 gram 
Lys blå 6211: 50 gram alle str 
gram 
 
Tilbehør: 
(4) 4 (5) 5 (6) 6 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3 
Strømpep nr 2½ 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
28 m ribb på p nr 3 = 10 cm 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (165) 175 (185) 195 
(205) 210 m med marineblå på p 
nr 2½ og strikk ribb 1 r, 1 vr. 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r. 
Strikk 4 p marineblå, 6 p lys blå, 
2 p marineblå, 4 p lys blå.  
Skift til marineblå og p nr 3 og 
strikk slik: 1 kantm, *3 r, 2 vr*, 
gjenta fra *-* p ut, avslutt med 
3 r, 1 kantm.  
Sett en merketråd med (41) 43 
(46) 48 (51) 52 m til hvert 
forstykke og (83) 89 (93) 99 
(103) 106 m til bakstykke. 
Når arbeidet måler (19) 20 (21) 
23 (25) 27 cm, felles 8 m i hver 
side (4 m på hver side av 
merketråden). Strikk hver del 
ferdig for seg. 
 

Bakstykke:  
= (75) 81 (85) 91 (95) 98 m. 
Fell videre til ermehull i hver 
side, annenhver p, (3,2,2,1,1,1) 
3,2,2,1,1,1 (3,2,2,1,1,1,1) 
3,2,2,1,1,1,1 (3,2,2,1,1,1,1,1) 
3,2,2,1,1,1,1,1 m = (55) 61 (63) 
69 (71) 74 m. Når ermehullet 
måler (13) 14 (15) 16 (16) 17 
cm, settes de midterste (31) 33 
(35) 37 (39) 40 m til hals på en 
hjelpepinne og hver side strikkes 
for seg.  
Fell samtidig til skulder på hver p 
fra ermehullssiden (6,6) 7,7 
(7,7) 8,8 (8,8) 8,9 m. 
 
Venstre forstykke:  
= (37) 39 (42) 44 (47) 48 m. 
Fell til ermehull som på 
bakstykket, men når ermehullet 
måler 2 cm felles for hals slik: 
Fell 3 m på halssiden, og videre 
felles 1 m på halssiden på 
annenhver p (4) 5 (6) 7 (8) 9 
ganger, deretter på hver 4. p til 
det er (12) 14 (14) 16 (16) 17 m 
på p.  
Fell til skulder i samme høyde 
som på bakstykket. 
Høyre forstykke:  
Strikkes som venstre, men 
speilvendt.  
 
Montering:  
Sy skuldersømmene.  
Forkanter: Strikk opp m med 
lys blå på p nr 3 langs 
forkantene, ca 3 m for hver 4 p i 
høyden.  
Begynn på høyre forkant. Strikk 
ribb (1 r, 1 vr) fra rettsiden. 
Strikk 6 p lys blå, 4 p marineblå. 
Strikk til ribben måler 2½ cm. 
Fell av med rette og vrange m. 
Strikk venstre forkant på samme 
måte, men her langes det (4) 4 
(5) 5 (6) 6 knapphull når kanten 
måler 1 cm. Det nederste like 
over 1 cm fra nederste kant, og 
de øvrige med jevne mellomrom 
over (det siste knapphullet lages 
på halskanten). 
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p.  
Halskant: Strikk opp m med p 
nr 2½ langs halsutringningen. 
Strikk ribb som på forkantene, 
fra rettsiden, samtidig som det 
lages et knapphull over de øvrige 
knapphullene når ribben måler 1 
cm. 

Ermehullskanter: Strikk opp m 
med strømpep eller liten rundp 
nr 2½ rundt ermehullet. Strikk 
ribb som på forkantene.  
Fell av.  
Sy i knapper. 
 
 
Nr 13 
 

Pute med blomst 
 
Plaggets mål: 
40x40 cm 
  
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnmengde: 
tove  
Grå 1035: 100 gram 
sandnes alpakka  
Natur 1012: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4 
Heklenål nr 4  
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Pute: 
Legg opp 190 m med tove og 
strikk rundt i glattstrikk til arb 
måler 48 cm. Fell av. Sy sammen 
i bunnen av puten.  
Tov i maskin, se side 1. 
 
Heklet blomst: 
Legg opp 10 lm, med sandnes 
alpakka, og ta sammen til en 
ring med 1 kjm. 
Hekle 20 fm i ringen, ta sammen 
med 1 kjm.  
1. omg: Hekle 4 lm (1 dbst), *3 
lm, hopp over 1 fm, 1 dbst i 
neste fm*, Gjenta fra *-* omg 
rundt. 
2. omg: Hekle *1 fm, 1 hst, 3 st, 
1 hst, 1 fm* i lm-buen. . Gjenta 
fra *-* omg rundt. 
3. omg: Hekle 4 lm, *7 lm, 1 
dbst i den midterste av de 3 st 
på forrige omg*. Gjenta fra *-* 
omg rundt. 
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4. omg: Hekle 11 fm i hver av 
lm-buene. Ta sammen med 1 
kjm. 
5. omg: Hekle 24 lm, 1 kjm i 
beg av neste fm-bue, omg rundt. 
6. omg: Hekle *26 fm i lm-buen, 
1 kjm i beg av lm-buen*, omg 
rundt.  
 
Montering: 
Sy blomsten på puten. Fyll puten 
med ull, eller en innleggspute. Sy 
sammen i toppen. 
 
 
Nr 14  
 
Juleløper med engler   
 
Mål etter toving: 
32 X 94 cm 
 
Mål før toving: 
40 X 120 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Marine 5575: 150 gram 
Blå 5846: 50 gram 
Lys blå 5930: 50 gram 
Natur 1002 50 gram 
London sølv: 1 nøste 
 
Veiledende pinner: 
Nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m på p nr 4 = 10 cm 
 
Legg opp 82 m med marine og 
strikk rillestrikk fram og tilbake 
til 10 riller marine, 4 riller blått 2 
riller lys blått, 2 riller natur, 4 
riller marine. Skift til blått og 
strikk mønster i glattstrikk etter 
diagram. De 2 første og 2 siste m 
er kantm og strikkes rett i blått.  
Strikk videre i riller, 4 riller 
marine, 2 riller natur, 2 riller lys 
blå, 4 riller blått.  
Skift til marine og strikk riller til 
arb måler 90 cm.  
Strikk 4 riller blått, 2 riller lys 
blått, 2 riller natur, 4 riller 
marine. Skift til blått og strikk 
mønster i glattstrikk etter 
diagram. De 2 første og 2 siste m 
er kantm og strikkes rett i blått. 

Strikk videre i riller, 4 riller 
marine, 2 riller natur, 2 riller lys 
blå, 4 riller blått. Avslutt med 10 
riller marine. Fell av. 
Tov arbeidet. 
 
Broder på stjerner, glorie og en 
rad kontursting under englene 
med London Sølv, se foto. 
 

 
 
 
 
 
 

Julepute med engler   
 
Mål før toving: 
50 X 66 cm 
 
Mål etter toving: 
40 X 55 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Marine 5575: 200 gram 
Blå 5846: 100 gram 
Lys blå 5930: 50 gram 
Natur 1002: 50 gram 
London sølv: 1 nøste 
 
Tilbehør: 
6 passe store knapper 
 
Veiledende pinner: 
Nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m på p nr 4 = 10 cm 
 

Legg opp 130 m med marine og 
strikk rillestrikk fram og tilbake 
til 5 riller marine. Nå lages 6 
knapphull jevnt fordelt slik: 
Strikk 8 m, *fell 4 m (som legges 
opp igjen på neste p), strikk 18 
m*. Gjenta fra *-* til det er 
strikket til sammen 6 knapphull, 
avslutt med 8 m r. Strikk 5 riller 
til med marineblått. Legg arb til 
side og strikk en del til på same 
måte (men uten knapphull). Ta 
delene sammen og strikk rundt i 
riller (1 omg r, 1 omg vr), strikk 
først 4 riller blått 2 riller lys blått 
2 riller natur, 4 riller marine. 
Skift til blått og strikk rundt i 
mønster etter diagram (i 
glattstrikk). Strikk videre i riller 
(= 1 omg r, 1 omg vr), 4 riller 
marine, 2 riller natur, 2 riller lys 
blå, 4 riller blått.  
Skift til marine og strikk 
glattstrikk til arb måler 50 cm 
etter sammenføyning.  
Fordel maskene på 2 p, legg 
rettside mot rettside, strikk 1 m 
fra hver p sammen, samtidig 
som det felles av.   
 
Tov arbeidet. 
 
Montering: 
Broder på stjerner, glorie og en 
rad kontursting under englene 
med London Sølv, se foto. 
 
Sy i knapper. Fyll puten.  
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Nr 15 
 
Topp i ribbestrikk 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (76) 82 (88) 94 
(100) 106 cm 
Lengde til under ermene: (30) 31 
(32) 33 (34) 35 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4219: (200) 200 (250) 250 
(300) 300 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
30 m (3 r – 3 vr) lett utstrakt = 
10 cm 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp (228) 246 (264) 282 
(300) 318 m. Strikk 3 r – 3 vr 
rundt til arb måler oppgitt 
lengde. Fell av de første (27) 30 
(33) 36 (39) 42 m til ermehull, 
strikk r over de neste (87) 93 
(99) 105 (111) 117 m = 
forstykket, fell av (27) 30 (33) 
36 (39) 42 m til ermehull, strikk 
r over de siste (87) 93 (99) 105 
(111) 117 m = bakstykket. 

Legg opp (33) 36 (39) 42 (45) 
48 nye m over det ene 
ermehullet, strikk vr over 
forstykkets m, legg opp (33) 36 
(39) 42 (45) 48 m over det 
andre ermehullet, strikk vr over 
bakstykkets m = i alt (240) 258 
(276) 294 (312) 330 m. Fortsett 
rundt. Strikk ytterligere 5 omg 
vr. Videre strikkes: *6 omg r – 6 
omg vr*, gjenta fra *-* i alt (5) 
5 (5) 5 (6) 6 ganger. Fell stramt 
av med rette m fra vrangen. 
 
Tips: 
Du kan istedenfor å strikke 6 
omg r – 6 omg vr, strikke 
vekselvis 6 omg r fra retten, så 
vrenge arb og strikke 6 omg r fra 
vrangsiden.  
Hvis toppen blir for vid øverst 
kan du trekken en hattestrikk i 
ønsket lengde gjennom 
avfellingen. 
 
 
Nr 15 B 
 

Veske       
 
Mål, før toving: 
Ca 25x20 cm  
  
Mål, etter toving: 
Ca 23x17 cm 
 
Garn:  
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 160 meter) 
chili (100 % polyamid, 50 gram 
= ca 65 meter) 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde:  
fritidsgarn  
Svart 1099: 50 gram 
chili 
Svart 1099: 50 gram 
tove  
Svart 1099: 50 gram 
 
Tilbehør: 
1 stor trykknapp 
glassprisme 
 
Veiledende pinner: 
Pinner nr 5½   
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 5½ = 10 
cm. 

Vesken: 
Legg opp 70 m på rundp nr 5½ 
med fritidsgarn og strikk rundt i 
glattstrikk 20 cm. Fell av. 
 
Hank: 
Legg opp 120 m på p nr 5½ med 
dobbel tråd tove og strikk 2 p r 
(= 1 rille). Fortsett med 1 tråd 
chili, 1 tråd tove, og strikk 6 p r 
(=3 riller). Avslutt med 2 p r 
med dobbel tove. Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen bunnen (= 
avfellingskanten).  
    
Pyntekant:  
Strikk opp 65 m på rundp nr 5½, 
ca 3 omg ned fra oppleggskanten 
(= rullekant) på vrangsiden av 
vesken med dobbelt garn, 1 tråd 
tove og 1 tråd chili. Strikk 10 
cm rillestrikk = 1 omg r, 1 omg 
vr som gjentas. Fell av. 
Sy hanken til i sidene fra 
vrangsiden. Rynk sammen, midt 
foran og midt bak med en tråd.  
Toves i vaskemaskinen, 30 
grader finvaskprogram. 
 
Sy i en trykknapp. Sy fast 
glassprismen midt foran. 
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Nr 16 
 

Pulsvotter, lue og 
pannebånd 
 
Størrelse:  
(S/M) L/XL 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, smart, mandarin 
classic 
 
Garnmengde, hele settet: 
Lys grå 1042: (200) 200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr 3  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3 ½ = 
10 cm 
24 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
 
Votter: 
 
Høyre vott: 
Legg opp (58) 62 m på strømpep 
nr 3 og strikk rundt: 
1. omg: 1 r og 1 vr 
2. omg: 1 vridd r, 1 vr   
Gjenta disse 2 omg til arb måler 
10 cm. 
Strikk flettemønster slik: 
1. omg: Strikk (2 vr, 4 r) 4 
ganger, 2 m vr, resten av omg 
strikkes 1 r og 1 vr som før.  
2. omg: Strikk som 1. omg. 
3. omg: Nå lages flettevridning 
over de 4 r m slik: Sett 2 m på 
hjelpep bak arb, strikk 2 r, strikk 
m fra hjelpep r. Strikk ellers som 
1. omg. 
Fortsett med flettemønster med 
flettevridningen hver 4. omg til 
arb måler 15 cm. 
Strikk flettemønsteret, 1 r, 1 vr 
og sett de neste 8 m på en 
hjelpenål/ tråd til tommel, strikk 
omg ut. 
Neste omg legges opp 8 nye m til 
tommel, og strikk videre mønster 
til arb måler (18) 20 cm. Fell av 
med rette og vrange m. 

Tommel: 
Plukk opp 18 m rundt 
tommelåpningen på strømpep og 
strikk rundt 1 r og 1 vr ca 3 cm. 
Fell av med rette og vrange m. 
 
Strikk den venstre votten på 
samme måte, men sett av 8 m 
på hjelpenål/tråd i andre siden 
av votten, d.v.s. foran de to siste 
m av omgangen. 
 
 
Pannebånd: 
 
 Legg opp 30 m på p nr 3 og 
strikk flettemønster som på 
votten slik: 
1. omg: Strikk 1 r = kantmaske 
(strikkes r på både rettsiden og 
vrangsiden), 1 vridd r, strikk 
flettemønster som gjentas, 
avslutt med 2 vr, 1 vridd r og 1 r 
kantm. 
2.omg: Strikk r over rett og vr 
over vr. 
Flettevridning hver 4. omg som 
på vottene. 
Gjenta til ønsket lengde eller ca 
(52) 56 cm. Fell av og sy 
sammen. 
 
 
Lue: 
 
Legg opp 148 m på rundpinne nr 
3, og strikk 
1. omg: 1 r og 1 vr 
2. omg: 1 vridd r, 1 vr   
Gjenta disse 2 omg til arb måler 
8 cm. 
Strikk neste omg glattstrikk, 
samtidig som det økes 8 m jevnt 
fordelt til 156 m. Strikk 1 omg 
glattstrikk. Strikk flettemønster 
slik:  
1. – 2. omg: *2 vr, 4 r*. Strikk 
fra *-* hele omg. 
3. omg: Nå lages flettevridning 
over de 4 r m slik: Sett 2 m på 
hjelpep bak arb, strikk 2 r, strikk 
m fra hjelpep r. 
4. omg: Som 1. omg 
Gjenta disse 4 omg til det er 
strikket 4 flettevridninger. 
Strikk glattstrikk til arb måler 25 
cm, på siste omg felles jevnt 
fordelt 6 m.  
Neste omg: Fell slik: 13 m rett, 
2 rett sammen. Gjenta omg ut. 

Gjenta denne fellingen 
annenhver omg med 1 m mindre 
mellom fellingene for hver gang, 
til det gjenstår 10 m. Klipp av 
tråden og trekk den gjennom 
maskene. Stram til og fest 
tråden godt.  

Nr 17 
  
Bolero i kitten mohair 
 
Størrelse: 
(S-M) L-XL 
 
Garn: 
kitten mohair (30 % mohair, 20 
% ull, 50 % courtelle. 50 gram = 
165 m) 
 
Garnmengde: 
Lilla 5037: 200 gram alle str  
 
Veiledende strikkepinner: 
Pinne nr 4 ½   
 
Strikkefasthet: 
19 m rillestrikk på p nr 4 ½ = 10 
cm 
 
Legg opp (80) 90 m på p nr 4 ½ 
og strikk rett (riller) fram og 
tilbake til arb måler (110) 130 
cm. Fell av.  
 
Montering: 
Sy sammen oppleggskant og 
avfellingskant med maskesting.  
Legg arb dobbelt (= ca (55) 65 
cm). Sy sammen de midterste 
(27) 31 cm (= midt i ryggen), 
slik at det er (14) 17 cm åpning i 
hver side = (28) 34 cm til 
ermehull. 
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Nr 18        
 

Veske     A   
 
Mål, før toving: 
Ca 28x22 cm  
  
Mål, etter toving: 
Ca 25x18 cm 
 
Garn:  
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
funny (100 % polyester, 50 
gram = ca 90 meter) 
 
Garnmengde:  
fritidsgarn: 
Natur 1012: 100 gram 
funny: 
Natur 1012: 50 gram 
 
Tilbehør: 
1 hårbøyle 
Hvite perler 
1 stor trykknapp 
 
Veiledende pinner: 
Pinner nr 5½   
 
Strikkefasthet: 
14 masker glattstrikk på pinne nr 
5½ = 10 cm. 
 
Vesken: 
Legg opp 80 m på rundp nr 5½ 
med fritidsgarn og strikk rundt i 
glattstrikk 22 cm. Fell av. 
 
Hank: 
Legg opp 60 m på p nr. 5½ med 
natur fritidsgarn og strikk 16 p r 
(= 8 riller). Fell av. 
  
Montering: 
Sy sammen bunnen (= 
avfellingskanten). 
Toves i vaskemaskinen, 30 
grader finvaskprogram. Sy 
hanken fast rundt hårbøylen. 
   
Pyntekant:  
Strikk opp 75 m på rundp nr 5½, 
ca 8 omg ned fra oppleggskanten 
(= rullekant) på vrangsiden av 
vesken med dobbelt garn, en 
tråd funny, en tråd fritidsgarn. 
Strikk 10 cm rillestrikk = 1 omg 
r, 1 omg vr som gjentas. Fell av. 

Sy hanken til i sidene. Sy en 
rynketråd midt foran og midt bak 
på veskens pyntekant. Tre noen 
perler på en tråd og fest dem 
midt foran (se foto). Sy i en 
trykknapp på innsiden, midt på 
der rullekanten beg. 
 
   

Veske     B   
 
Mål, før toving: 
Ca 25x20 cm  
  
Mål, etter toving: 
Ca 23x17 cm 
 
Garn:  
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
chili (100 % polyamid, 50 gram 
= ca 65 meter) 
 
Garnmengde:  
fritidsgarn: 
Lilla 5226: 100 gram 
chili: 
Lilla 4658: 50 gram 
 
Tilbehør: 
13 Hvite perler 
1 stor trykknapp 
 
Veiledende pinner: 
Pinner nr 5½   
 
Strikkefasthet: 
14 masker glattstrikk på pinne nr 
5½ = 10 cm. 
 
Vesken: 
Legg opp 70 m på rundp nr 5½ 
med fritidsgarn og strikk rundt i 
glattstrikk 20 cm. Fell av. 
 
Hank: 
Legg opp 130 m på p nr 5½ med 
fritidsgarn og strikk 10 p r (= 5 
riller). Fell av. 
Blomst: 
Legg opp 12 m på p nr 5½ med 
fritidsgarn og strikk 8 cm 
glattstrikk. Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen bunnen (= 
avfellingskanten). 
Toves i vaskemaskinen, 30 
grader finvaskprogram. 
    

Pyntekant:  
Strikk opp 60 m på rundp nr 5½, 
ca 3 omg ned fra oppleggskanten 
(= rullekant) på vrangsiden av 
vesken med dobbelt garn, en 
tråd chili, en tråd fritidsgarn. 
Strikk 10 cm rillestrikk = 1 omg 
r, 1 omg vr som gjentas. Fell av 
med fritidsgarn. 
Sy hanken til i sidene fra retten, 
beg der rullekanten beg. Sy på 3 
perler i hver side der hanken 
beg. Klipp ut en blomst og sy den 
midt på pyntekanten på 
forstykket. Sy på 7 perler i 
midten av blomsten. Sy i en 
trykknapp på innsiden, under 
blomsten. 
 
   

Veske     C   
 
Mål, før toving: 
Ca 25x26 cm  
  
Mål, etter toving: 
Ca 23x21 cm 
 
Garn:  
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde:  
Lilla 5229: 100 gram 
Lys lilla 5226: 50 gram 
Grønn 9535: 50 gram 
 
Tilbehør: 
perler 
1 stor trykknapp 
 
Veiledende pinner: 
Pinner nr 5½   
 
Strikkefasthet: 
14 masker glattstrikk på pinne nr 
5½ = 10 cm. 
 
Vesken: 
Legg opp 70 m på rundp nr 5½ 
med lilla og strikk rundt i 
glattstrikk 26 cm. Fell av. 
 
Hank: 
Legg opp 130 m på p nr 5½ med 
lilla og strikk 10 p r (= 5 riller). 
Fell av. 
Blomst: 
Legg opp 22 m på p nr 5½ med 
lys lilla og strikk 8 cm glattstrikk. 
Fell av. 
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Blader: 
Legg opp 14 m på p nr 5½ med 
grønt og strikk 8 cm glattstrikk. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen bunnen 
(=avfellingskanten). Sy hanken 
til i sidene. Toves i 
vaskemaskinen, 30 grader 
finvaskprogram. Klipp ut 
blomster og blader og sy dem 
på. Pynt med perler. Se foto.    
 
 
Nr 19 
 

Vognteppe tradisjon 
 
Størrelse: 
Ca 58 x 80 cm 
  
Garn: 
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnmengde: 
Lilla 4855: 150 gram 
Gammel rosa 4622: 100 gram 
Grønn 9655: 50 gram 
Lys grønn 9435: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Første og siste m er kantm, 
og strikkes hele tiden rett. 
 
 
Legg opp 121 m med lilla på 
rundp nr 4 og strikk frem og 
tilbake i glattstrikk etter diagram 
A. 
Strikk til arb måler ca 62 cm, 
slutt med helt diagram. 
Fortsett mønster etter diagram B 
og C, avslutt med 1 p r fra 
vrangen fortsett etter diagram C 
(brettekant), avslutt med 4 p 
glattstrikk med grønn. 
Fell av. 
  
Kant: 
Strikk opp 121 m langs nederste 
kant med lilla. 
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Skift farge og strikk mønster 
etter diagram C (1. p er 
vrangsiden), strikk 1 p r fra 
vrangen fortsett etter diagram C 
(brettekant), avslutt med 4 p 
glattstrikk med grønn. 
Fell av. 
 
Kant langs langsidene:  
Strikk opp m langs sidene med 
lilla (ca 1 m i hver m, men hopp 
over hver 4. m). 
Skift farge og strikk mønster 
etter diagram C (1. p er 
vrangsiden), strikk 1 p r fra 
vrangen fortsatt etter diagram C 
(brettekant), strikk 4 p 
glattstrikk med grønn. 
Fell av.  
Strikk på samme måte langs den 
andre siden. 
 

 
 
 

 
 
Montering: 
Brett inn alle kanter og sy pent 
til.  
 
 

 

 
 
Nr 20 
 

Heklet skål 
 
Størrelse: 
Vår skål måler: 
Bunn diameter 11 cm 
Høyde 8 cm 
Brettekant: 2-3 cm 
 
Garn: 
sandnes duett (55 % bomull, 
45 % ull, 50 gram = ca 90 
meter)   
 
Garnmengde: 
Lilla 4762 eller ønsket farge: Vi 
har brukt 50 gram  
 
Veiledende heklenål: 
Nr 3 ½  
 
Veiledende heklefasthet: 
18 fm med heklenål nr 3 ½ = 10 
cm 
 
1. fm på omg = 1 lm. 
 
Legg opp 2 lm. Hekle 7 fm i 1. lm 
og ta sammen til en ring med 1 
kjm. 
1. omg: Hekle 2 fm i hver m 
omg rundt. Ta sammen omg med 
1 kjm. 
2. omg: *1 fm i 1. m, 2 fm i 
neste m*. Gjenta fra *-* ut omg. 
3. omg: 1 fm i hver av de to 
første m, 2 fm i neste m. Gjenta 
ut omg. 
4 omg og alle videre omg: 
Hekles som 3. omg, men med 1 
fm mer mellom økningene for 
hver omg. Pass på at økningene 
ikke kommer rett over 
hverandre. Hvis sirkelen bøyer 
seg, økes det noen flere masker, 
hvis sirkelen bølger seg, økes det 
noen færre masker.  

Fortsett og hekle rundt slik til 
bunnen er blitt så stor som du vil 
ha den. 
Nå skal sidekanten hekles. Hekle 
1 fm i hver m omg. rundt. 
Fortsett slik til ønsket høyde. 

 
Kant: Ikke klipp tråden, men 
vreng arbeidet og hekle fra 
motsatt side: 1 fm i hver m omg 
rundt (her skal det brettes ned 
etterpå). Hekle videre fm rundt 
til bretten har ønsket bredde. 
Pynt gjerne med perler, paljetter, 
bånd eller blonde. Det kan også 
hekles en ekstra omg med 
London Sølv eller annet 
effektgarn. 
 

 
 
Nr 21       
 

Votter    
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn:  
easy (100 % merino ull, 50 
gram = ca 51 meter) 
 
Garnmengde:  
Lilla 5024: 100 gram 
Grå 1032: 50 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 8    
 
Heklefasthet: 
13 kjm med heklenål nr 8 = 10 
cm. 
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Pjoning:  
Å pjona er å hekle omg med kjm 
i fra samme side.  
Her har vi heklet i bakerste 
maskeledd. Det hekles alltid fra 
samme side av arbeidet.  
 
Legg opp 27 lm med lilla og ta 
sammen til en ring med 1 kjm.  
1. omg: Hekle 1 kjm i lm 
bakerste m-lenke omg rundt. 
2. omg: Hekle 1 kjm i hver kjm 
bakerste m lenke omg rundt. 
Gjenta 2. omg i alt 5 ganger. 
Skift til grå og gjenta 2. omg i alt 
3 ganger. 
Skift til lilla og hekle videre som 
før til arb måler ca 12 cm.  
Lag ett hull for tommel: 
Hopp over 6 kjm samtidig legg 
opp 6 nye lm. Hekle videre rundt  
som før til arb måler ca 22 cm. 
Fell 1 m i hver side ved å hoppe 
over 1 m i hver side. Videre felles 
det 4 m i omg (= 1 m i hver side, 
1 m midt foran og bak) til det 
ikke er flere m igjen. Ta av 
tråden og fest tråden godt. 
Tommel: 
Hekle 1 kjm i bakerste m lenke i 
hver m med lilla + 1 m i hver 
side (= 14 fm) rundt tommel 
hullet. 
Hekle til tommelen måler ca 4 
cm (eller etter ønsket lengde). 
Fell som på votten. Ta av tråden 
og fest tråden godt. 
Hekle en vott til på samme måte, 
men med tommel i motsatt side.   
 
  

 
 
Nr 22 
 

 Vinpose jul 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk grønn 8582: 100 gram 
Rød 4120: 50 gram 
Mørk rød 4219: 50 gram 
Gul 2117: 50 gram 
Grønn 9535: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 ½ 
Heklenål nr 5 
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på p nr 5 ½ = 
10 cm 
 
Stripemønster: 
*7 omg mørk grønn 
glattstrikk 
5 omg grønn glattstrikk 
1 omg gul glattstrikk 
1 omg gul vrang 
7 omg mørk rød glattstrikk 
3 omg rød glattstrikk 
1 omg gul glattstrikk 
1 omg gul vrang*. 
Gjenta fra *-*. 
 
Legg opp 52 m med mørk grønn 
på en liten rundp eller strømpep 
nr 5 ½. 
Strikk rundt i stripemønster til 
arb måler 38 cm. 
OBS: Etter ca 6 cm fra 
oppleggskanten, strikkes en 
hullrekke over de neste 2 omg 
slik:  

1. omg: *3 r sammen, 2 kast på 
p, 2 m vridd r sammen*, gjenta 
fra *-*. 
2 omg: *1 r, strikk 2 m i kastet, 
1 r *, gjenta fra *-*. 
Strikk bunnen i mørk grønn og 
riller. 
Det felles på de rette omg slik: 
*2 r, 2 r sammen*, gjenta fra *-
* omg ut. 
1 omg vr, strikk 1 rille (= 1 omg 
r, 1 omg vr) uten felling. 
På neste omg felles slik: *1 r, 2 r 
sammen*, gjenta fra *-* omg ut. 
1 omg vr, strikk 1 rille uten 
felling. 
På neste omg felles slik: *1 r, 2 r 
sammen*, gjenta fra *-* omg ut. 
1 omg vr. 
Strikk 2 og 2 m sammen omg ut, 
klipp av tråden. 
Trekk tråden gjennom de 
resterende m, fest godt. 
Heklet kant øverst i mørk grønn: 
Bruk heklenål nr 5, og fest 
tråden med 1 kjm. 
1 omg: Hekle *5 lm, hopp over 2 
m, 1 kjm*, gjenta fra *-* omg 
rundt. Ta sammen med 1 kjm i 
første lm. 
2 omg: Hekle 3 fm i hver lm-bue 
omg rundt. 
 
Snorer: 
Hekle med lm og heklenål nr 5, 
to snorer hver ca 60 cm lang. 
Hekle 1 med mørk rød, og en 
med mørk grønn. 
 
Montering: 
Tov posen og remsene. Toving, 
se side 1. 
Bruk en vinflaske og trekk arb i 
fasong. 
Trekk snorene i lm-buene og 
knytt sammen de røde og grønne 
remsene. 
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Nr 23 
 

 Juleteppe 
 
Teppets mål: 
120 cm i diameter 
  
Garn: 
sandnes duett (55 % bomull, 45 
% ull, 50 gram = ca 90 meter) 
 
Garnmengde: 
Rødt 4219: 850 gram 
 
Veiledende nål: 
Heklenål nr 7 
 
1. st = 3 lm 
1. fm = 1 lm 
 
Legg opp 6 lm med dobbel 
duett, og ta sammen til en ring 
med 1 kjm.  
1. omg: Hekle 1 lm, 12 fm i 
ringen, ta sammen med 1 kjm. 
2. omg: Hekle 4 lm (erstatter 1 
st, 1 lm), *1 st i første fm, 1 
lm*. Gjenta fra *-* til i alt 12 st, 
ta sammen med 1 kjm. 
3. omg: Hekle 3 st i hver lm-bue 
omg rundt = 36 st. 
4. omg: *Hekle 1 st i hver av de 
neste 2 st, 2 st i neste st*. 
Gjenta fra *-* ut raden = 48 st. 
5. omg: Hekle 3 lm (1 st), *2 
lm, hopp over 1 st, 1 st i neste 
st*. Gjenta fra *-* omg rundt, ta 
sammen med 1 kjm.  
6. omg: Hekle 3 st i hver lm-bue 
omg rundt = 72 st. 
7. omg: Hekle 1 st i hver st, 
men i hver 6. st hekles 2 st omg 
rundt = 84 st. 
8. omg: Hekle 1 st i hver st, 
men i hver 7. st hekles 2 st omg 
rundt = 96 st. 
9. omg: Som 5. omg. 
10. omg: Hekle vekselvis 2 st og 
3 st lm-buene, omg rundt = 120 
st. 
11. omg: Hekle 1 st i hver st, 
men i hver 10. st hekles 2 st 
omg rundt = 132 st. 
12. omg: Hekle 1 st i hver st, 
men i hver 11. st hekles 2 st 
omg rundt = 144 st. 
13. omg: Hekle 1 st i hver st, 
men i hver 12. st hekles 2 st 
omg rundt = 156 st. 
14. omg: Som 5. omg. 
15. omg: Hekle 2 st i hver av de 
neste lm-buene = 156 st. 

16. omg: Hekle 1 st i hver st, 
men i hver 13. st hekles 2 st 
omg rundt = 168 st. 
17. omg: Hekle 1 st i hver st, 
men i hver 14. st hekles 2 st 
omg rundt = 180 st. 
18. omg: Hekle 1 st i hver st, 
men i hver 15. st hekles 2 st 
omg rundt = 192 st. 
19. omg: Hekle 1 st i hver st, 
men i hver 16. st hekles 2 st 
omg rundt = 204 st. 
20. omg: Som 5. omg. 
21. omg: Hekle 2 st i hver av de 
neste lm-buene = 204 st. 
22. omg: Hekle 1 st i hver st, 
men i hver 17. st hekles 2 st 
omg rundt = 216 st. 
23. omg: Hekle 1 st i hver st, 
men i hver 18. st hekles 2 st 
omg rundt = 228 st. 
24. omg: Hekle 1 st i hver st, 
men i hver 19. st hekles 2 st 
omg rundt = 240 st. 
25. omg: Hekle 1 st i hver st, 
men i hver 20. st hekles 2 st 
omg rundt = 252 st. 
26. omg: Hekle 1 st i hver st, 
men i hver 21. st hekles 2 st 
omg rundt = 264 st. 
27. omg: Som 5. omg. 
28. omg: Hekle 2 st i hver av de 
neste lm-buene = 264 st. 
29. omg: Hekle 1 st i hver st, 
men i hver 22. st hekles 2 st 
omg rundt = 276 st. 
30. omg: Hekle 1 st i hver st, 
men i hver 23. st hekles 2 st 
omg rundt = 288 st. 
31. omg: Hekle 1 lm, *hopp 
over 1 st, i neste st hekles 6 st, 
hopp over 1 fm, 1 kjm i neste 
st*. Gjenta fra *-* omg rundt.  
 
 
Nr 24 
 

 Tovet hjertepute 
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde: 
Rødt 4228: 300 gram 
 
Tilbehør: 
Perler 
 
Veiledende pinner: 
P nr 4 
 

Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm. 
 
Legg opp 130 m. Strikk 
glattstrikk til arb måler 130 cm. 
Fell av. 
Tov stykket i maskin på 40-60 
grader med vanlig vaskepulver.  
Klipp ut 2 hjerter, legg vrangside 
mot vrangside og sy innenfor 2 
cm, rundt hjertet. La 5 cm stå 
åpen, til å fylle puten gjennom. 
Sy igjen og pynt rundt med 
perler, se foto. 
  
 
Nr 25       
 

Pute  
 
Mål: 
Ca 50 X 50 cm  
  
Garn:  
peer gynt (100 % ren ny ull, 50 
gram = ca 91 meter) 
 
Garnmengde:  
Grønn 8681: 300 gram 
Rød 4228: 200 gram 
  
Veiledende pinner: 
Pinner nr 4 
Heklenål nr 7   
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk, 28 m 
flettemønster, 30 m mønster på 
pinne nr 4 = 10 cm. 
 
Forsidens sidestykke: 
Legg opp 36 m på p nr 4 med 
grønt og strikk 1. p rett. Strikk 
videre frem og tilbake med 
mønster etter diagram med 1 
kantm i hver side (som strikkes 
rett på alle pinner) som ikke er 
medregnet i diagrammet. 
Strikk til arbeidet måler 45 cm. 
Fell av. Strikk ett stykke til på 
samme måte. 
 
Mønster 
1. pinne: Vrangsiden 
1 kantm, * strikk 3 m vr 
sammen (felt 2 m), strikk 3 m i 
samme m ved å strikke 1 r, 1 vr, 
1 r (økt 2 m), * gjenta fra *-* og 
strikk 1 kantm i slutten av p. 
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2. pinne: Strikk vr med 1 kantm 
i hver side. 
3. pinne: 1 kantm, * strikk 3 m i 
samme m ved å strikke 1 r, 1 vr, 
1 r (økt 2 m), strikk 3 m vr 
sammen (felt 2 m) * gjenta fra 
*-* og strikk 1 kantm til slutt på 
p. 
4. pinne: Strikk vr med 1 kantm 
i hver side. 
Gjenta disse 4 p. 
 
Forsidens midtstykke: 
Legg opp 65 m på p nr 4 med 
rødt og strikk mønster til 
arbeidet måler 45 cm. 
Fell rett av. 
 
Baksiden: 
Baksiden strikkes på samme 
måten. 
 
Montering: 
Forsiden og baksiden: Sy side 
stykkene til midt stykket. 
Plukk opp på rundp nr 4 med 
grønt rundt forsiden. Begynn 
langs den ene siden og plukk opp 
ca. 100 m på hver side. Strikk 
rundt i glattstrikk til kanten 
måler ca. 5 cm, men på 2. omg 
økes 4 m i hvert hjørne som 
felles igjen på nest siste omg. 
Fell rett av.  
Sy forside og bakside sammen 
på 3 sider. Brett kanten rundt og 
sy den til. Hekle med heklenål nr 
7 og 4 dobbel grønt en snor med 
luft masker, ferdig lengde 2 
meter. Trekk snoren inni kanten.    
Fyll puten og sy sammen siste 
side. 
 

 

 
 
 

Nr 26       
 

Hjertebilde   
 
Mål: 
Ca 52x35 cm 
 
Garn:  
easy (100 % merino ull, 50 
gram = ca 51 meter) 
 
Garnmengde:  
Rødt 4219: 100 gram 
Beige 2642: 100 gram 
 
Tilbehør: 
3 store gullperler 
røde paljetter 
bambus p 4½ til oppheng    
 
Veiledende pinner: 
Pinner nr 8    
 
Strikkefasthet: 
12 masker glattstrikk, på pinne 
nr 8 = 10 cm. 
 
Legg opp 60 m på p nr 8 med 
rødt og strikk 1. p rett. 
Strikk videre i rillestrikk (= r på 
alle p) slik (begynn med ny farge 
fra rettsiden):  
*1 rille med rødt (1 rille = 2 p r).  
1 rille med beige* 
Gjenta fra *-* til arbeidet måler 
5 cm.  
La de 12 første m være på p, og 
sett 40 m på en tråd, 8 m på en 
hjelpep. 

Sidestykke: 
Strikk videre over de 12 første m 
og gjenta fra *-* til arbeidet 
måler 30 cm. Sett m på en tråd. 
Sidestykke: 
Strikk på samme måte over de 
siste 8 m. Sett m på en tråd. 
Midtstykket: 
Sett de midterste 40 m inn på p 
nr 8. Strikk slik:   
3 p med rødt i glattstrikk  
1 p r med beige (fra vrangen) 
2 p glattstrikk med beige. 
Strikk mønster etter diagrammet 
og tvinn trådene om hverandre i 
farge skifte. 
Strikk 2 p glattstrikk med beige. 
1 p r med beige (fra vrangen) 
3 p med rødt i glattstrikk. 
Sett alle 60 m inn på samme p nr 
8 og gjenta fra *-* 5 cm. Fell rett 
av. 
 
Montering:  
Sy sammen sidestykkene til 
midtstykket. 
Sy på paljetter og 1 perle. 
Tre en bambusp gjennom 
maskene oppe på bildet og 1 
perle i hver ende. Tvinn en snor 
til å henge bildet opp med. Se 
foto.    
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Nr 27 
 

Hakka pute med hjerter 
 
Størrelse:  
Ferdig tova 45x45 cm 
 
Garn:  
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde:  
Grønn 9535: 50 gram  
Rød 4228: 50 gram  
Koks 1088: 50 gram   
  
Tilbehør:  
Glidelås 40 cm 
 
Veiledende pinner:  
Hakkekrok nr 4 ½    
Heklenål nr 2  
 
Hakkefasthet:  
22 m = 10 cm i bredden 
 
Hakking: 
Legg opp en rad lm.  
1. rad: Beg i 2. lm. Stikk nålen 
ned og hent opp en løkke. La 
denne bli sittende på nålen, og 
fortsett på samme måte i hver 
lm på opplegget. 
2. rad: *Ta 1 kast på nålen, 
trekk kastet gjennom 2 m*. 
Gjenta fra *-* til det gjenstår 1 
m på nålen. 
3. rad: Beg i 2. m og stikk nålen 
gjennom den loddrette m fra 
forrige rad, og trekk opp en m. 
Fortsett å trekke opp nye m i alle 
loddrette m fra forrige rad. 
4. rad: *Ta 1 kast på nålen, 
trekk kastet gjennom 2 m*. 
Gjenta fra *-* til gjenstår 1 m på 
nålen. 
Gjenta rad 3 og 4 hele tiden. 
 
Rute m/hjerter A:   
Legg opp 43 lm med grønt, vend 
hakk en rad = 42 hakka m 
(løkker). Hakk til sammen 7 
rader. Hakk hjerte etter diagram 
A, ta en tråd fra innsiden og en 
fra utsiden slik at du kan bruke 
en tråd på hver side av hjerte. 
Hakk 7 rader etter at hjertet er 
ferdig. Lag en tilsvarende rute. 
Rute m/striper B:  
Legg opp 43 lm med koks, hakk 
striper etter diagram B, totalt 34 
rader. Lag en tilsvarende rute. 

Sy de fire rutene sammen etter 
monteringsdiagram. 
Kant:  
Ta opp m med koks langs side D 
(i monteringsdiagram) = 84 m. 
Hakk 16 rader. Gjør tilsvarende 
på motsatt side. Ta så opp m 
med koks på side E - 19 m over 
kanten i koks, 84 m over rutene 
og 19 m over kanten - = totalt 
122 m. Hakk 16 rader, sett inn 
en merketråd og fortsett og hakk 
50 rader til med koks. Avslutt 
med å hekle fm med grønt, 1 fm 
i hver hakka m= midt bak.  
Ta opp og hakk på samme måte 
på motsatt side. 
 
Montering:  
Brett inn ved merketråden i hver 
side og hekle sammen i siden 
med fm med grønn tråd.  
Tov puta i vaskemaskin.   
Sy i glidelås midt i åpningen, sy 
resten sammen med grønn tråd.  

Nr 28 A og B 
 

Grytekluter 
 
Størrelse: 
Ca 22 x 22 cm uten heklekant 
  
Garn: 
mandarin classic (100 % 
bomull, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4219/Hvit 1001: 100 gram 
Hvit 1001/Rødt 4219: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Liten rundp (40 cm) nr 3½ 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
 
Legg opp 96 m med rødt/hvit, og 
strikk mønster rundt etter 
diagram A/B. 
Fell av. 
 
Montering:  
Hekle med hvit/rødt 1 omg fm 
langs oppleggs- og 
avfellingskantene og langs hver 
side (pass på at det blir jevnt).  
Hekle 1 omg picoter slik: 
Beg i det hjørnet du vil ha 
hempen. *3 lm, 1 kjm i 1. lm, 
hopp over 1 fm, 1 fm i neste 
fm*. Gjenta fra *-* omg rundt.  
På slutten av kanten lages 
hempe slik: Hekle 12 lm, 1 kjm, i 
første fm, snu og hekle ca 12 fm 
rundt lm-buen. Klipp av tråden 
og sy til i kanten.  
 
 
Diagram se neste side 
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Nr 28 C og D 
 

Grytekluter 
 
Plaggets mål: 
C 22x21 cm 
D 21x21 cm  
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde til 2 grytekluter: 
Gryteklut C: 
Rød 4418: 50 gram 
Hvit 1001: 50 gram 
 
Gryteklut D: 
Rød 4418: 50 gram 
Grønn 8055: 50 gram   
 
Veiledende pinner: 
Hakkekrok nr 3½ 
Heklenål nr 3 
 
Rød og hvit gryteklut C: 
Legg opp 56 lm med hvitt garn. 
Beg i 2. lm, stikk nålen ned og 
hent opp en løkke. La denne bli 
stående på nålen, og fortsett på 
samme måte i hver lm på 
opplegget. *Ta et kast på nålen, 
trekk kastet gjennom 2 m*. 
Gjenta fra *-* til det gjenstår 2 
m på nålen. Skift til rødt garn og 
trekk gjennom de 2 siste m, 1 m 
ska stå igjen på nålen. *Stikk 
nålen gjennom den første 
loddrette m fra forrige rad og 
hent garnet fra baksiden av arb, 
trekk gjennom, la være på nålen. 
Fortsett slik i alle loddrette m fra 
forrige rad, den siste i kantm = 
55 m (se fig).   
Ta et kast på nålen og trekk 
gjennom 2 m, gjenta dette til det 
gjenstår 1 m*. Gjenta fra *-*, 
dette utgjør en ferdig rad. Hakke 
rader etter diagram, og avslutt 
med 1 hvit rad, til i alt 61 rader. 
Fra rettsiden skal dette se ut som 
strikkemasker. 
Skift til heklenål nr 3 og hekle 
**1 fm i hver loddrett m, 2 fm i 
hjørnemasken, *hekle 1 fm i 
hver av de neste 4 radene, hopp 
over 1 rad, langs siden*. Gjenta 
fra *-* til neste hjørne, 2 fm i 
hjørnemasken**. Gjenta fra **-
**. Ta sammen med 1 kjm.  
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Hekle 20 lm, ta sammen med 1 
kjm i første lm. Hekle videre 
vifter slik: hopp over 2 fm, hekle 
5 st i neste fm, *hopp over 2 fm, 
1 fm i neste fm, hopp over 2 fm, 
5 st i neste fm* Gjenta fra *-* 
rundt hele grytekluten. Hekle fm 
rundt lm-løkken i beg av omg. 
 

 
 

 
 
 

Rød og grønn gryteklut D: 
Legg opp 56 lm med grønt garn. 
Beg i 2. lm, stikk nålen ned og 
hent opp en løkke. La denne bli 
stående på nålen, og fortsett på 
samme måte i hver lm på 
opplegget. Skift til rødt garn: *ta 
et kast på nålen, trekk kasten 
gjennom 2 m*. Gjenta fra *-* til 
det gjenstår 1 m på nålen. 
Stikk nålen gjennom den 
loddrette m fra forrige rad, og 
trekk opp en m. Fortsett å trekke 
opp nye m i alle loddrette m fra 
forrige rad = 55 m. Skift til grønt 
*ta et kast på nålen, trekk kastet 
gjennom 2 m*. Gjenta fra *-* til 
det gjenstår 1 m på nålen. 
Gjenta disse 2 radene til i alt 44 
rader. Skift til heklenål nr 3 og 
hekle **1 fm i hver loddrett m, 2 
fm i hjørnemasken, *hekle 1 fm i 
hver av de neste 4 radene, hopp 
over 1 rad, langs siden*. Gjenta 
fra *-* til neste hjørne, 2 fm i 
hjørnemasken**. Gjenta fra **-
**. Ta sammen med 1 kjm. Skift 
til rødt og hekle 20 lm, ta 
sammen med 1 kjm i første røde 
lm. Hekle videre vifter slik: hopp 
over 2 fm, hekle 5 st i neste fm, 
*hopp over 2 fm, 1 fm i neste 
fm, hopp over 2 fm, 5 st i neste 
fm* Gjenta fra *-* rundt hele 
grytekluten. Hekle fm rundt lm-
løkken i beg av omg. 

 
 

 
 
Nr 29 
 

Topp med sølv 
 
Størrelse: 
(XXS) XS (S) M (L) XL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde sammentrukket:  
(59) 63 (67) 71 (75) 80 cm 
Overvidde i tøyd tilstand: 
(90) 96 (103) 109 (116) 122 cm 
Hel lengde: (50) 51 (52) 53 (54) 
55 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
London Sølv (20 gram = 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
mandarin petit: 
Svart 1099: (150) 150 (150) 200 
(200) 250 gram 
London Sølv: 20 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinner nr 3 
 
Strikkefasthet: 
26 m ribb på p nr 3 = 10 cm 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Legg opp (168) 180 (192) 204 
(216) 228 m, på p nr 3 og 
mandarin petit. 
Strikk rundt 4 r, 2 vr, til arb 
måler (42) 43 (44) 45 (46) 47 
cm. 
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Neste omg strikkes slik: 
(Fortsatt r og vr m) strikk (3) 2 
(2) 1 (4) 3 m, fell (16) 17 (18) 
19 (20) 22 m, strikk (68) 73 (78) 
83 (88) 92 m, fell (16) 17 (18) 
19 (20) 22 m, strikk (68) 73 (78) 
83 (88) 92 m. 
Neste omg strikkes slik: Legg 
opp (36) 39 (42) 45 (48) 52 m = 
venstre erme, Strikk (68) 73 
(78) 83 (88) 92 m r, legg opp 
(36) 39 (42) 45 (48) 52 m = 
høyre erme, strikk (68) 73 (78) 
83 (88) 92 m r, = (208) 224 
(240) 256 (272) 288 m. 
Strikk 1 omg vr. 
Strikk mønster etter diagram, 
beg ved merke for rett størrelse. 
Når siste omg med vrang er 
strikket, felles av med rette m. 

Nr  30       
 

Veske                    
 
Mål, før toving: 
Ca 34x30 cm  
  
Mål, etter toving: 
Ca 30x25 cm 
 
Garn:  
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde:  
Rødt 1012: 100 gram 
 
Garn: 
chili (100 % polyamid, 50 gram 
= ca 65 meter) 
 
Garnmengde:  
Rødt 4109: 50 gram 
 
Tilbehør: 
1 knapp 
 
Veiledende pinner: 
Pinner nr 5½   
 
Strikkefasthet: 
14 masker glattstrikk på pinne nr 
5½ = 10 cm. 
 
Vesken: 
Legg opp 15 m på p nr 5 ½ med 
fritidsgarn og strikk frem og til 
bake i rille strikk (1 rille= 2 p r). 
Strikk 60 riller. Sy sammen 
oppleggskanten og 
avfellingskanten (= siden). 
Strikk opp rundt rillekanten *1 m 
i 1 rille, 1 m i 1 rille, 1 m mellom 
neste rille*, gjenta fra *-* = 90 
m. Strikk rundt i glattstrikk til 
arb måler 20 cm fra rillekanten. 
Fell av. Sy eller strikk sammen i 
bunnen. 
 
Hank: 
Legg opp 130 m på p nr. 5½ 
med fritidsgarn og strikk 10 p r 
(= 5 riller). Fell av. 
 
Hempe: 
Legg opp 15 m på p nr 5½ med 
fritidsgarn og strikk frem og 
tilbake i rille strikk. Strikk 3 riller 
samtidig som det på siste p 
strikkes slik: 

Strikk 4 m og fell av  4 m til 
knapphull (som legges opp igjen 
på neste p). Strikk 3 riller og fell 
av.   
 
Montering: 
Sy hanken til i sidene. 
Sy hempen til oppe på vesken.   
Toves i vaskemaskinen, 30 
grader finvaskprogram. 
   
Frynsekant: 
Klipp opp 60 frynser a 20 cm 
med chili. Trekk 1 frynse 
gjennom hver rille i overgangen 
riller og glattstrikk. Sy i en knapp 
midt på forstykket slik at den 
passer til hempen. Se foto.   
 
 

Nr 31 
 

Heklet leketeppe 
 
Mål, før toving: 
Diameter ca 210 cm 
 
Mål, etter toving: 
Diameter ca 190 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Grønn 8514: 150 gram 
Rød 4120: 700 gram  
Blå 5846: 300 gram  
Gult 2206: 150 gram 
Turkis 6426: 150 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 3 ½  
 
Heklefasthet:  
20 fm med heklenål nr 3 ½ = 10 
cm 
 
Alle omg begynner med 2 lm = 
1. fm 
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Legg opp 8 lm med rød. Ta 
sammen til en ring.  
1. omg: I ringen hekles 12 fm. 
Ta sammen med 1 kjm. 
2. omg: Hekle 2 fm i hver fm = 
24 fm. Ta omg sammen med 1 
kjm. 
3. omg: Hekle *1 fm i første fm, 
2 fm i neste fm*. Gjenta fra *-* 
hele omg = 36 fm. 
4. omg: 1 fm i hver fm 
5. omg: Hekle *2 fm, en i hver 
fm, i neste fm hekles 2 fm: 
Gjenta fra *-* hele omg = 12 fm 
økt. Ta sammen omg med 1 kjm. 
 
Hekle rundt i fm hele tiden og øk 
12 fm med ca 3-5 omgangers 
mellomrom slik at arb hele tiden 
er flatt. 
Hekle med rødt til det er heklet 
20 omg. *Hekle 3 omg gult, 3 
omg grønt, 3 omg turkis, 6 omg 
blå, 14 omg rødt*. Gjenta 
stripene fra *-* til teppet måler 
ca 2 meter, målt tvers over. Skift 
til rødt. Hekle 2 omg.  
På neste omg hekles hullrad slik: 
*Hekle 3 fm, 4 lm, hopp over 3 
fm*. Gjenta fra *-* hele omg. På 
neste omg hekles som før, med 3 
fm i hver lm-bue. 
Avslutt med 1 omg gult, 1 omg 
grønn, 1 omg turkis, 2 omg blått. 
 
Snor: Hekle 3 snorer, en i hver 
valgfri farge. Hekle snorene med 
lm til hver måler ca 10 meter. 
Flett snorene sammen.     
 
Tov arbeidet, også snoren. 
Toving, se side 1. 
 

 

Nr 32 
 

Julekjole  
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (60) 64 (68) 72 cm 
Vidde nede: (67) 71 (75) 79 cm 
Hel lengde: (51) 56 (60) 64 cm 
  
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
ren alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4219: (200) 200 (250) 250 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
Flettep 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Skjørt:  
Legg opp (206) 220 (232) 244 m 
på rundp nr 3 og strikk ribb rundt 
1 vridd r, 1 vr, i alt 2 cm.  
Fortsett rundt i glattstrikk, 
samtidig som det på 1 omg felles 
jevnt fordelt (26) 28 (30) 30 m = 
(180) 192 (202) 214 m.  
Sett en merketråd i hver side 
med (90) 96 (101) 107 m til hver 
del.  
Strikk til arb måler 5 cm.  
Fell i sidene slik:  
*Strikk 1 r, 2 r sammen, strikk til 
3 m før merketråden, ta 1 m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over, 2 
r, 2 r sammen, strikk til 3 m før 
omg beg, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 1 r.*. 
Gjenta fra *-* på hver (5.) 5, 
(5.) 6. cm til det er felt i alt (4) 
5 (5) 5 ganger = (164) 172 
(182) 194 m. Fortsett i 
glattstrikk til arb måler (29) 33 
(35) 37 cm.  
Strikk ribb 1 vridd r, 1 vr, i alt 3 
cm, på første omg økes jevnt 
fordelt til (174) 184 (196) 208 
m, = (87) 92 (98) 104 m på hver 
del. 

Sett en merketråd rundt de (5) 6 
(6) 6 midterste m på forstykke 
og på bakstykke. 
Strikk neste omg slik: 
(1 år): *1 vr, strikk 2 r, 2 vr, til 
merketråden midt foran, øk 3 m 
over de neste 5 m = 8 m r, strikk 
2 vr, 2 r, slutt med 1 vr* 
sidemerke, gjenta fra *-* over 
bakstykkets m = (180) m.  
2 år: *1 r, strikk 2 vr, 2 r til 2 m 
før merketråden midt foran, 2 vr, 
øk 2 m over de neste 6 m = 8 m 
r, strikk 2 vr, 2 r til 3 m før side 
merket, 2 vr, 1 r*, sidemerke, 
gjenta fra *-* over bakstykkets 
m = 188 m.   
(4) år: *2 vr, strikk 2 r, 2 vr, til 
merketråden midt foran, øk 2 m 
over de neste 6 m = 8 m r, strikk 
2 vr, 2 r, slutt med 2 vr* 
sidemerke, gjenta fra *-* over 
bakstykkets m = (200) m  
6 år: *1 vr, strikk 2 r, 2 vr, til 
merketråden midt foran, øk 2 m 
over de neste 6 m = 8 m r, strikk 
2 vr, 2 r, slutt med 1 vr* 
sidemerke, gjenta fra *-* over 
bakstykkets m = (212) m  
Strikk mønster etter diagram A i 
alt (6) 7 (8) 9 cm.  
Del arb for ermehull og strikk 
hver del ferdig for seg.  
 
Bakstykke:  
= (90) 94 (100) 106 m.  
Strikk fram og tilbake og fell for 
ermehull i hver side, annenhver 
p (4,3,2,2,1,1) 4,3,2,2,1,1,1 
(4,3,2,2,2,1,1) 4,3,2,2,2,1,1,1 
m, = (64) 66 (70) 74 m.  
Første og siste m er nå kantm og 
strikkes hele tiden rett. Fortsett 
med mønster etter diagram A til 
arb måler 2 cm før hel lengde.  
Sett de midterste (24) 24 (26) 
28 m på en hjelpep til hals, og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere ved halssiden, 
annenhver p 1,1 m. 
Strikk til arb måler hel lengde og 
sett de resterende (18) 19 (20) 
21 m på en hjelpep til skulder. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke:  
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke. Strikk til arb måler 
(7) 7 (8) 9 cm før hel lengde.  
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Sett de midterste (12) 12 (12) 
16 m på en hjelpep til hals, og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere til hals annenhver 
p (2,2,1,1,1,1) 2,2,1,1,1,1 
(2,2,2,1,1,1) 2,2,1,1,1,1 m. 
Strikk til hel lengde og sett de 
resterende (18) 19 (20) 21 m på 
en hjelpep til skulder.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (77) 81 (85) 89 m på 
rundp nr 3. Strikk 2 cm ribb slik: 
(Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden rett) 1 kantm, 
*1 vridd r, 1 vr*, gjenta fra *-* p 
ut, slutt med 1 vridd r, 1 kantm. 
På siste p i ribben felles 1 m = 
(76) 80 (84) 88 m.  
Sett et merke rundt de 6 
midterste m, samtidig som det 
på første p etter ribben økes 2 m 
over disse.  
Fortsett med mønster etter 
diagram A. Tell ut fra midt på arb 
hvor mønsteret beg.  
Strikk til arb måler (4) 4½ (5) 6 
cm. Fell for ermetopp i hver side 
annenhver p 
(3,2,2,2,2,1,1,1,1,1,2,2,3,5) 
3,3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3,5 
(3,3,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3,5) 
3,3,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,2,3,5 
m.  
Fell av de resterende på en gang. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering:  
Strikk eller mask skuldrene 
sammen. Sy i ermene. 
   
Halskant:  
Strikk opp (96) 100 (104) 108 m 
på rundp nr 3, og strikk rundt i 
ribb slik: 2 vridd r, 2 vr i alt 2 
cm. Fell av med r og vr m.  

Venstre lomme:  
Flette: Strikk 2. m r foran 1. m, 
strikk 1. m r. 
Høyre lomme:  
Flette: Strikk 2. m r bak 1. m, 
strikk 1 m r. 
 
Lomme:  
Legg opp (18) 18 (20) 20 m, på 
rundp nr 3. Strikk frem og tilbake 
slik: 
1. p = vrangsiden: Strikk (6) 6 
(7) 7 vr, 2 r, 2 vr, 2 r, (6) 6 (7) 
7 vr. 
2. p: Øk 1 m i hver side, 
innenfor første og siste m i hver 
side slik: (7) 7 (8) 8 r, 2 vr, 
flette, 2 vr, (7) 7 (8) 8 m r. 
3. p: Strikk tilbake som m viser. 
4. p: Øk 1 m i hver side = (8) 8 
(9) 9 r, 2 vr, 2 r, 2 vr, (8) 8 (9) 
9 r. 
5. p: Strikk tilbake som viser. 
6. p: Øk 1 m i hver side = (9) 9 
(10) 10 r, 2 vr, flette, 2 vr, (9) 9 
(10) 10 r. 
7. p: Strikk tilbake som m viser. 
8. p: Strikk som 4. p = (26) 26 
(28) 28 m. 
Strikk (16) 16 (20) 20 p, husk 
flettevridning på hver 4. p over 
de midterste 2 m. 
På siste p økes 3 m jevnt fordelt. 
Strikk 6 p ribb (1.p = rettsiden) 
1 vridd r, 1 vr, avslutt med 1 
vridd r.   

 
Sy på lommene, se foto.  
 

Nr 33 
 
Kjørepose 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9-12) mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (60) 65 (70) cm 
Hel lengde: (57) 64 (71) cm 
Ermelengde: (19) 21 (23) cm  
 
Garn:  
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnmengde:  
Marine 5575/Rød 4219: (200) 
200 (250) gram 
Natur 1012: (100) 150 (150) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep og rundp nr 3 og 3 ½. 
 
Tilbehør: 
(5) 5 (6) knapper 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3 ½ (4) 
= 10 cm i bredden. 
 
Beg nederst.  
Legg opp (132) 144 (156) m 
med marine/rødt, og rundp nr 
3½. 
Strikk rundt i glattstrikk og 
mønster etter diagram B.  
Når arb måler (21) 26 (31) cm 
strikkes evt et hull til sele midt 
foran og midt bak.  
Fell av de midterste 6 m foran og 
bak, på neste omg legges opp 6 
nye m over de avfelte.  
Strikk 3 cm rundt.  
Sett et merke i hver side til 
markering av sidesømmen.  
Fell 5 m midt foran, og strikk arb 
ferdig fram og tilbake på p.  
Samtidig deles til ermehull ved 
hvert sidemerke når arb måler 
(44) 50 (56) cm.  
Strikk hver del ferdig for seg. 
Bakstykke  
= (65) 71 (77) m) 
Strikk mønster etter diagram C, 
deretter diagram B til hel lengde, 
samtidig som det felles til 
ermehull i hver side annenhver 
pinne 2,1 m = (59) 65 (71) m.  
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Strikk rett opp til ermehullet 
måler (12) 13 (14) cm. Sett de 
midterste (19) 21 (23) m på en 
hjelpep til hette, og strikk 1 cm 
over de resterende (20) 22 (24) 
skuldermaskene i hver side. Fell 
av. 
Høyre forstykke:  
= (31) 34 (37) m 
Strikk mønster C, deretter 
diagram B til hel lengde, og fell 
til ermehull i den ene siden som 
på bakstykket. 
Strikk til ermehullet måler (8) 
8½ (9) cm.  
Fell i beg av hver p fra 
halsringningen (4,2,1,1) 5,2,1,1 
(5,2,1,1,1) m = (20) 22 (24) m.  
Strikk til arb måler hel lengde. 
Fell av. 
Venstre forstykke: Strikkes 
som høyre, men speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (36) 38 (40) m med 
marine/marine, og strømpep nr 3 
og strikk 3 cm vrangbord (1 r, 1 
vr).  
Skift til strømpep nr 3 ½, 
samtidig som masketallet 
reguleres til (37) 40 (40) m. 
Siste m strikkes hele tiden vr = 
merkem. 
Fortsett i glattstrikk og mønster 
etter diagram A, og videre 
diagram B til hel lengde. 
Samtidig, økes 1 m på hver side 
av 1 vr merkem på undersiden 
hver 5. omg i alt (9) 10 (11) 
ganger = 55 (60) 62 m.  
Strikk til ermet måler ca (19) 21 
(23) cm.  
Fell av merkem på undersiden, 
fortsett frem og tilbake samtidig 
som det felles 3 m i beg av hver 
p 3 ganger i hver side.  
Fell av resten av m på en gang.  
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Hette:  
Sy sammen skuldrene.  
Strikk opp ca (54) 57 (60) m, 
langs halsringningen med 
motsatt farge av siste stripe på 
for- og bakstykke, og p nr 3 ½.  
Fortsett frem og tilbake i 
glattstrikk og mønster etter 
diagram B, samtidig som det på 
første p økes jevnt fordelt til (64) 
67 (70) m. 

Strikk til hetten fra 
skuldersømmen og rett opp 
måler ca (17) 18 (19) cm. 
Legg rette mot rette, og strikk 1 
m fra hver p samtidig som det 
felles av.  
Montering:  
Sy i ermene.  
Sy sammen i bunnen. 
 
Forkanter:  
Strikk opp med marine/rød, og 
rundp nr 3 langs forkantene og 
langs hettekanten ca 3 m pr 4 
omg. 
Masketallet må være delelig på 2 
+ 1. 
Strikk vrangbord 1 r, 1 vr, 
avslutt med 1 r (rettsiden). 
Strikk 2 p frem og tilbake, merk 
av for (5) 5 (6) knapphull 
(Venstre for gutt, høyre for pike). 
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp over de felte m på neste p.  
Strikk til forkanten måler ca 1½ 
cm. 
Fell av med r og vr m. 
Sy vrangbordens ender til på den 
korte delen av forkanten.  
Sy i knapper. 

Nr 34 
 

Grytekluter rødt og 
grønt 
 
Mål, før toving: 
25 X 25 cm 
 
Mål, etter toving: 
20 X 20 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Grønn 8081: 50 gram 
Rød 4120: 50 gram 
Mørk rød 4228: 50 gram 
 
Veiledende strikkepinner: 
Nr 4 
 
Strikkefasthet:  
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Legg opp 15 m med grønn (A). 
Strikk rett fram og tilbake = 
rillestrikk. Strikk til sammen 15 
riller. Skift til mørk rød (B), strikk 
5 riller. Klipp av tråden, men la 
maskene være på pinnen.  
Vend arb, (og bruk gjerne en ny 
p) og plukk opp masker med 
mørk rød (C) langs venstre side 
på arb, 1 m i hver rille = 20 m. 
Strikk 5 riller. Klipp av tråden, 
men la maskene være på pinnen.  
Vend arb tilbake, strikk maskene 
på B med rød (D) og plukk opp 1 
m i hver rille langs enden på C = 
20 m. Strikk 5 riller. Klipp av 
tråden. Vend arb og strikk opp 5 
m lang enden på D, strikk 
maskene på C med rød (E). 
Strikk 5 riller. Fortsett på samme 
måte og strikk videre som 
diagrammet viser, det felles ikke 
av for hvert felt, men på de 
ytterste, L og M, N og O som 
beskrevet i diagram. Det strikkes 
fra den siden som teksten i 
diagrammet vender riktig på. 
Strikk en gryteklut til på samme 
måte. 
Hempe: Legg opp 26 m med 
grønn og strikk fram og tilbake 2 
riller. Fell av. Sy hempen på i 
oppleggshjørnet. Toves. 
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Nr 35 
 

Tøfler  
 
Størrelse:  
Dame sko størrelse 37-38 
 
Garn:  
mini alpakka (100 % ren 
alpakka) 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde:  
Rød 4219: 100 gram 
  
Tilbehør: 
2 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Pinner nr 3  
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 
3 = 10 cm. 
 
Legg opp 70 m på p nr 3. (Dette 
er fotens lengde.) Strikk 
vrangbord med 2 r, 2 vr frem og 
tilbake. Strikk til arbeidet måler 
18 cm.  
Fell på neste p slik: Strikk 2 og 2 
m sammen p ut (= 35 m på p). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Strikk videre i rillestrikk (= r på 
alle p) samtidig som det felles til 
en spiss slik: Strikk 1 r, 2 m 
vridd r sammen, strikk til det er 
3 m igjen på p, strikk 2 m r 
sammen og 1 r. 
Fell på samme måte på hver 
annen p 4 ganger og videre på 
hver p til det er 9 m igjen på p. 
Strikk ett knapphull slik: Strikk 3 
m, fell av 3 m, (som legges opp 
igjen på neste p) strikk 3 m. 
Strikk videre og fell 2 ganger til i 
hver side. Fell rett av de 
resterende 5 m.  
Strikk eller plukk opp langs 
oppleggskanten 70 m. Fell på 
neste p slik: Strikk 2 og 2 m 
sammen p ut (=35 m på p). 
Strikk videre i rillestrikk og fell 
av i en spiss som på den andre 
siden, men uten knapphull. 
Strikk en tøffel til på samme 
måte.   
 
Montering:  
Legg arbeidet dobbelt så de to 
avfelte spissene dekker 
hverandre. Sy vrangborden 
sammen i hver side og sy 1 
knapp i den ene spissen. 

 
 
Nr 36 
 

 Knestrømper   
 
Størrelse: 
(Dame) Herre 
 
Garn:  
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4228: (200) 250 gram 
Natur 1012: (50) 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr 2 ½ og 3  
 
Strikkefasthet:  
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm. 
 
Legg opp (80) 88 m med rødt og 
strømpep nr 2 ½, og strikk (4) 4 
cm ribb, 1 r, 1 vr.  
Skift til p nr 3, strikk 1 omg rett, 
samtidig som det økes jevnt 
fordelt til (90) 98 m. 
Første m er merkem midt bak, 
og strikkes hele tiden vrang og er 
ikke med i mønsteret. 
Strikk hele mønsteret etter 
diagram, begynn ved merket for 
rett størrelse. Strikk deretter 
rødt glattstrikk til hel lengde.  
Når arbeidet måler (22) 26 cm, 
beg fellingen bak:  
Fell 1 m på hver side av merkem 
midt bak hver 4. omgang til det 
er (64) 68 m igjen.  
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Strikk til strømpen måler ca (43) 
48 cm, eller til passe lengde før 
foten.  
Strikk hæl, med rødt over de 
bakerste (34) 36 m. Strikk 
glattstrikk fram og tilbake til 
hælen måler 6 cm.  
Fell slik: Strikk til (9) 10 m 
gjenstår i ene siden, vend og 
strikk til (9) 10 m gjenstår i 
andre siden. Vend og strikk til 1 
m før forrige vending, løft neste 
m løs av, strikk neste m r og 
trekk den løse m over denne. 
Vend og strikk til 1 m før 
vendingen i andre siden, strikk 2 
m vr sammen. Vend og fortsett å 
felle på denne måten til kun 
midtm gjenstår. Strikk opp (16) 
17 m på hver side av hælen.  

Strikk rundt i glattstrikk, og fell 
samtidig 1 m i hver side 
annenhver omg til (64) 68 m 
gjenstår.  
 
Strikk til foten måler ca (19) 22 
cm eller passe lengde.  
Sett et merke i hver side med 
samme masketall på over- og 
undersiden. Fell for tå slik: 
Strikk til 2 m før det ene merket, 
ta 1 m løs av, strikk neste m r og 
trekk den løse m over, strikk 2 r 
sammen på den andre siden av 
merket. Gjenta denne fellingen 
ved det andre merket.  
Fell på denne måten annenhver 
omg (7) 8 ganger og deretter 
hver omg til det er 8 m igjen. 
Trekk m sammen og fest tråden 
godt. 

Votter    
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Bunnfarge:  
Natur 1012: 50 gram  
Mønsterfarge: 
Rød 4228: 50 gram  
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr 2 ½ og 3  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm i bredden 
 
Legg opp 60 m med mønsterfarge 
(rød) på p nr 2 ½ og strikk 1 r, 1 
vr rundt slik:  
1 omg mønsterfarge 
2 omg bunnfarge 
Skift til p nr 3 og strikk 1 omg 
rett med bunnfarge. Strikk 
mønster etter diagram og øk for 
tommel som diagrammet viser, 
resten av mønsteret fortsetter 
som før.  
Tommeldiagrammet strikkes inn 
der det er merket i diagrammet, 
på høyre vott på høyre siden, på 
venstre vott på venstre side.  
Når kilen er ferdig strikket settes 
15 m på en tråd til tommel.  
Legg opp 7 nye m slik at det blir 
60 m rundt.  
 
De nye m strikkes i samme 
mønster som resten av innsiden 
av hånden.  
 
Diagram til vott, se neste side.  
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 Pulsvotter    
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Bunnfarge:  
Natur 1012: 50 gram  
Mønsterfarge: 
Rød 4228: 50 gram  
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr 2 ½ og 3  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm i bredden 
 
Legg opp 60 m med mønsterfarge 
(rød) på p nr 2 ½ og strikk 1 r, 1 
vr rundt slik:  
1 omg mønsterfarge 
12 omg bunnfarge 
 
 
Skift til p nr 3 og strikk 1 omg 
rett med bunnfarge. Strikk 
mønster etter diagram og fell 11 
m for tommelhull på ene siden, 
som diagrammet viser, på neste p 
legges det opp 7 m = 56 m. 
Strikk diagrammet ferdig. Skift til 
rødt og p nr 2 ½. Strikk 1 omg 
rett. Strikk 1 r, 1 vr 12 omg. Fell 
av. 
Tommel: 
Strikk opp 22 m rundt 
tommelhullet og strikk 12 omg 
ribb, 1r, 1 vr. Fell av med rette og 
vrange m. 
Strikk en pulsvott til på samme 
måte, men med tommelhullet på 
motsatt side, se diagram.  
Strikk videre etter diagram fram 
til fellingen begynner på 
diagrammet.  
Felling: Begynn oppå hånden og 
fell som diagrammet viser.  
Fell til 6 m gjenstår. Trekk tråden 
gjennom maskene og fest den. 
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Tommel:  
Bruk p nr 3. Ta maskene fra 
tråden og strikk opp 9 masker på 
baksiden = 24 m. Strikk etter 
diagram.  
Husk å strikke tommelen på 
motsatt side på neste vott. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr 37 
 
Tova sokker med hjerter 
og smørblomst 
 
Størrelse:  
Dame 
 
Plaggets mål:  
ca 30 cm fra hæl til tå før toving, 
ca 26 cm etter toving   
 
Garn: 
tove (100% ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4228: 100 gram 
Natur 1012: 100 gram 
 
Veiledende pinner:  
Strømpep nr 4 ½  
 
Strikkefasthet: 
Før toving: 20 m glattstrikk på p 
nr 4 ½ = ca 10 cm 
Etter toving: 25 m = ca 10 cm 
 
Legg løst opp 76 m med rødt på 
p nr 4 ½.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Strikk rundt 6 omg glattstrikk, 
vreng arb og strikk 1 omg r.  
Strikk 45 omg mønster etter 
diagram A.  
På neste omg strikkes hæl etter 
diagram B over de siste 37 m. 
Strikk først 18 omg fram og 
tilbake med mønster i glattstrikk. 
Den siste m på hver p strikkes 
med dobbelt garn = begge 
fargene.  
Begynn fellingen under hælen fra 
rettsiden (se diagram B): Strikk 
25 m, vend. Strikk 12 m vr, 
vend. *Strikk til det gjenstår 1 m 
før forrige vending. Strikk 2 m r 
sammen, 1 r, vend.  
Strikk vrangt til det gjenstår 1 m 
før forrige vending, strikk 2 m vr 
sammen, vend*. Gjenta fra *-* 
til det ikke er flere m igjen 
sidene = 25 m under hælen. 
Fortsett rundt i glattstrikk. 
Fortsett med mønster etter 
diagram A over og B under 
foten.  
Strikk opp 12 m langs hælens 
ene side. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Strikk mønster etter diagram A 
oppå foten.  
Strikk opp 10 m langs hælens 
andre side.  
M som strikkes opp langs hælen 
strikkes i mønster etter diagram 
B, som under foten.  
På hver 3. omg felles 1 m på 
hver side under foten: Strikk til 
det gjenstår 2 m, før kantm, 
strikk 2 r sammen.  
Strikk mønsteret oppå foten. 
Etter sidem felles slik: Ta 1 m 
løst av, strikk 1 m, trekk den 
løse m over. 
Fell på denne måten hver 3. omg 
i alt 6 ganger til det gjenstår 76 
m.  
Strikk etter diagrammet til 
tåfellingen beg.  
Før sidem felles slik: Ta 1 m løst 
av, strikk 1 m, trekk den løse m 
over.  
Etter sidem strikkes 2 r sammen. 
Strikk til det gjenstår 22 m.  
Fell av og sy sammen.  
Tov sokkene. Se side 1.    
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Nr 38  
 
Stor hals og pulsvarmere 
 
Størrelse hals:  
(S/M) M/L 
 
Størrelse pulsvarmere: 
Dame 
 
Plaggets mål: 
Hals: 
Overvidde: (80) 90 cm 
Hel lengde: (56) 56 cm 
Pulsvarmere: 
Lengde: 24 cm 
 
Garn:  
sandnes mini duett (55 % 
bomull, 45 % ull, 50 gram = ca 
175 meter) 
 
Garnalternativ:  
sisu, mandarin petit, sandnes 
mini alpakka      
 
Garnmengde, hele settet: 
Mørk lyng 4762: (300) 300 gram  
 
Tilbehør:  
8 knapper til halsen og 18 
knapper til pulsvarmere 
 
Veiledende pinner:  
Rundp og strømpep nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk og mønster på p 
nr 3 = 10 cm 
 
 

Hals: 
 
Legg opp (238) 272 m, på p nr 3 
og strikk rundt med mønster B 
etter diagram til arbeidet måler 
18 cm. Klipp av tråden, vend 
arbeidet om til vrangen. Strikk 
videre med mønster B etter 
diagram i alt 4 omg. Fell 1 m i 
hver av de 3 vr feltene omg 
rundt, se mønster C etter 
diagram. Det er nå (210) 240 m.  
Fortsett med mønster C etter 
diagram til arbeidet måler 32 cm.  
  

A 

B 
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Øk 1 m ved omg begynnelse og 
strikk den vr. Gjenta økingen på 
hver omg i alt 4 ganger. Disse 4 
nye m strikkes vr og skal være til 
knappekanten. Del arbeidet ved 
knappekanten og strikk slik: Legg 
opp 6 nye m (= knapphullskant) i 
slutten av omg.  
Strikk fram og tilbake med 
mønster A etter diagram (1. p er 
fra vrangsiden) samtidig som 
det økes 2 m til i knappesiden (= 
(222) 252 m).  
Strikk til arb måler 37 m. Øk 1 m 
i samme vr feltene som det ble 
felt 1 m = (250) 284 m. Strikk 
videre med mønster B etter 
diagram men med knappekant og 
knapphullskant som før. Strikk til 
arb måler 56 cm og fell av passe 
løst slik at kanten ikke strammer. 

Pulsvarmere: 
 
Legg opp 61 m, på p nr 3 og 
strikk fram og tilbake slik: 1. p 
strikkes fra vrangsiden. Strikk 
mønster A etter diagram, men 
slutt med 2 r, 1 vr, 2 r, 3 vr, 1 
kantm (som strikkes r på alle p). 
Obs! 1 kast til knapphullet, men 
strikk 2 nye m i kastet på neste 
p. Strikk til arbeidet måler 24 cm 
og fell av. Strikk den andre 
pulsvarmeren på samme måte, 
men speilvendt (med 
knapphullskanten i den andre 
siden).   

 




