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Håndstrikket  - alltid spesielt!



Kit nr 36 
 
Matroskjole 
 
Størrelse:  
(1) 2 (4) 6 år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (56) 59 (65) 70 cm 
Hel lengde: (45) 50 (55) 60 cm 
Ermelengde: (21) 24 (26) 29 cm 
 
Garn:  
sisu (80% ull, 20% nylon, 50 
gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde:  
Hvitt 1001: (300) 350 (400) 450 
gram 
Marine 5575: 50 gram alle str 
 
Tilbehør:  
3 knapper 
 
Veiledende pinner:  
Rundp nr 2½ og 3, strømpep nr 
3.  
Heklenål nr 2½ 
  
Strikkefasthet:  
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm. 
 
Rillestrikk: r på alle p 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (336) 368 (400) 432 m 
med hvitt på p nr 2½. Strikk 
rillestrikk og vr m frem og 
tilbake, beg fra rettsiden slik: 
*(19) 21 (23) 25 m r, 2 vr*, 
gjenta fra *-* p ut = 16 felt. 
Strikk r tilbake. Gjenta disse 2 p 
til arb måler 2½ cm, avslutt med 
1 p fra vrangsiden.  
Skift til p nr 3 og strikk videre 
rundt slik: *(19) 21 (23) 25 m r, 
2 vr*, gjenta fra *-* hele tiden. 
OBS! Når arb måler 4 cm 
strikkes striper slik: *4 omg 
marine, 4 omg hvitt*, gjenta fra 
*-* i alt 3 ggr. Fortsett med 
hvitt.  
Når arb måler (34) 38 (42) 46 
cm felles de vr m slik: Strikk den 
r m før hvert felt med vr m, vridd 
r sm med den første vr m, strikk 
den andre vr m r sm med den 
første r m etter hvert felt med vr 
m = 32 m felt = (304) 336 (368) 
400 m. Strikk 2 m r sm omg 
rundt = (152) 168 (184) 200 m. 
Strikk 1 omg glattstrikk og fell 

samtidig (0) 8 (8) 12 m jevnt 
fordelt = (152) 160 (176) 188 m. 
Del arb med (76) 80 (88) 94 m 
til for- og bakstykke og strikk 
hver del ferdig for seg.  
 
Bakstykke: 
= (76) 80 (88) 94 m 
Alle mål tas fra her! Strikk 
videre glattstrikk og fell til 
ermehull i hver side, annenhver 
p (5,2,2,1,1) 5,2,2,1,1 
(5,2,2,1,1,1) 6,2,2,1,1,1 m = 
(54) 58 (64) 68 m.  
Når arb måler (2) 3 (3) 3 cm 
deles arb til splitt med (27) 29 
(32) 34 m til hver side som 
strikkes ferdig hver for seg. 
Fortsett i glattstrikk til arb måler 
(10) 11 (12) 13 cm og fell mot 
nakken annenhver p (8,2,2) 
9,2,2 (10,2,2) 11,2,2 m.  
Strikk til arb måler (11) 12 (13) 
14 cm og fell de resterende (15) 
16 (18) 19 skulderm rett av.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke:  
= (76) 80 (88) 94 m 
Fell for ermehull og strikk som 
bakstykke til arb måler (8) 9 (9) 
9 cm.  
Fell de midterste (8) 10 (10) 12 
m til hals, og strikk hver side 
ferdig for seg.  Fell videre mot 
halsen annenhver p (2,2,2,1,1) 
2,2,2,1,1 (2,2,2,1,1,1) 
2,2,2,1,1,1 m.  
Strikk til arb måler (11) 12 (13) 
14 cm og fell de resterende (15) 
16 (18) 19 skulderm rett av.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (38) 40 (44) 48 m med 
hvitt på p nr 2½ og strikk 
rillestrikk frem og tilbake med 
striper slik: Strikk 4 p hvitt, 4 p 
marine. Strikk videre riller i hvitt 
til arb måler (3) 3½ (4) 4 cm.  
Strikk 1 p r fra vrangsiden og fell 
samtidig 6 m jevnt fordelt = (32) 
34 (38) 42 m = brettekant (som 
skal brettes utover). Alle mål 
tas fra her!  
Skift til strømpep nr 3 og strikk 
videre rundt i glattstrikk. Strikk 
siste m vr hele tiden = merkem.   
Øk 1 m på hver side av merkem 
ca hver 1 cm til det i alt er (58) 
64 (70) 74 m. Strikk til hel 
lengde.  

Fell 9 m midt under erme, strikk 
videre frem og tilbake. Fell i hver 
side annenhver p 2,2 m, videre 1 
m til ermetoppen måler (7) 8 (9) 
10 cm. Fell 2,2 m og fell av de 
resterende m.  
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Rynk sammen på toppen av 
ermet til pufferme og sy i 
ermene. 
Halskant: Strikk opp 4-5 m pr 2 
cm langs halsen med hvitt på 
rundp nr 2½.  
Strikk frem og tilbake 1 cm 
glattstrikk, 1 p r fra vrangsiden 
(= brettekant), 1 cm glattstrikk. 
Fell av.  
Brett kanten mot vrangsiden og 
sy til.  
Hekle 2 rader fm langs splitten 
bak, men på 2. rad hekles 3 
knapphull (med lm) langs den 
ene siden.  
Sy i knapper og sy i ermer.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lue og matroskrave 
 
Størrelse: 



Lue: (1½-1) 2-4 (6) år  
Matroskrave: (1½-1) 2 (4) 6 år  
 
Garnmengde:  
Hvitt 1001 eller marine 5575:  
Bunnfarge: 100 gram alle str 
Stripefarge: Rester 
 
Tilbehør:  
2 trykknapper 
Marine sløyfebånd, ca 4 cm bredt 
Til kjole: (80) 90 (100) 110 cm 
Til genser: (50) 55 (60) 65 cm 
 
Veiledende pinner:  
Nr 2½ og 3.  
Heklenål nr 2½ 
  
Strikkefasthet:  
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm. 
 
 
Lue  
 
Legg opp (104) 112 (120) m 
med bunnfarge på p nr 2½ og 
strikk 4 cm rundt i glattstrikk, 1 
omg vr (= brettekant), 2 omg 
glattstrikk. Skift til stripefarge og 
strikk *1 omg r, 1 omg vr*, 
gjenta fra *-* = 2 riller. 
Skift til bunnfarge og gjenta fra 
*-* 2 ggr.  
Skift til stripefarge og gjenta fra 
*-* 2 ggr. Strikk videre 
glattstrikk med bunnfarge, 
samtidig når arb fra brettekanten 
måler 4 cm økes 56 m jevnt 
fordelt = (160) 168 (176) m. 
Skift til p nr 3.   Etter 2 cm økes 
(20) 21 (22) m jevnt fordelt = 
(180) 189 (198) m. Strikk 2 cm 
til.  
Fell for topp slik: 
Strikk (18) 19 (20) r, 2 r sm omg 
rundt. Strikk 1 omg uten felling. 
Gjenta fellingene annenhver omg 
og med 1 m mindre mellom 
fellingene for hver fellingsomg til 
det gjenstår 9 m.  
Klipp av tråden og trekk den 
gjennom de resterende m. Fest 
tråden godt.  
Brett kanten mot vrangsiden og 
sy til.   
Lag en pompong av stripefarge 
og sy til i toppen. 
 
 
 Matroskrave 
 

Legg opp (217) 235 (253) 271 m 
med bunnfarge på p nr 2½.  
Strikk fra rettsiden slik: (69) 74 
(79) 84 r, 2 r sm, 1 vr (= 
hjørnem), 2 r sm, (69) 77 (85) 
93 r, 2 r sm, 1 vr (= hjørnem), 2 
r sm, (69) 77 (85) 93 r. Strikk r 
tilbake = rillestrikk.  
Fortsett frem og tilbake med 
stripemønster og rillestrikk 
(strikk r på alle p) slik:  
6 p bunnfarge, 4 p stripefarge, 4 
p med bunnfarge, 4 p stripefarge 
og 6 p bunnfarge. OBS! Fell 
samtidig på alle p fra rettsiden 
med 1 m på hver side av 
hjørnem.  
Strikk videre med bunnfarge og 
rillestrikk og fell som før samtidig 
som det felles i beg på hver p 
med 5,4,3 m og videre 2 m til 
det gjenstår (19) 21 (23) 25 m 
mellom hjørnem. Fell av.  
Hekle 1 rad fm langs alle kantene 
fra rettsiden med bunnfarge. 
Brett innerkantene ca 1 cm mot 
vrangsiden og sy til. Legg kraven 
om hverandre midt foran og sy 
sammen med et par sting. Knytt 
en sløyfe eller slips og sy til midt 
foran. Sy en trykknapp på hver 
skulder på krave og kjole/genser.    
 
  
Matrosgenser 
 
Størrelse:  
(1-1½) 2 (4) 6 år 
   
Plaggets mål: 
Overvidde: (61) 64 (68) 73 cm 
Hel lengde: (30) 34 (38) 42 cm 
Ermelengde: (21) 24 (26) 29 cm 
 
Garnmengde: 
Hvitt 1001: (150) 200 (200) 250 
gram 
Marine 5575: 50 gram alle str 
 
Tilbehør:  
3 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3,  
strømpep nr 3. Heklenål nr 2½ 
 
Strikkefasthet:  
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (164) 172 (184) 196 m 
med hvitt på rundp nr 2½.  

Strikk rillestrikk (= r på alle p) 
frem og tilbake med 
stripemønster slik: 6 p hvitt, 4 p 
marine, 2 p hvitt.  
Skift til rundp nr 3, strikk 
glattstrikk rundt med hvitt.  
Når arb måler (18) 21 (24) 27 
cm deles det i hver side med 
(82) 86 (92) 98 m til hver del 
som strikkes ferdig for seg.  
 
Forstykke:  
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
til ermehullet måler (9) 10 (10) 
11 cm. Fell av de midterste (8) 
10 (12) (12) m til hals og strikk 
hver side ferdig for seg. Fell vider 
mot halsen annenhver p 
(2,2,2,1,1) 2,2,2,1,1 
(2,2,2,1,1,1) 2,2,2,1,1,1 m = 
(29) 30 (31) 34 m til skulder. 
Strikk til hel lengde og fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Bakstykke:  
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
til ermehullet måler (3) 4 (5) 6 
cm. Del arb midt bak til splitt 
med (41) 43 (46) 49 m til hver 
side som strikkes ferdig for seg. 
Strikk som før til arb måler 1½ 
cm fra hel lengde. Fell mot 
nakken annenhver p (8,2,2) 
9,2,2 (11,2,2) 11,2,2 m.  
Fell av ved hel lengde.  
 
Ermer: 
Legg opp (36) 38 (42) 46 m med 
marine på p nr 2½. Strikk 
rillestrikk (= r på alle p) frem og 
tilbake med stripemønster slik: 6 
p marine, 4 p hvitt.  
Fortsett med rillestrikk og marine 
til arb måler (3) 3½ (4) 4 cm, og 
øk på siste p fra vrangsiden jevnt 
fordelt til (45) 47 (44) 51 m. 
Skift til hvitt og strømpep nr 3. 
Strikk glattstrikk rundt. Første m 
er merkem og strikkes vr. Øk 1 
m på hver side av merkem hver 
1½ cm til det i alt er (63) 69 
(73) 81 m.  
Fell av ved hel lengde.  
Strikk det andre ermet på 
samme måte.     
 
Montering:  
Sy sammen på skuldrene. 
Halskant: Strikk som halskant 
matroskjole.  
Sy i knapper og sy i ermer.  
Sy sammen rillekantene nederst 
på bol og ermer.    



 
 
Knebukse 
 
Størrelse:  
(1-1½) 2-4 (6) år  
 
Plaggets mål: 
Benlengde: (12) 15 (18) 21 cm 
 
Garnmengde:  
Marine 5575:  
(150) 150 (200) 200 gram 
 
Tilbehør:  
Elastikk til livet 
 
Veiledende pinner:  
Rundp og strømpep nr 2½ og 3.  
  
Strikkefasthet:  
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm. 
  
Beg øverst i livet. Legg opp (122) 
132 (142) 152 m på p nr 2½. 
Strikk 2 cm rundt i glattstrikk, 1 
omg vr (= brettekant), 2 cm 
glattstrikk.  
Skift til p nr 3, strikk glattstrikk 
og øk på første p jevnt fordelt til 
(144) 156 (168) 180 m.  
Sett et merke midt foran og midt 
bak (= der omg beg) med (72) 
78 (84) 90 m til hver del. 
Fortsett i glattstrikk og strikk 
buksen høyere bak slik: beg ved 
merket midt bak, strikk 6 m, 
vend og strikk 12 m, vend og 
strikk 6 m mer for hver gang i alt 
(4) 4 (5) 5 ggr til hver side.  
Strikk videre rundt i glattstrikk 
over alle m, og øk samtidig 1 m 
på hver side av 2 m midt bak. 
Gjenta økningene hver 3 cm i alt 
3 ggr = (150) 162 (174) 186 m.  
Når arb måler (16) 18 (20) 21 
cm, målt fra brettkanten midt 
foran, økes 1 m på hver side av 
2 m midt foran og midt bak. 
Gjenta økningene annenhver 
omg (8) 9 (10) 11 ggr = (182) 
198 (214) 230 m.  
Del arb midt foran og midt bak = 
(91) 99 (107) 115 m til hvert 
ben som strikkes ferdig for seg.  
Sett et merke på innsiden av 
benet og fell 1 m på hver side av 
merket annenhver omg (5) 6 (6) 
7 ggr = (81) 87 (95) 101 m.  
Strikk videre uten fellinger til 
benet måler hel lengde.  

Skift til p nr 2½. Strikk 1 omg vr 
= brettekant, 3 cm glattstrikk. 
Fell av.  
Strikk det andre benet på samme 
måte. 
Brett kantene mot vrangsiden og 
sy til. Trekk elastikk i løpegangen 
i livet.    
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