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Håndstrikket - alltid spesielt!

toving

Modell:1. 
Marius tema
Tema 19

tove
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Modell:2. 
Design: Gerd Auestad
Tema 19

tove
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STRIKK OG TOV
Våre merkegarn 
tove, peer gynt og 
fritidsgarn egner 
seg svært godt til 
toving. I dette heftet 
viser vi modeller 
og andre idéer 
som du vil få mye 
glede av. 
     
  Lykke til!

Modell:4.  
Design: Aud Myhre
Tema 19

fritidsgarn

Modell:3. 1-6år
Design: Solbjørg Langnes
Tema 19

tove
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Modell:5. 1-10år
Design: Gerd Auestad
Tema 19

tove

Modell:6.  
Design: Siri Kirkeby
Tema 19

fritidsgarn
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tove

Modell:7. lue
Modell:8. sitte-  
            underlag 
Design: Gerd Auestad
Tema 19

fritidsgarn

Modell:9.
      sitteunderlag  
Design: Gerd Auestad
Tema 19

fritidsgarn
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Modell:10. 1-8år
Design: Gerd Auestad
Tema 19

tove
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fritidsgarn

Modell:12. 2år-l
Design: Gerd Auestad
Tema 19

smart
superwash

Modell:11.  
Design: Liv Stangeland
Tema 19

fritidsgarn

Modell:13.  
Design: Iris Romerdahl Larsen
Tema 19

fritidsgarn
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Modell:14.  
Design: Ane Kydland Thomassen
Tema 19

fritidsgarn

Modell:15.  
Design: Berit Christiansen
Tema 19

fritidsgarn
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Modell:16.  
Design: Liv Stangeland
Tema 19

fritidsgarn

fritidsgarn

Modell:18. 
Design: Brit Frafjord Ørstavik
Tema 19

smart
superwash

Modell:17.(forside)  
Design: Liv Stangeland
Tema 19

fritidsgarn
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Modell:19. 
Design: Solbjørg Langnes
Tema 19

tove
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fritidsgarn

Modell:20. 
Design: Åsa Johansson
Tema 19

mandarin
petit

Stelleveske

Modell:21. 2år-l 
Design: Gerd Auestad
Tema 19

fritidsgarn
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Modell:22.  
Design: Annis Jühlin
Tema 19

peer gynt

Modell:24. herre
Design: Eli Nybø
Tema 19

tove

Modell:23. dame
Design: Eli Nybø
Tema 19

tove
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Modell:25.  
Design: Bente Lavsen
Tema 19

fritidsgarn

Modell:26. pjona lua  
Design: Siri Kirkeby
Tema 19

fritidsgarn
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Modell:27. 1-12år
Design: Gerd Auestad
Tema 19

tove

Modell:29.  
Design: Turid Hegland Ellevsen 
Tema 19

fritidsgarn

fritidsgarn

Modell:28. 2år-l
Design: Gerd Auestad
Tema 19

smart
superwash
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Modell:30.  
Design: Bente Lavsen
Tema 19

fritidsgarn

Modell:31. xs-xxl
Design: Gerd Auestad
Tema 19

tove
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Modell 32.  
Design: Bente Lavsen
Tema 19

fritidsgarn



Tema 19 Nr 2 
 
Teppe 
 
Mål, før toving: 
Ca 150 X 230 cm 
 
Mål, etter toving: 
Ca 135 X 200 cm  
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Eplegrønn 8514: 250 gram 
Lime 9106: 950 gram 
Natur 1012: 600 gram 
 
Veiledende strikkepinner: 
Nr 4 (eller 4 ½)  
 
Strikkefasthet:  
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Teppet strikkes i riller i 5 lengder 
med rutemønster, som syes 
sammen etterpå. Til slutt strikkes 
kant rundt hele teppet. 
 
1. lengde, ytterst venstre 
side: 
Legg opp 55 m med natur. Strikk 
Rute 1:  
*5 riller natur, 5 riller eplegrønn, 
5 riller lime *. Strikk fra *-* til 
sammen 3 ganger, avslutt med 5 
riller natur, 5 riller eplegrønn. 
Rute 2: 
55 riller lime 
Rute 3: 
55 riller natur 
Rute 4: 
55 riller lime 
Rute 5: 
55 riller natur 
Rute 6: 
Som rute 1 
Rute 7: 
55 riller natur 
Rute 8: 
55 riller lime 
 
2. lengde, venstre side: 
Legg opp 55 m med lime 
Rute 1: 
55 riller lime 
Rute 2: 
*5 riller natur, 5 riller lime *. 
Strikk fra *-* til sammen 5 

ganger. Avslutt med 5 riller 
natur.  
Rute 3: 
55 riller lime 
Rute 4: 
55 riller natur 
Rute 5: 
*5 riller natur, 5 riller eplegrønn, 
5 riller lime *. Strikk fra *-* til 
sammen 3 ganger, avslutt med 5 
riller natur, 5 riller eplegrønn. 
Rute 6: 
55 riller natur 
Rute 7: 
55 riller lime 
Rute 8: 
Som rute 2 
 
3. lengde, midten: 
Legg opp 55 m med natur. Strikk 
Rute 1:  
55 riller natur  
Rute 2: 
55 riller lime 
Rute 3: 
55 riller natur 
Rute 4: 
*5 riller lime, 5 riller eplegrønn, 
5 riller natur *. Strikk fra *-* til 
sammen 3 ganger, avslutt med 5 
riller lime, 5 riller eplegrønn. 
Rute 5:  
55 riller natur 
Rute 6: 
55 riller lime 
Rute 7: 
55 riller natur 
Rute 8: 
55 riller lime 
 
4. lengde, høyre side: 
Legg opp 55 m med lime 
Rute 1: 
55 riller lime 
Rute 2: 
*5 riller natur, 5 riller lime *. 
Strikk fra *-* til sammen 5 
ganger. Avslutt med 5 riller 
natur.  
Rute 3: 
55 riller lime 
Rute 4: 
55 riller natur 
Rute 5: 
55 riller lime 
Rute 6: 
55 riller natur 
Rute 7:  
*5 riller natur, 5 riller eplegrønn, 
5 riller lime *. Strikk fra *-* til 
sammen 3 ganger, avslutt med 5 
riller natur, 5 riller eplegrønn. 
Rute 8: 
Som rute 2 

 
5. lengde, ytterst høyre side: 
Legg opp 55 m med natur. Strikk 
Rute 1:  
*5 riller natur, 5 riller lime *. 
Strikk fra *-* til sammen 5 
ganger. Avslutt med 5 riller 
natur.  
Rute 2: 
55 riller lime 
Rute 3: 
55 riller natur 
Rute 4: 
55 riller lime 
Rute 5:  
55 riller natur 
Rute 6: 
55 riller lime 
Rute 7: 
55 riller natur 
Rute 8: 
55 riller lime 
 
Sy sammen lengdene, rute for 
rute. 
 
Kant: Strikk opp masker med 
lime på en lang rundpinne rundt 
hele teppet, 1 m i hver m og 
rille, pluss 1 m i hvert hjørne.  
Sett et merke rundt hver 
hjørnem. *Strikk rundt. Begynn 
med 1 omg rett, samtidig som 
det økes 1 m på hver side av 
merkem i alle 4 hjørner = 8 m 
økt.  Strikk neste omg vrang = 
(1 rille)*. Gjenta fra *-* hele 
tiden til rillekanten måler 11 cm. 
Skift til eplegrønt og strikk 
ytterligere 2 cm. Fell av på en 
omg med vrange m. 
Teppe skal toves lett. Toving, se 
side 1. 
 
 
Pute 
 
Mål, før toving: 
50 X 50 cm 
 
Mål, etter toving: 
Ca 44 X 44 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Eplegrønn 8514: 100 gram 
Lime 9106: 150 gram 
Natur 1012: 100 gram 
 



Tilbehør: 
Fyllmasse eller innleggspute 45 X 
45 cm 
 
Veiledende strikkepinner: 
Nr 4 (eller 4 ½)  
 
Strikkefasthet:  
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Forside: 
Legg opp 201 m med lime. Strikk 
rett fram og tilbake = rillestrikk. 
Sett et merke rundt midterste m 
= merkem, med 100 m på hver 
side. 
*Strikk til 2 m før merkem, 2 m 
vridd rett sammen, 1 merkem r, 
2 m rett sammen. Strikk rett ut 
p. 
Strikk 1 p rett over alle m*. 
Gjenta fra *-* hele tiden i 
stripemønster: 
20 riller lime 
*10 riller eplegrønn 
10 riller natur 
10 riller limegrønn* 
Strikk fra *-* 1 gang til. Avslutt 
med eplegrønn til 3 m gjenstår. 
Ta 2 m rett løs av, 1 m rett, 
trekk de løse m over = 1 m. 
Bakside: 
Strikkes som forsiden, men med 
striper slik: 
*15 riller lime 
5 riller eplegrønn 
10 riller natur* 
Gjenta fra *-* til alle m er felt. 
 
Sy sammen puten og tov den. 
Toving, se side 1.  
 
Etter toving: 
Ha i fyll og sy til åpningen. 
 



Tema 19 Nr 3 
 
Nøtteliten 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 år 
 
Plaggets mål før toving: 
Overvidde: (76) 81 (86) 92 cm 
Hel lengde, målt midt bak: (39) 
44 (48) 53 cm 
Ermelengde: (23) 27 (31) 35 cm 
 
Plaggets mål etter toving: 
Overvidde: (62) 65 (71) 76 cm 
Hel lengde, målt midt bak: (32) 
36 (40) 44 cm 
Ermelengde: (19) 22 (25) 28 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Rosa 4520: (100) 150 (200) 250 
gram 
Beige 2652: 50 gram alle str 
Mørk grønn 9764: 50 gram alle 
str 
Grønn 9535: 50 gram alle str 
Natur 1012: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
For og bakstykket: 
Legg opp (130) 142 (154) 166 m 
med mørk grønn på p nr 4 og 
strikk rundt i mønster etter 
diagram A. Fortsett med mønster 
etter diagram B og C, samtidig 
som det på 1 omg økes jevnt 
fordelt til (152) 160 (172) 184 
m. Begynn ved merketråden for 
rett størrelse i begge sider og 
strikk som diagrammet viser. 
OBS: Knutene i diagram B og C 
strikkes i beige. 
 Sett en merketråd med (76) 80 
(86) 92 m til hver del. 
Fortsett med rosa og glattstrikk 
til arb måler (23) 27 (31) 35 cm.  
Fell 8 m i hver side (4 m på hver 
side av sidemerkene). Legg arb 
til side og strikk ermer. 
 
 

Ermer: 
Legg opp (40) 40 (44) 48 m med 
mørk grønn på p nr 4 og strikk 
rundt i mønster etter diagram A. 
Fortsett med rosa og glattstrikk, 
samtidig som på 1. omg det økes 
jevnt fordelt til (44) 46 (50) 54 
m.  
Første m er merkem og det økes 
1 m på hver side av denne ca 
hver (3) 3 (3) 4 cm til (58) 62 
(66) 68 m.  
Strikk til ermet måler ca (23) 27 
(31) 35 cm. Fell 8 m midt under 
ermet. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
 

Raglanfelling: 
Sett ermene inn på bolen = 
(236) 252 (272) 288 m.  
Sett en merketråd i alle 
sammenføyningene. 
Strikk 1 omg r over alle m.  
På neste omg beg raglanfelling: 
Strikk til 2 m før 
sammenføyning, strikk 2 m vridd 
r sammen, 2 m r sammen. 
Gjenta dette i alle 
sammenføyninger = 8 m felt. 
Gjenta raglanfellingen hver 3. 
omg (3) 2 (1) 0 ganger, deretter 
annenhver omg til det er felt 
(13) 15 (16) 17 ganger.  
Fell for halsringning. Fell de 
midterste (16) 16 (18) 18 m. 
Strikk videre frem og tilbake og 
fell 2 m i beg av hver p, samtidig 
som raglanfelling fortsetter som 
før der det er mulig. Strikk til arb 
måler oppgitt lengde. Fell av. 
 
Halskant:  
Strikk opp ca (82) 88 (94) 102 m 
med beige og strikk rundt i 
mønster etter diagram D. 
Fell av.  
 
Montering: 
Sy sammen under ermene.  

Tov plagget.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tema 19 Nr 4  
 
Høne til vinpose  
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Lime 8514: 200 gram 
Orange 3408: 50 gram 
En rest turkis, rosa og gult til 
pynteknapper 
 
Tilbehør: 
4 knapper 
2 øyne 
Filt til nebb  
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 ½ 
Heklenål 4 ½  
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på p nr 5 ½ = 
10 cm 
 
1 rille = 2 p rett, fram og tilbake 
 
Kropp: 
Legg opp 100 m på rundp nr 5 ½ 
med lime og strikk 10 riller fram 
og tilbake (= 20 p rett). Fell 4 m 
jevnt fordelt ved å strikke 2 m r 
sammen, strikk riller som før og 
gjenta fellingene på hver 4. p til 
det er 12 m igjen. Strikk 3 p uten 
felling og strikk på neste p 2 m r 
sammen p ut. Klipp av garnet og 
trekk tråden gjennom de 
resterende 6 m. Trekk godt 
sammen og sy sammen i sidene, 
fra toppen og ca 18 riller ned (= 
bak på høna).  
 
Bunn: 
Strikk opp 100 m med lime langs 
oppleggskanten på strømpep nr 
5 ½. Strikk rundt 1 omg 
glattstrikk, Fell på neste omg 8 
m jevnt fordelt slik: *Strikk 10 
m, 2 r sammen, 11 m, 2 r 
sammen*, gjenta fra *-* omg 
rundt. Gjenta fellingene på hver 
2. omg og med 1 m mindre 
mellom fellingene for hver 
fellingsomg til det er 20 m igjen. 
Str 1 omg uten felling. Fell på 
neste omg ved å strikke 2 m r 
sammen omg rundt. Klipp av 
garnet og trekk tråden gjennom 
de resterende 10 m. Trekk godt 
sammen og fest tråden godt.  

 
Vinger: 
Legg opp 3 m med lime på p nr 5 
½ og strikk riller fram og tilbake 
samtidig som det økes 1 m i den 
ene siden på hver p til det i alt er 
29 m på p (= 13 riller). Fell av. 
Strikk den andre vingen lik.  
 
Hanekam:     
Beg foran på toppen og hekle 1 
fm med oransje garn. *Hekle 20 
lm, 1 fm helt inntil den forrige 
fm*, gjenta fra *-* 8 ganger. 
Fest trådene på vrangen.  
 
Pynteknapper: 
Lag 4 pynteknapper, en i hver 
farge med 5 riller mellom hver 
pynteknapp. Den nederste etter 
15 riller. Stikk heklenålen under 
en m og trekk opp tråden. Ta 7 
kast på nålen, stikk nålen ned i 
samme m og trekk tråden 
gjennom løkkene. Trådene 
stikkes ned på vrangen og 
knyttes godt.  
 
Montering: 
Hekle en rad fm langs høyre side 
bak slik: Beg øverst på kroppen 
og hekle 2 fm (1 fm i hver m), 
*4 lm, hopp over 2 m (= 
knapphull), 4 fm (1 fm i hver 
m)*, gjenta fra *-* i alt 4 
ganger. Hekle videre kjm til det 
er 2 cm igjen fra oppleggskanten 
(God klaring til tappekranen). Sy 
sammen de 2 nederste cm. 
Sy på vingene. Beg ved samme 
høyde som den øverste 
pynteknappen.  
 
Toving:  
Tov arbeidet. Toving, se side 1. 
Bruk vinposen i en vin-kartong 
og form høna i fasong mens den 
enda er våt.   
 
Etter toving 
Ben: 
Klipp opp 7 tråder med orange 
garn à ca 110 cm. Brett trådene 
på midten og tvinn en snor. 
Knytt en knute i enden. Knytt en 
knute ca midt på snora til kne. 
Lag det andre benet likt. Sy bena 
til kroppen, midt foran med ca 2 
cm mellomrom.  
 
Nebb:  
Klipp et nebb i orange filt (ca 5 x 
3½ cm). Brett på midten og sy til 
midt foran, ca 8 cm ned fra 

toppen. Sy på øyne og sy på 
knapper til lukking bak. 
 
 
 
 



Tema 19 Nr 5 
 
Jakke med raglan og 
hette 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) 10 år 
 
Plaggets mål før toving: 
Overvidde: (76) 81 (86) 92 (96) 100 
cm 
Hel lengde, målt midt bak: (39) 44 
(48) 53 (57) 61 cm 
Ermelengde: (23) 27 (31) 35 (39) 42 
cm 
 
Plaggets mål etter toving: 
Overvidde: (62) 65 (71) 76 (79) 83 
cm 
Hel lengde, målt midt bak: (32) 36 
(40) 44 (48) 52 cm 
Ermelengde: (19) 22 (25) 28 (31) 34 
cm 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram = 
ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Blå 5936: (100) 100 (150) 150 (150) 
200 gram 
Eplegrønn 8514: (50) 50 (50) 100 
(100) 100 gram 
Rød 4120: (50) 50 (50) 100 (100) 
100 gram 
Marine 5575: (100) 150 (150) 150 
(200) 200 gram 
 
Tilbehør: 
(7) 7 (7) 8 (8) 8 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 cm i 
bredde 
 
For og bakstykket: 
Legg opp (130) 142 (154) 166 (178) 
186 m med marine på p nr 4 og 
strikk rett (riller) fram og tilbake til 
arb måler (7) 8 (9) 9 (10) 10 cm.  
Strikk 1 p rett, samtidig som det 
økes jevnt fordelt til (153) 161 (173) 
185 (193) 201 m. Legg opp 4 m på 
slutten av p = oppklippsm og ikke 
med i oppgitte masketall og 
mønster. Strikk rundt mønster etter 
diagram som gjentas hele tiden. 
Strikk til arb måler (23) 27 (31) 35 
(39) 42 cm. Sett et merke i hver 
side med (79) 83 (89) 95 (99) 103 
m til bakstykke og (37) 39 (42) 45 
(47) 49 m på hvert forstykke. Fell 8 
m i hver side (4 m på hver side av 

sidemerkene). Legg arb til side og 
strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (40) 40 (44) 48 (48) 52 m 
med marine på p nr 4 og strikk rett 
(riller) fram og tilbake til arb måler 
(7) 8 (9) 9 (10) 10 cm.  
Ta arb sammen og strikk rundt. 
Strikk 1 omg rett, samtidig som det 
økes jevnt fordelt til (44) 46 (50) 54 
(56) 60 m. Strikk mønster etter 
diagram A. Tell ut fra midt på ermet 
hvor mønsteret begynner. Første m 
er merkem og det økes 1 m på hver 
side av denne ca hver (3) 3 (3) 4 (4) 
4 cm til (58) 62 (66) 68 (72) 76 m. 
Strikk til ermet måler ca (23) 27 (31) 
35 (39) 42 cm. Avslutt med samme 
mønsteromg som på bolen. Fell 8 m 
midt under ermet. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på bolen = (237) 
253 (273) 289 (305) 321 m.  
Strikk mønster som før over alle m 1 
omg. På neste omg beg 
raglanfelling: Strikk til 2 m før 
sammenføyning, strikk 2 m vridd rett 
sammen, 2 m rett sammen. Gjenta 
dette i alle sammenføyninger = 8 m 
felt. 
Strikk mønster som før rundt og 
gjenta raglanfellingen hver 3. Omg 
(3) 2 (1) 0 (0) 0 ganger, deretter 
annenhver omg til det er felt (13) 15 
(16) 17 (18) 19 ganger.  
Fell for halsringning. Fell først de 
midterste (16) 16 (18) 18 (20) 20 m 
(= merkem + (6) 6 (7) 7 (8) 8 m på 
hver side. Strikk mønster fram og 
tilbake og fell 2 m i beg av hver p, 
samtidig som raglanfelling fortsetter 
som før der det er mulig. Strikk til 
arb måler oppgitt lengde. Fell av. 
 
Hette: Strikk opp masker med blå 
rundt halsåpningen ca (82) 88 (94) 
102 (108) 114 m.  
Strikk blått glattstrikk fram og 
tilbake på pinne nr 4. Sett et merke 
rundt de 2 midterste maskene i 
nakken (merkemaske).   
Øk 1 maske på hver side av 
merkemasken hver 6 pinne, til 
hetten måler ca (22) 24 (26) 28 (30) 
32 cm. Nå felles 1 m på hver side av 
merkem hver 6 p. Fortsett slik til 
hetten måler (26) 28 (30) 33 (35) 
37 cm.  
Brett hetten midt på, rettside mot 
rettside, og strikk den sammen i 
toppen fra vrangsiden, samtidig som 
det felles av. 
  
 
 
 
 

Montering: 
Sy sammen under ermene.  
Sy 2 tette maskinsømmer på hver 
side midt foran. Klipp opp. 
Forkanter: Strikk opp m med 
marine langs høyre forkant, rundt 
hetten og ned venstre forkant ca 3 m 
pr. 4 omg. Strikk r (riller) fram og 
tilbake. Lag (7) 7 (7) 8 (8) 8 
knapphull jevnt fordelt på høyre 
side. Knapphullene lages etter (6) 6 
(6) 7 (7) 7 p slik: Fell 3 m, som 
legges opp igjen på neste p. Strikk til 
sammen (12) 12 (12) 14 (14) 14 p. 
Fell av. 
Brett inn klippekanten og sy den til 
med små sting.   
Tov plagget. Toving se side 1. 
Sy i knapper. 



Tema 19 Nr 6 
 
Hakket sitteunderlag 
 
Mål før toving: 
Ca 47 x 48 cm 
 
Mål etter toving: 
Ca 37 x 42 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Grønn 9535: 200 gram 
Rød 4219: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Hakkenål nr 4½  
Heklenål nr 4 
 
Hakkefasthet: 
17 m = 10 cm 
 
Hakking: 
Legg opp en rad lm.  
1. rad: Beg i 2. lm. Stikk nålen 
ned og hent opp en løkke. La 
denne bli sittende på nålen, og 
fortsett på samme måte i hver 
lm på opplegget. 
2. rad: *Ta 1 kast på nålen, 
trekk kastet gjennom 2 m*. 
Gjenta fra *-* til det gjenstår 1 
m på nålen. 
3. rad: Beg i 2. m og stikk nålen 
gjennom den loddrette m fra 
forrige rad, og trekk opp en m. 
Fortsett å trekke opp nye m i alle 
loddrette m fra forrige rad. 
4. rad: *Ta 1 kast på nålen, 
trekk kastet gjennom 2 m*. 
Gjenta fra *-* til gjenstår 1 m på 
nålen. 
Gjenta rad 3 og 4 hele tiden. 
 
Hakket sitteunderlag: 
Legg opp 80 lm med grønt på 
hakkenål nr 4½.  
Hakk til arb måler ca 48 cm. 
 
Heklet kant:  
Hekle med rødt garn og heklenål 
nr 4, 1 omg fm rundt hele arb, 
(ca 1 fm i hver m, men hopp 
over hver 4. m), hekle 2 fm i 
hvert hjørne. 
 
Montering: 
Broder evt navnet ditt i rødt med 
maskesting til pynt. 
Tov arb. Se side 1. 

 
Hempe: 
Hekle opp 13 lm med rødt og 
heklenål nr 4. 
Vend og hekle ca 26 fm rundt lm 
raden. 
Sy hempen fast på midten ca 9 
cm fra nederste kant (se foto). 
Sy 1 knapp i motsatt side. 
 
 



Tema 19 Nr 7  
 
Lue 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år  
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Rød 4120: 50 gram alle str 
Turkis 6509: 50 gram alle str  
Orange 3408: 50 gram alle str  
Cerise 4627: 50 gram alle str  
Grønn 8514: 50 gram alle str 
Gult 2206: 50 gram alle str  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på pinne nr 4 = 
10 cm 
 
Legg opp (96) 104 (112) m med 
rødt og strikk hele luen i striper 
etter stripemønster A, som 
gjentas til hel lengde. 
Stripemønster A skal ha 
vrangsiden ut, pass derfor på at 
trådskiftene blir på rettsiden. Når 
stripemønster A er ferdigstrikket 
vendes arb slik at vrangsiden 
vender ut.  
Stripemønster A: 
3 omg grønn, 1 omg rød, 3 omg 
turkis, 3 omg gult, 1 omg grønn, 
3 omg orange, 3 omg grønn, 1 
omg rød, 3 omg cerise, 3 omg 
gult, 1 omg cerise, 3 omg rød, 3 
omg turkis, 1 omg orange, 3 
omg rød, 3 omg cerise, 1 omg 
turkis, 3 omg grønn, 1 omg rød, 
3 omg turkis, 3 omg gult, 1 omg 
grønn, 3 omg orange, 3 omg 
grønn, 1 omg rød. 
Når arb måler (16) 18 (21) cm 
felles i toppen slik:  
Strikk *6 m rett, 2 rett 
sammen*, gjenta ut omg. Strikk 
5 omg uten felling. På neste 
omg. felles slik: *5 rett, 2 rett 
sammen* ut omg. Strikk 5 omg 
uten felling.  
På neste omg. felles slik: *4 rett, 
2 rett sammen* ut omg. Strikk 2 
omg uten felling. Fortsett å felle 
annenhver omg på samme måte 
til det gjenstår (12) 13 (14) m. 
Strikk en omg rett. Klipp av 

tråden og trekk denne gjennom 
m. Fest godt. 
Tov luen i maskin på 40 – 60 
grader. Toving, se side 1. 
Det kan være lurt å ta luen på 
mens den enda er våt og tilpasse 
størrelsen slik. Vask evnt igjen 
dersom luen er for stor. 
 
 
 
 



Tema 19 Nr 8  
 
Stort sitteunderlag  
 
Mål, før toving: 
Ca cm 82 X 54 cm 
 
Mål, etter toving: 
Ca 68 X 45 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Blå 5924: 100 gram 
Rød 4219: 100 gram 
Orange 3408: 100 gram 
Eplegrønn 8514: 100 gram 
Turkis 6733: 50 gram 
 
Veiledende strikkepinner: 
Nr 5 ½  
 
Strikkefasthet:  
14 m glattstrikk på p nr 5 ½ = 
10 cm 
 
Legg opp 3 m med blått, strikk 
rett fram og tilbake. Fortsett med 
stripemønster som gjentas hele 
tiden i rillestrikk og øk 1 m i beg 
av hver p til det er 105 m. 
Fortsett å øke 1 m i beg av hver 
p i ene siden, samtidig som det 
felles 1 m i beg av hver p i andre 
siden. Strikk til sammen 20 riller 
på denne måten.  
Nå felles det i beg av hver p i 
begge sider til 3 m gjenstår. 
Strikk 3 m sammen. Klipp av 
tråden og trekk gjennom. 
Stripemønster: 
12 riller blått 
4 riller rødt 
4 riller eplegrønn 
2 riller orange 
6 riller turkis 
2 riller blått 
6 riller orange 
8 riller rødt 
2 riller eplegrønn 
4 riller turkis 
2 riller blått 
6 riller eplegrønn  
6 riller orange 
Sitteunderlaget kant pyntes med 
å brodere tekst med maskesting i 
det blå feltet. Vi har brodert på 
UT PÅ TUR. 
Tov arbeidet. Toving, se side 1. 

 



Tema 19 Nr 9 
 
Sitteunderlag, bil  
 
Mål, før toving: 
Ca 57 X 38 cm 
 
Mål, etter toving: 
Ca 45 X 32 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Blå 5924: 150 gram 
Brun 3082: 50 gram 
Turkis 6733: 50 gram 
 
Veiledende strikkepinner: 
Nr 5 ½  
Heklenål nr 5  
 
Strikkefasthet:  
14 m glattstrikk på p nr 5 ½ = 
10 cm 
 
Legg opp 80 m med blått, strikk 
rett fram og tilbake til arb måler 
23 cm. Fell 10 m i hver side. 
Fortsett med rett fram og tilbake. 
Strikk 3 p. Fell 1 m i hver side. 
Strikk 3 p, fell 1 m i hver side. 
Videre felles 1 m i beg av hver p 
til det gjenstår 20 m. Fell 2 m i 
beg av de neste 2 p, deretter 3 
m. Fell av. 
Hjul: Bruk heklenål nr 5 og hekle 
med brunt.  Legg opp 6 lm og ta 
sammen til ring med 1 kjm. 
1 omg: Hekle 12 fm i ringen, ta 
sammen med 1 kjm. 
2. omg: *1 fm i første m – 2 fm 
i neste m*. Gjenta fra *-* omg 
rundt = 18 fm. Ta sammen. 
3. omg: *1 fm i de 2 første m – 
2 fm i neste m*. Gjenta fra *-* 
= 24 fm. Ta sammen. 
4. omg: *1 fm i de 3 første m – 
2 fm i neste m*. Gjenta fra *-* 
= 30 fm. Ta sammen. 
Fortsett på samme måte og øk 6 
m for hver omg og med 1 m mer 
mellom hver øking for hver gang. 
NB: Sirkelen blir jevnest om 
økingene kommer vekselvis 
mellom de forrige. 
Hekle til sirkelen måler 12-13 cm 
i diameter. Klipp av tråden og 
hekle et hjul til på samme måte. 
Vindu: Legg opp 22 m med 
turkis. Strikk rett fram og 

tilbake. Strikk 3 p. På neste p 
felles 1 m i beg av p. Strikk 3 p, 
fell 1 m i samme side. Videre 
felles 1 m i beg av annenhver p 
(i samme side hele tiden) til det 
gjenstår 9 m. Fell 2 m, deretter 3 
m. Fell av. 
Strikk 1 vindu til på samme 
måte. 
Sy hjul og vindu på bilen. 
Tov arbeidet. Toving, se side 1. 
 



Tema 19 Nr 10 
 
Seleskjørt med striper 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) 10 år 
 
Plaggets mål før toving: 
Overvidde: (68) 73 (78) 83 (88) 
92 cm 
Hel lengde, målt foran, stropper 
også med: ca (58) 63 (68) 72 
(77) 82 cm 
 
 
Plaggets mål etter toving: 
Overvidde: (58) 62 (66) 70 (74) 
78 cm 
Hel lengde, målt foran, stropper 
også med: ca (46) 50 (54) 58 
(62) 66 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Rød 4120: (100) 100 (100) 100 
(150) 150 gram 
Turkis 6509: (50) 50 (50) 100 
(100) 100 gram  
Orange 3408: (50) 50 (50) 50 
(100) 100 gram 
Cerise 4627: (50) 50 (50) 50 
(100) 100 gram 
Grønn 8514: (50) 50 (50) 50 
(100) 100 gram 
Gult 2206: (50) 50 (50) 50 (100) 
100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på pinne nr 4 = 
10 cm 
 
Stripemønster A: 
3 omg grønn, 1 omg rød, 3 omg 
turkis, 3 omg gult, 1 omg grønn, 
3 omg orange, 3 omg grønn, 1 
omg rød, 3 omg cerise, 3 omg 
gult, 1 omg cerise, 3 omg rød, 3 
omg turkis, 1 omg orange, 3 
omg rød, 3 omg cerise, 1 omg 
turkis, 3 omg grønn, 1 omg rød, 
3 omg turkis, 3 omg gult, 1 omg 
grønn, 3 omg orange, 3 omg 
grønn, 1 omg rød. 
   
Stripemønster B: 
4 omg rød 
14 omg orange 

4 omg rød 
14 omg cerise 
4 omg rød 
14 omg grønn 
4 omg rød 
14 omg turkis  
4 omg rød 
14 omg gul 
 
For og bakstykket: 
Legg opp (210) 225 (240) 255 
(270) 285 m med rødt på p nr 4 
og strikk rett fram og tilbake 6 p. 
Ta sammen og strikk glattstrikk 
rundt. Strikk stripemønster A, 
stripemønster A skal ha 
vrangsiden ut, pass derfor på at 
trådskiftene blir på rettsiden. Når 
stripemønster A er ferdigstrikket 
vendes arb slik at vrangsiden 
vender ut. Strikk med rødt 1 
omg rett (glattstrikk), samtidig 
som det felles inn slik: Strikk 1 
m r, 2 m sammen*. Gjenta fra *-
* hele omg = (140) 150 (160) 
170 (180) 190 m. Fortsett med 
glattstrikk og stripemønster B, 
som gjentas til hel lengde. Når 
arb måler (24) 27 (30) 34 (37) 
41 cm settes et merke i hver side 
med (70) 75 (80) 85 (90) 95 m 
på hver del. Strikk til 2 m før 
sidemerket, ta 1 m løs av, 1 rett, 
trekk den løse m over, 2 rett 
sammen. Gjenta fellingen i andre 
siden = 4 m felt. 
Gjenta sidefellingene etter 6 cm 
og 12 cm. 
Når arbeidet måler (43) 47 (51) 
54 (60) 64 cm felles for 
ermehull. Strikk til 4 m før 
sidemerket, fell 8 m, strikk til 4 
m før det andre sidemerket, fell 
8 m.  
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykket: 
= (56) 61 (66) 71 (76) 81 m. 
Strikk stripemønster som før 
fram og tilbake og fell videre for 
ermehull annenhver p i hver side 
(2,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 
(3,2,1,1,1,1) 3,2,2,1,1,1 
(3,3,2,1,1,1) 3,3,2,1,1,1,1 m = 
(42) 45 (48) 51 (54) 57 m igjen. 
Strikk til hele arb måler (49) 53 
(57) 61 (65) 69 cm. Skift til rødt 
og strikk rett fram og tilbake 3 p. 
På neste p (fra vrangsiden) felles 
for hals, slik at maskene til 
skulderstropper står igjen på p: 
Strikk 11 m, fell av (20) 23 (26) 
29 (32) 35 m, strikk 11 m. Sett 
maskene på en hj.p. 

Forstykket: 
Strikk som bakstykket. Men fell 
av alle m til slutt. 
 
Montering:  
Ermehullskanter: Bruk rød og p 
nr 4 og strikk opp masker rundt 
ermehullet, ca 10 m pr 5 cm. 
Strikk 2 p rett fram og tilbake. 
Fell av med rette m fra 
vrangsiden. Strikk på samme 
måte rundt andre ermehullet. 
Skulderstropper: 
Strikkes med rødt over de 
avsatte m i tillegg strikkes opp 2 
m i enden på ermehullskanten = 
13 m. Strikk rett fram og tilbake 
til skulderstroppen måler (14) 16 
(18) 20 (23) 28 cm. Nå lages 
knapphull fra rettsiden, samtidig 
som det felles slik: Strikk 2 m 
rett, 2 m rett sammen, lag 
knapphull ved å felle 3 m, som 
legges opp igjen på neste p, 
strikk 2 rett sammen, 2 rett. 
Fortsett med riller fram og 
tilbake og fell 1 m innenfor 2 
kantm i begge side annenhver p 
til 3 m gjenstår.   Fell av med 
rette m fra vrangsiden. 
Strikk andre skulderstropp på 
samme måte. 
Sy sammen rillekanten nede på 
skjørtet. 
 
Plagget skal toves. Se side 1. 
 
 
 
Bolero  
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) år 
 
Plaggets mål, før toving: 
Overvidde: (73) 79 (85) 91 (97) 
cm 
Hel lengde: (30) 34 (38) 42 (46) 
cm 
Ermelengde, målt under ermet: 
(24) 29 (33) 37 (42) cm 
 
Plaggets mål, etter toving: 
Overvidde: (60) 64 (68) 72 (76) 
cm 
Hel lengde: (24) 27 (30) 33 (36) 
cm 
Ermelengde, målt under ermet: 
(18) 22 (26) 30 (34) cm 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 



Garnmengde: 
Rød 4120: (300) 300 (350) 350 
(400) gram 
 
Tilbehør: 
1 stor knapp 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep og rundp nr 4  
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på pinne nr 4 = 
10 cm 
 
For og bakstykket: 
Legg opp (113) 123 (133) 143 
(153) m på pinne nr 4. Sett et 
merke med (73) 79 (85) 91 (97) 
m til ryggstykke og (20) 22 (24) 
26 (28) m til hvert forstykke. 
Strikk 1 pinne vr fra vrangsiden. 
Strikk glattstrikk fram og tilbake, 
samtidig som det legges opp i 
hver side annenhver p 
(7,4,2,1,1,1) 7,4,2,1,1,1,1 
(7,4,3,1,1,1,1) 7,5,3,1,1,1,1 
(7,5,3,1,1,1,1,1) m = (36) 39 
(42) 45 (48) m på hvert 
forstykke. Strikk glattstrikk fram 
og tilbake til arbeidet måler (15) 
18 (21) 24 (27) cm. Fell 8 m i 
hver side til ermehull (4 m på 
hver side av sidemerket). 
Legg arbeidet til side og strikk 
ermene. 
 
Ermer:  
Legg opp (32) 34 (36) 38 (40) m 
på p nr 4 og strikk rundt 3 riller. 
Strikk glattstrikk, samtidig som 
det økes jevnt fordelt 3 m på 
første p. Første m er 
merkemaske og strikkes hele 
tiden vr.  
Øk 1 m på hver side av 
merkemasken ca hver 3 cm til 
der er (53) 57 (61) 65 (69) m. 
Strikk til ermene måler (24) 29 
(33) 37 (42) cm. Fell 9 m midt 
under ermet, merkemasken og 4 
m på hver side av denne. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Bærestykke:  
Sett ermene inn på bolen. Strikk 
frem og tilbake og fell 1 m i 
begynnelsen av hver p (= 
skråhalsfelling), samtidig som 
det felles raglan slik: Strikk til 3 
m før sammenføyning, strikk 2 m 
vridd rett sammen, strikk 2 m r, 
strikk 2 m rett sammen. Gjenta 
dette i alle sammenføyningene = 

8 m felt. Strikk glattstrikk fram 
og tilbake og fell raglan 
annenhver pinne (hele tiden på 
rettsiden) samtidig som det 
skråfelles på forkantene. Når 
forkant møter raglanfelling, 
fortsetter raglanfellingen i de 
andre sammenføyningene 
samtidig som det felles 2 m i 
begynnelsen av hver pinne. Når 
det er felt (16) 18 (20) 22 (24) 
ganger på ryggen, felles 4 m i 
begynnelsen av de 4 neste 
pinner, samtidig som 
raglanfellingen fortsetter. Fell av  
de resterende maskene. 
Kant: Begynn nede midt bak og 
plukk opp masker med pinne nr 
4 rundt hele jakken. Strikk riller 
frem og tilbake, tilsammen 3 
riller (den siste rillen lages når 
det felles av med rette m fra 
vrangsiden.  
Hempe som knapphull: Legg opp 
12 m. Vend og fell av med rette 
m.  
Sy hempen på, se foto. 
Tov plagget, toving, se side 1. 
 
 
 
Stripete votter 
 
Størrelse: 
(2-3) 4-6 (8-10) år 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Rester fra seleskjørt 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Stripemønster A: 
*3 omg grønn, 1 omg rød, 3 omg 
turkis, 3 omg gult, 1 omg grønn, 
3 omg orange, 3 omg grønn, 1 
omg rød, 3 omg cerise, 3 omg 
gult, 1 omg cerise, 3 omg rød, 3 
omg turkis, 1 omg orange, 3 
omg rød, 3 omg cerise, 1 omg 
turkis, 3 omg grønn, 1 omg rød, 
3 omg turkis, 3 omg gult, 1 omg 
grønn, 3 omg orange, 3 omg 
grønn, 1 omg rød*. 

Gjenta fra *-* hele tiden. 
 
Legg opp (40) 44 (48) m med 
rødt og strikk rundt i ribb 2 r, 2 
vr til sammen (17) 20 (23) omg.  
Strikk glattstrikk og 
stripemønster A, med trådskifte 
på rettsiden. Når det er strikket 
(16) 18 (22) omg, strikkes inn en 
tråd i en annen farge over (7) 8 
(9) tommelmasker. Strikk over 
disse maskene en gang til og 
fortsett med stripemønsteret. 
Strikk (22) 24 (28) omg. Fordel 
masketallet på p med (10) 11 
(12) m på hver p. 
*Strikk 1 omg og fell 1 m på 
hver p = 4 m felt. Strikk 1 omg 
uten felling.*. Gjenta fra *-* til 
16 m gjenstår. Strikk 1 omg 2 og 
2 m sammen = 8 m. Strikk 1 
omg rett. Klipp av tråden og 
trekk gjennom resten av 
maskene.  
Tommel: 
Plukk ut hjelpetråden og sett m 
på 3 pinner. Plukk opp 2 m i hver 
side = (18) 20 (22) m, og strikk 
glattstrikk rundt med rødt. På 4. 
omg felles 1 m i ene side, og på 
8. omg felles 1 m i andre side. 
Strikk til sammen (14) 16 (19) 
omg. *Strikk 1 omg og fell 3 m 
jevnt fordelt. Strikk 1 omg uten 
felling*. Gjenta fra *-* en gang 
til. Strikk 2 og 2 m sammen. 
Klipp av tråden og trekk gjennom 
resten av m.    
Strikk 1 vott til på samme måte, 
men med tommel på motsatt 
side. 
Tov vottene. Toving se side 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tema 19 Nr 11       
 
Hagepute   
 
Mål, før toving: 
Ca 30x66 cm  
 
Mål, etter toving: 
Ca 25x53 cm 
 
Garn:  
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde:  
Eple grønn 8514: 100 gram 
Lys grønn 9535: 50 gram 
Mørk grønn 8582: 100 gram  
Koks grå 1088: 100 gram 
Lyng 4853: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Pinner nr 5½   
 
Strikkefasthet: 
14 masker glattstrikk på pinne nr 
5½ = 10 cm. 
 
Legg opp 84 m på rundp nr 5 ½ 
med koks grå fritidsgarn og 
strikk rundt i glattstrikk 4 cm. 
* Strikk stripemønster slik: 
4 cm med eple grønn, 
4 cm med mørk grønn, 
4 cm med lys grønn, 
4 cm med mørk grønn og 
4 cm med eple grønn *   
Midt feltet på puten: Skift til koks 
grå og strikk til arbeidet måler 
38 cm. Gjenta fra *-*. Skift til 
koks grå og strikk til arbeidet 
måler 62 cm. 
Strikk 13 m, fell av 16 m, strikk 
26 m, fell av 16 m (til håndtak), 
strikk 13 m. På neste omgang 
legges de avfelte m opp igjen.  
Strikk videre over alle m til 
arbeidet måler 66 cm. Stikk 1 
omgang vr. Fell rett av. 
 
Montering: 
Sy sammen i bunnen 
(=oppleggskanten). Broder 6 
blomster jevnt fordelt på midt 
feltet med kjedesting. Stilk og 
blader med lys grønn. Blomst 
med lyng, se tegning. Toving, se 
side 1. Fyll puten med sitte/ligge 
underlags materiell og sy 
sammen der håndtaket 
begynner.  
 
 



Tema 19 Nr 12 
 
Tova tøfler  
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12 år) M (L) 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ull, 50 gram 
= ca 70 meter) 
smart (100 % ull, superwash, 
50 gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde:  
fritidsgarn: 
Grønn 8536 eller cerise 4627: 
(100) 100 (100) 150 (150) gram 
smart: 
Grønn 8615 eller cerise 4827: 50 
gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5 ½ og 3   
 
Strikkefasthet: 
15 masker rettstrikk (riller) på 
pinne nr 5 ½ = 10 cm 
 
Legg opp (30) 34 (38) 42 (46) 
masker med fritidsgarn. Strikk 
rett fram og tilbake over disse m 
til arbeidet fra opplegget måler 
(15) 18 (21) 25 (28) cm. På nes-
te p felles 6 m jevnt fordelt = 
(24) 28 (32) 36 (40) m.  
Strikk til arb måler (18) 21 (24) 
28 (31) cm.  
Omg beg midt oppå foten. Fordel 
m på 4 p = (6) 7 (8) 9 (10) m på 
hver p. (2 p på oversiden og 2 p 
på undersiden). Strikk første p til 
2 m gjenstår, strikk 2 vridd rett 
sammen, begynn neste p med 2 
rett sammen. Strikk neste p til 2 
m gjenstår, strikk 2 vridd rett 
sammen, og beg siste p med 2 
rett sammen = 4 m felt. Strikk 3 
p. Gjenta fellingen. 1 p r. Gjenta 
fellingen annenhver p til 4 mas-
ker gjenstår.  
Klipp av passe lang tråd til å sy 
sammen med. Trekk maskene 
sammen. Fest godt og sy sam-
men tøffelen på oversiden men la 
det gjenstå (11) 12 (13) 14 (15) 
cm til åpning. Sy sammen midt 
bak. 
Kant: 
Strikk opp masker i smart rundt 
åpningen. Strikk opp ca (44) 48 
(54) 58 (64) m med smart på p 
nr 3 og strikk 3 omg rett. Fell av 
passe løst. 

 
Toving: 
Tøflene toves i maskin på kulørt 
vask 40 - 60 grader og med van-
lig vaskepulver. Resultatet kan 
variere fra maskin til maskin, 
men erfaringen vår viser at vas-
king sammen med andre klær 
(for eks dongeribukser) gir et 
godt resultat. Etter sentrifugering 
strekkes og formes tøflene i fa-
song og legges til tørk.  
 
Etter toving:  
Ribb: 
Rekk opp avfelling i smartkanten 
og ta m inn på strømpepinner nr 
3. Reguler masketallet til (44) 48 
(48) 52 (52) m. Strikk ribb 2 r, 2 
vr til ribben måler (14) 16 (18) 
20 (20) cm. Fell av med rette og 
vrange m. 
 
NB: Videre vasking av tøflene 
gjøres på vanlig måte, håndvask 
30-40 grader og med for eks 
Milo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tema 19 Nr 13 
 
Veske 
 
 
Veskens mål etter toving: 
Bunn: Ca 10 x18 cm 
Høyde midt foran: Ca 18 cm 
Bredde øverst: Ca 18 cm 
Bredde nederst: Ca 20 cm 
Bredde øverst i sidene: Ca 15 cm 
Bredde nederst i sidene: Ca 18 
cm 
Hank: Ca 135 cm 
  
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Grønn 9535: 150 gram 
 
Tilbehør: 
1 stor knapp 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 12 
Heklenål nr 9 
 
Perlestrikk: 
1. omg: 1 r, 1 vr. 
2. omg: 1 vr, 1 r. 
Gjenta 1- 2 omg. 
 
 
Legg opp 18 m på rundp nr 12, 
og strikk 18 p glattstrikk frem og 
tilbake. 
Strikk 1 p r, samtidig som det 
strikkes opp m rundt det 
strikkede rektangelet, til det er i 
alt 76 m på p. 
Sett en merketråd i beg av omg. 
Fortsett rundt i glattstrikk, til det 
er strikket ca 32 omg. 
Strikk 1 omg samtidig som det 
lages knapphull og hull til hank 
slik: 
Strikk 3 r, trekk den 2. m over 
den 3. m. Strikk 6 r trekk den 5. 
m over den 6. m. Strikk 1 r trekk 
1 m over (=knapphull). Strikk 6 r 
trekk den 5. m over den 6. m. * 
Strikk 5 r trekk den 4. m over 
den 5. m*, strikk fra *-* til 
sammen 5 ganger. 
Strikk 13 r, trekk den 12. m over 
den 13. m. 
Strikk 5 r trekk den 4. m over 
den 5. m*, strikk fra *-* til 
sammen 4 ganger. Strikk 2 r. 
 
 

Det er nå 6 hull i hver side og 1 
knapphull midt foran. 
På neste omg legges 2 m opp 
over hvert hull = 88 m. 
Strikk 3 omg perlestrikk. 
Fell av i perlestrikk.  
 
Hank: 
Hekle med dobbel tråd og 
heklenål nr 9. 
Hekle 3 lm, ta sammen til en ring 
med 1 kjm. 
Hekle 2 fm rundt i en spiral til 
arb måler 160 cm. 
 
Montering: 
Vend vesken slik at vrangsiden 
vender ut = rettsiden. 
Tre hanken gjennom alle hullene, 
beg fra vrangsiden.  
Sy endene sammen. 
 
Tov vesken, se side 1. 
Trekk vesken i fasong i våt 
tilstand. 
Det er viktig at foldene 
markeres, press en finger inn i 
folden både fra forsiden og 
innsiden av vesken. 
 



Tema 19 Nr 14 
 
PC- veske 
 
   
Plaggets mål: 
Etter toving: 38x29 cm  
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 50 gram 
Koks 1088: 250 gram 
   
Tilbehør: 
Glidelås i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 6 
 
Legg opp 144 m med koks og 
strikk rundt i glattstrikk 7 omg. 
Strikk mønster etter diagram. 
Strikk 7 omg koks. Fell stamt av. 
Sy igjen åpningen i bunnen. 
 
Montering: 
Toving, se side 1. Form vesken 
mens den fortsatt er fuktig. Sy 
glidelåsen i åpningen i toppen.  
 
 
 



Tema 19 Nr 15 
 
Veske 
 
Plaggets mål: 
Etter toving ca: 22x18 cm 
  
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
London Sølv (20 gram = 150 
meter) 
kitten mohair (30 % mohair, 20 
% ull, 50 % courtelle, 50 gram = 
165 meter) 
 
Garnmengde: 
fritidsgarn: 
Natur 1012: 100 gram   
London Sølv: Rest eller 20 gram 
kitten mohair: 
Mørk grå 1076: Rest eller 50 
gram 
 
Tilbehør: 
1 trykknapp 
Perler 
 
Veiledende pinner: 
P nr 5½ og 12 
 
Legg opp 70 m med fritidsgarn 
på p nr 5 ½ og strikk rundt i 
glattstrikk til arb måler 26 cm. 
Fell av.  
Legg opp 130 m med 
fritidsgarn på p nr 5 ½ og strikk 
fram og tilbake 5 riller. Fell av. 
Blomst: Legg opp 20 m med 
fritidsgarn på p nr 5 ½ og strikk 
fram og tilbake 12 riller. Fell av. 
Tov i maskin, se side 1. 
 
Legg opp 18 m med 1 tråd 
kitten mohair og 1 tråd London 
Sølv på p nr 12. Strikk 18 p 
glattstrikk fram og tilbake. Fell 
av.  
Sy nettingen på veskens forside 
etter at vesken er tova. Sy på 
perler litt tilfeldig for å feste 
”nettingen”. 
Klipp ut en blomst, se foto. Fest 
trykknappen inne i vesken og 
blomsten på forsiden med litt 
perler i midten. 



Nr 16 A      
 
Pute  
 
Mål, før toving: 
Ca 50X74 cm  
 
Mål, etter toving: 
Ca 40x60 cm 
 
Garn:  
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde:  
Lys grå 1042: 250 gram 
Grå 1055: 50 gram 
Koksgrå 1088: 150 gram  
 
Tilbehør: 
Innleggspute eller fyllmasse 
 
Veiledende pinner: 
Pinner nr 5½   
 
Strikkefasthet: 
14 masker glattstrikk på pinne nr 
5½ = 10 cm. 
 
Legg opp 102 m med koksgrå på 
p nr 5 ½ og strikk fram og 
tilbake i glattstrikk med 1 kantm 
i hver side (som strikkes r på alle 
p) 14,5 cm. Begynn alltid med ny 
farge fra rettsiden. 
Strikk videre slik: 34 m lys grå, 
34 m grå, 34 m lys grå (tvinn 
trådene om hver andre i farge 
skifte). Strikk med denne 
inndelingen til arb måler 21,5 
cm.  
Strikk videre slik: 34 m koks grå, 
34 m lys grå, 34 m koksgrå. 
Strikk med denne inndelingen til 
arbeidet måler 28,5 cm. 
Strikk videre slik: 34 m lys grå, 
34 m grå, 34 m lys grå. Strikk 
med denne inndelingen til arb 
måler 35,5 cm. 
Skift til koks grå og strikk videre 
i glattstrikk over alle m til 
arbeidet måler 50 cm. 
Skift til lys grå og strikk til 
arbeidet måler 100 cm. 
Fell rett av. 
 
Montering: 
Brett puten dobbel. Sy sammen i 
sidene og 15 cm inn fra hver side 
i bunnen.  
Tov puten. Toving, se side 1. 
Etter toving: 
Ha i fyll og sy til i åpningen. 

   
Nr 16 B     
 
Pute  
 
Mål, før toving: 
Ca 62x60 cm 
 
Mål, etter toving: 
Ca 50x50 cm 
 
Garn:  
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde:  
Lys grå 1042: 100 gram 
Grå 1055: 100 gram 
Koksgrå 1088: 250 gram  
 
Tilbehør: 
Innleggspute eller fyllmasse 
 
Veiledende pinner: 
Pinner nr 5½   
 
Strikkefasthet: 
14 masker glattstrikk på pinne nr 
5½ = 10 cm. 
 
Legg opp 84 m med lys grå på p 
nr 5 ½ og strikk fram og tilbake i 
glattstrikk med 1 kantm i hver 
side (som strikkes r på alle p) 13 
cm. Begynn alltid med ny farge 
fra rettsiden. 
Skift til grå og strikk til arbeidet 
måler 21 cm. 
Strikk videre slik: 28 m koks grå, 
28 m lys grå, 28 m koksgrå 
(tvinn trådene om hver andre i 
farge skifte). Strikk med denne 
inndelingen til arb måler 26 cm.  
Strikk videre slik: 28 m lys grå, 
28 m grå, 28 m lys grå. Strikk 
med denne inndelingen til 
arbeidet måler 31 cm.  
Strikk videre slik: 28 m koksgrå, 
28 m lys grå, 28 m koksgrå. 
Strikk med denne inndelingen til 
arb måler 36 cm.  
Skift til grå og strikk videre i 
glattstrikk over alle m til arbeidet 
måler 44 cm. 
Skift til koks grå og strikk til 
arbeidet måler 49 cm. 
Skift til lys grå og strikk til 
arbeidet måler 54 cm. 
Skift til grå og strikk til arbeidet 
måler 62 cm. 
Skift til koksgrå og strikk til 
arbeidet måler 124 cm. 
Fell rett av. 

 
Montering: 
Brett puten dobbel. Sy sammen i 
sidene og 10 cm inn fra hver side 
i bunnen. Toving: Se side 1. 
 
Etter toving: 
Ha i fyll og sy til i åpningen. 
 
 
 
 



Tema 19 Nr 17 
 
Herre tøfler 
 
Sko størrelse:  
(42) 44 
 
Mål, før toving: 
Ca (32) 34 cm (fotens lengde.)  
 
Mål, etter toving: 
Ca (26) 28 cm (fotens lengde.) 
 
Garn:  
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde:  
Mørk blå 5575: 150 gram begge 
str 
 
Veiledende pinner: 
Pinner nr 5½   
 
Strikkefasthet: 
14 masker glattstrikk på pinne nr 
5½ = 10 cm. 
 
Begynn med hælkappen. 
Legg opp (4) 4 m på p nr 5 ½ 
med mørk blå. Strikk fram og 
tilbake i glattstrikk med 1 kantm 
i hver side (som strikkes r på alle 
p) samtidig som det økes slik: 
Strikk 1 kantm øk 1 m i neste m, 
strikk til det er 2 m igjen på p, 
øk 1 m i neste m, 1 kantm. 
Øk på samme måte på annen 
hver p til det er (16) 18 m på p. 
Sett m på en hjelpep.  
Legg opp (8) 9 nye m på p nr 5½ 
med mørk blå, sett de (16) 18 m 
fra hjelpep inn på samme p og 
legg opp (8) 9 nye m på p 
(=(32) 36 m). Alle mål tas 
herfra. 
Strikk videre fram og tilbake i 
glattstrikk over alle m, med 1 
kantm i hver side. Strikk til 
arbeidet måler (28) 30 cm. 
Strikk og fell slik: Str (6) 7 m, 2 
m sammen, (16) 18 m, 2 m 
sammen, (6) 7 m. Gjenta 
fellingene på annenhver p men 
med 2 m mindre mellom 
fellingene i alt (5) 6 ganger 
(=(22) 24 m). Fell av de 
midterste (10)12 m og strikk 
hver side ferdig for seg. 
Strikk videre over de resterende 
(6) 6 side m, 3 cm. Sett m på en 
tråd. Strikk den andre siden lik. 

Montering: Mask sammen 
sidestykkene og sy den ene siden 
til de avfelte midtm (=midt foran 
på tøffelen). Strikk en tøffel til på 
samme måte.    
 
Topp stykket: 
Legg opp (16) 18 m på p nr 5½ 
med mørk blå og strikk fram og 
tilbake i glattstrikk med 1 kantm 
i hver side til arbeidet måler (12) 
13 cm. Strikk videre og fell 1 m i 
hver side innen for kantm på 
annenhver p i alt (5) 6 ganger. 
Fell rett av de resterende 6 m 
(=midt foran).    
          
Montering:  
Sy hælkappen til de ny opplagte 
m på sidene. 
Sy topp stykket sammen med 
understykket kant i kant. 
Begynn midt foran og sy ut mot 
sidene. Sy sammen fra rettsiden 
en søm til 2 m inn fra første 
sammensyingen (”fotformsko” 
søm). Sy noen sting over 
sømmen i begynnelsen og slutten 
av topp stykket.    
Tov tøflene. Toving, se side 1. 
 



Tema 19 Nr 18 
 
Golf ”strømpe” 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
smart (100 % ull, superwash, 
50 gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
fritidsgarn 
Svart 1099: 50 gram 
En rest i peer gynt (eller et garn 
som kan toves) til brodering av 
tall. 
smart  
Svart 1099: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 5½ og 3½  
 
Strikkefasthet: 
15 glattstrikk på p nr 5½ = 10 
cm 
 
Halvpatent: 
1. omg: Vrang. 
2. omg. Strikk *1 vr, 1 r i m på 
p under, slik at m løser seg opp 
og blir liggende som et kast 
rundt den nye m*. Gjenta fra *-* 
hele omg. 
Gjenta omg 1 – 2. 
 
Legg opp 48 m med smart på p 
nr 3½, strikk 2 p r frem og 
tilbake. 
Skift til fritidsgarn og strømpep 
nr 5½, og strikk rundt i 
halvpatent til arb måler ca 13 
cm.. 
Fortsett rundt i glattstrikk 
samtidig som det felles for bunn 
slik: Strikk *6 r, 2 r sammen*, 
gjenta fra *-* omg rundt. Strikk 
1 omg uten felling. 
Strikk 5 r, 2 r sammen*, gjenta 
fra *-* omg rundt. Strikk 1 omg 
uten felling. 
Fortsett på denne måten med 1 
m mindre mellom hver felling til 
det gjenstår 8 m.  
Klipp av tråden og trekk den 
gjennom m, stram til og fest 
godt.  
Broder ett tall på den 
glattstrikkede flaten. 
Tov ”strømpen”. Toving, se side 
1. 
 

Plukk opp oppleggskanten i 
smart kanten og ta m inn på 
strømpep nr 3 ½.   
Strikk med smart ribb 2 r, 2 vr 
til ribben måler 20 cm. Fell av 
med rette og vrange m. 
 



Tema 19 Nr 19 
 
Teppe himmelblå 
 
Størrelse: 
Før toving: Ca 87 x 104 cm 
Etter toving: ca 75 X 88 cm  
  
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys blå 5930: 350 gram 
Beige 2652: 50 gram 
Natur 1012: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3½ 
 
Strikkefasthet: 
24 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
Første og siste m er kantm, 
og strikkes hele tiden rett. 
 
Legg opp 200 m med lys blå og 
rundp nr 3½. 
Strikk frem og tilbake i 
glattstrikk og mønster etter 
diagram A slik: (1. p rettsiden) 
Strikk 1 kantm, 60 m r, 78 m 
diagram A, 60 m r, 1 kantm. 
Strikk til arb måler ca 90 cm slutt 
med helt mønster. 
Strikk mønster etter diagram B. 
Fell av. 
 
Kant i perlestrikk: 
1. omg: *1 r, 1 vr*, gjenta fra 
*-*. 
2. omg: *1 vr, 1 r*, gjenta fra 
*-*. 
Gjenta omg 1 – 2. 
 
Strikk opp m rundt hele teppet, 1 
m i hver m og 1 m i annenhver 
p, pluss 1 m i hvert hjørne som 
hele tiden strikkes r.  
 
 

Sett et merke rundt hver 
hjørnem. *Strikk rundt i 
perlestrikk, samtidig som det på 
1. omg økes 1 m på hver side av 
merkem i alle 4 hjørner = 8 m 
økt, strikk 1 omg uten økning*.  
Gjenta fra *-* i alt 3 ganger.  
Fell av. 
Tova i maskin, se sid 1. 
 

 



Tema 19 Nr 20 
 
Stelleveske  
 
Veskens mål: 
136x71 cm etter toving 
 
Teppets mål: 
35x67 cm 
 
Garn:  
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
fritidsgarn: 
Grå 1042: 900 gram 
mandarin petit: 
Hvitt 1001: 150 gram 
 
Tilbehør: 
2 store knapper 
4 små knapper 
 
Veiledende pinner: 
fritidsgarn:  
P nr 5½ 
mandarin petit:  
P nr 3 
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk med fritidsgarn 
på p nr 5½ = 10 cm. 
27 m rillestrikk med mandarin 
petit på p nr 3 = 10 cm 
 
 
Stelleveske: 
Legg opp 130 m i fritidsgarn, 
på p nr 5½ og strikk glattstrikk 
til arb måler 166 cm. Fell løst av. 
 
Hank: 
Legg opp 68 m med fritidsgarn, 
på p nr 5½, og strikk riller fram 
og tilbake til arb måler 10 cm. 
Fell av. 
Strikk en hank til på samme 
måte. 
  
Klaff:  
Legg opp 36 m med fritidsgarn, 
på p nr 5½, og strikk riller fram 
og tilbake til arb måler 20 cm. 
Fell av.  
 
Toving: 
Tov i maskin på 40-60 grader 
med vanlig vaskepulver. Toving, 
se side 1. 

 
Montering: 
Brett vesken og sy lommer, etter 
skisse.  
Brett hanken og sy sammen 
langside mot langside. Sy den 
andre hanken på samme måte. 
Sy fast hankene på vesken.  
Sy fast klaffen på ene siden og 
lag 2 hemper til lukking på den 
andre siden, se foto. Sy i 
knappene på hanken.  
  
Teppe: 
Legg opp 94 m, med hvit 
mandarin petit på p nr 3 og 
strikk riller til arb måler 67 cm. 
Fell løst av. 
Hekle en omg fm rundt teppet, 
samtidig som det i hvert hjørne 
hekles knapphull med 4 lm, 1 fm 
i neste m. 
 
Montering: 
Legg teppet på innsiden av 
vesken og mål ut hvor knappene 
skal sys i.  



Tema 19 Nr 21 
 
Tova tøfler  
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12 år) M (L) 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ull, 50 gram 
= ca 70 meter) 
 
Garnmengde:  
Lyng 4853 eller rosa 4513: (100) 
150 (150) 200 (200) gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5 ½  
 
Strikkefasthet: 
15 m rettstrikk (riller) på p nr 5 
½ = 10 cm 
 
Legg opp (56) 60 (64) 72 (76) 
masker og strikk fram og tilbake 
slik:  
Rettsiden: 2 m r, 10 m mønster 
etter diagram, r til 12 m gjen-
står, avslutt med 10 m mønster 
etter diagram, 2 r. 
Vrangsiden: 2 m r, 10 m møns-
ter etter diagram, strikk r til 12 
m gjenstår, avslutt med 10 m 
mønster etter diagram, 2 r. 
 
Strikk til arbeidet måler (12) 12 
(13) 13 (14) cm, Strikk 3 p (1.p 
fra vrangsiden) rett over alle m 
= 2 riller. På neste p felles (13) 
13 (13) 15 (15) m i hver side = 
(30) 34 (38) 42 (46) masker. 
Strikk rett fram og tilbake over 
disse m til arbeidet fra opplegget 
måler (15) 18 (21) 25 (28) cm. 
På neste p felles 6 m jevnt for-
delt. Strikk til arb måler (18) 21 
(24) 28 (31) cm. Strikk 2 rett, 2 
rett sammen p ut = (18) 21 (24) 
27 (30) m, strikk 3 p uten felling. 
Strikk 1 rett, 2 rett sammen pin-
nen ut = (12) 14 (16) 18 (20) m, 
strikk 2 p uten felling.  
Strikk 2 rett sammen p ut = (6) 
7 (8) 9 (10) m, strikk 1 p uten 
felling. Klipp av passe lang tråd 
til å sy sammen med. Trekk 
maskene sammen. Fest godt og 
sy sammen tøffelen på oversiden 
også avfelte maskene øverst sys 
sammen. Sy sammen midt bak. 
 
Toving: 
Tøflene toves i maskin på kulørt 
vask 40 - 60 grader og med van-

lig vaskepulver. Resultatet kan 
variere fra maskin til maskin, 
men erfaringen vår viser at vas-
king sammen med andre klær 
(for eks dongeribukser) gir et 
godt resultat. Etter sentrifugering 
strekkes og formes tøflene i fa-
song og legges til tørk. 
NB: Videre vasking av tøflene 
gjøres på vanlig måte, håndvask 
30-40 grader og med for eks 
Milo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tema 19 Nr 22 
 
Tovet veske i peer gynt 
 
Mål: 
Før toving: 53 x 60 cm 
Etter toving: ca 42 x 38 cm 
 
Garn: 
peer gynt: (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 91 m) 
 
Garnmengde: 
Farge 1: Mørk grå 1053: 150 
gram 
Farge 2: Grå 1042: 150 gram 
Farge 3: Lys grå 1032: 50 gram 
Farge 4: Koks 1088: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5 
 
Strikkefasthet: 
18 m x 23 p glattstrikk på p nr 5 
= 10 x 10 cm 
 
Tips: Bruk et nøste til hvert 
fargefelt. Ved fargebytte krysses 
trådene på baksiden slik at det 
ikke blir hull. 
 
Legg opp med p nr 5: 48 m med 
farge 1 og 48 m med farge 2. 
Strikk glattstrikk med denne 
fargeinndelingen. Etter 9. p set-
tes en markeringstråd i sidene, 
fortsett med ytterligere 34 p. 
Strikk nå etter følgende farge-
inndeling: 25 m farge 1, 23 m 
farge 3, 23 m farge 4, 25 m far-
ge 2. Fortsett med denne innde-
lingen i totalt 32 p.  
Fortsett med: 25 m farge 2, 23 
m farge 4, 23 m farge 3, 25 m 
farge 1. Strikk denne inndelingen 
i totalt 32 p. 
Strikk deretter: 48 m farge 2, 48 
m farge 1 i 32 p.  
På neste p felles de første 20 m, 
strikk 16 m, fell 24 m (følg farge-
inndelingen), strikk 16 m, fell 20 
m.  
Strikk hank over de avsatte 16 
m, 46 p med farge 4, legg arb til 
side. 
Strikk andre siden på samme 
måte. Maska sammen hanken 
med de andre 16 avsatte m. 
Brett håndtakene dobbelt og sy 
til.  
 
Strikk en side til på samme må-
te. 

 
 
 
Montering: 
Sy sammen bunnen og sidene. 
Se til at markeringstrådene mø-
tes i sidene. 
Form bunnen ved å brette denne 
opp mot sidesømmen og sy en 
søm ved markeringstråden i beg-
ge sider. 
Fjerne markeringstråden og tov 
veska hardt i maskin. 
 
 
 
 
 
 
 



Tema 19 Nr 23 
 
Tova sokker med hjerter 
og smørblomst 
 
Størrelse:  
Dame 
 
Plaggets mål:  
ca 30 cm fra hæl til tå før toving, 
ca 26 cm etter toving   
 
Garn: 
tove (100% ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4228: 100 gram 
Natur 1012: 100 gram 
 
Veiledende pinner:  
Strømpep nr 4 ½  
 
Strikkefasthet: 
Før toving: 20 m glattstrikk på p 
nr 4 ½ = ca 10 cm 
Etter toving: 25 m = ca 10 cm 
 
Legg løst opp 76 m med rødt på 
p nr 4 ½.  
Strikk rundt 6 omg glattstrikk, 
vreng arb og strikk 1 omg r.  
Strikk 45 omg mønster etter 
diagram A.  
På neste omg strikkes hæl etter 
diagram B over de siste 37 m. 
Strikk først 18 omg fram og 
tilbake med mønster i glattstrikk. 
Den siste m på hver p strikkes 
med dobbelt garn = begge 
fargene.  
Begynn fellingen under hælen fra 
rettsiden (se diagram B): Strikk 
25 m, vend. Strikk 12 m vr, 
vend. *Strikk til det gjenstår 1 m 
før forrige vending. Strikk 2 m r 
sammen, 1 r, vend.  
Strikk vrangt til det gjenstår 1 m 
før forrige vending, strikk 2 m vr 
sammen, 1 vr, vend*. Gjenta fra 
*-* til det ikke er flere m igjen 
sidene = 25 m under hælen. 
Fortsett rundt i glattstrikk. 
Fortsett med mønster etter 
diagram A over og B under 
foten. La omg begynne midt 
bak. Sett et merke rundt første 
og siste m i diagram A er sidem.  
Strikk opp 12 m langs hælens 
ene side. 
Strikk mønster etter diagram A 
oppå foten.  

Strikk opp 12 m langs hælens 
andre side.  
M som strikkes opp langs hælen 
strikkes i mønster etter diagram 
B, som under foten.  
På annenhver omg felles 1 m på 
hver side under foten: Strikk til 
det gjenstår 2 m, før sidem, 
strikk 2 r sammen.  
Strikk mønsteret oppå foten. 
Etter neste sidem felles slik: Ta 1 
m løst av, strikk 1 m, trekk den 
løse m over. 
Fell på denne måten annenhver 
omg i alt 6 ganger til det 
gjenstår 76 m.  
Strikk etter diagram til tåfelling 
begynner. Fell 1 m på hver side 
av sidemerkene hver omg = 4 m 
felt. 
Før sidem felles slik: Ta 1 m løst 
av, strikk 1 m, trekk den løse m 
over.  
Etter sidem strikkes 2 r sammen. 
Strikk og fell slik til det gjenstår 
22 m.  
Fell av og sy sammen.  
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Tov sokkene. Se side 1.    
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Tema 19 Nr 24 
 
Prikk, tova sokker  
 
Størrelse:  
Herre 
 
Plaggets mål:  
Før toving: Ca 29 cm fra hæl til 
tå 
Etter toving: 27 cm  
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 100 gram 
Grønn 8081: 100 gram 
 
Veiledende pinner:  
Strømpep nr 4 ½ 
 
Strikkefasthet: 
Før toving: 20 masker og 24 
omganger = ca 10 cm 

Etter toving: 25 masker og 30 
omganger = ca 10 cm 
 

Legg løst opp 84 m med grønn 
på p nr 4 ½. 
Strikk rundt i ribb 2 r, 2 vr til arb 
måler 2 cm.  
Strikk 1 omg glattstrikk.  
Strikk 42 omg mønster etter 
diagram A.  
På neste omg strikkes hæl over 
de siste 42 m.  
Strikk 22 omg frem og tilbake 
med mønster diagram B og 
glattstrikk.  
Siste m på hver p strikkes med 
dobbelt garn = begge fargene. 
Start fellingen under hælen fra 
rettsiden: Strikk 28 m, vend. 
Strikk 14 vr vend. *Strikk til det 
gjenstår 1 m før forrige vending.  
Strikk 2 r sammen, 1 r, vend. 
Strikk vr til det gjenstår 1 m før 
forrige vending, strikk 2 vr 
sammen, 1 vr, vend*. Gjenta fra 
*-*, til det ikke er flere m tilbake 
på sidene.  
= 28 m under hælen.  
Fortsett rundt i glattstrikk. 
Fortsett med mønster etter 

diagram B under foten.  
Strikk opp 15 m på den ene 
siden av hælen. Fortsett med 
mønsteret etter diagram A 

oppå 
foten. 
Strikk 

opp 15 masker på den andre 
siden av hælen.  
Maskene som plukkes opp langs 
hælen strikkes i samme mønster 
som under foten; tell ut fra 
hælen slik at mønsteret stemmer 
eller se på diagram B.  
Fell 1 m på hver side under 
foten, på hver 3. omg slik: strikk 
til det gjenstår 2 m før den lyse 
kantm, strikk 2 r sammen med 
grønt garn.  
Strikk mønster A oppå foten. 
Etter den lyse kantmasken i den 
andre siden felles slik: Ta 1 m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over.  
Fell på denne måten hver 3. omg 
i alt 8 ganger til det gjenstår 84 
m.  
Følg diagrammet videre til 
tåfellingen beg.  
Før sidem felles slik: Ta 1 m løst 
av, strikk 1 m, trekk den løse m 
over.  
Etter sidem strikkes 2 r sammen. 
Strikk til det gjenstår 24 m.  
Klipp av tråden og mask 
maskene i tåa sammen. 
Tov sokkene. 
Se side 1. 
 

 



Tema 19 Nr 25 
 
 Veske  
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Grå 1055: 200 gram 
Gul 2117: 50 gram 
Lilla 4853/5024: 50 gram  
Blå multi 6200: 50 gram  
Grønn 7946: 50 gram  
Aqua 7345: 50 gram  
Lys aqua 7534: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Ass knapper til pynt 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 7 eller 8 til vesken 
Nr 6 til picot radene 
 
Heklefasthet: 
10 fm på heklenål nr 7 = 10 cm 
Hekles løst 
 
Vesken er heklet i fm, men ta 
kun ned i det bakerste 
maskeleddet. 
 
Hver rad vendes med 1 lm. 
 
Hekle 41 lm med grått og 
heklenål nr 7, vend hopp over 
den 1. lm og hekle 40 fm tilbake. 
Vend og hekle videre slik: *Hekle 
37 fm, vend hekle 35 fm, vend 
hekle 32 fm, vend hekle 30 fm, 
fortsett slik med 3 fm mindre i 
ene siden og 2 mindre i andre 
siden, til det gjenstår 2 m (på 
toppen). 
Vend og hekle 16 fm (ned langs 
den korteste siden, hvor det er 
felt 2 m), vend og hekle 40 fm 
tilbake (over de 16 fm og ned 
langs siden hvor det er felt 3 m), 
vend*.  
Hekle fra *-* i alt 6 ganger. 
Pass på at du får felling med 2 m 
og 3 m vekselvis i høyre og 
venstre side.  
Hekle bunnen sammen slik: 
Hekle 6 fm, men ikke dra tråden 
gjennom m, den dras gjennom 
alle m til slutt =1 fm.  
Slutt med å hekle stykket 
sammen med 26 fm langs siden, 
la de siste 14 m stå åpne. 
 
 

Klaff: 
Hekle 14 fm (langs de 14 m som 
står åpne). Vend hver rad med å 
hoppe over 1 m til det gjenstår 8 
m. 
Hekle knapphull slik: 4 lm, hopp 
over 3 fm, 2 fm, 4 lm, hopp over 
3 fm, 1 fm i siste fm. 
Klipp av garnet. 
 
Hank:  
Hekle med heklenål nr 6 og grått 
*3 lm, ta 1 fm i første lm*, 
gjenta fra *-* til hanken måler 
ca 1 meter. 
Vend og hekle tilbake slik: *3 lm, 
1 fm i fm*, gjenta fra *-* ut 
raden. 
Klipp av garnet. 
 
Hekle picot rader til pynt. 
Det er heklet rader med 5 – 9 – 
14 og 26 picoter i ass farger se 
foto. 
Picoter: 
Hekle med heklenål nr 6, og fest 
garnet med 1 kjm, *1 fm, 3 lm, 
ta 1 fm i 1. lm*, gjenta fra *-*, 
til det er heklet ønsket antall 
picoter.  
(OBS: De skal hekles tett, det 
skal ikke hoppes over noen m). 
 
 
Tov vesken. Se toving på side 1. 
Vesken trekkes i fasong i våt 
tilstand. Trekk hanken glatt og 
lang. 
 
Montering: 
Sy i 2 knapper tilsvarende 
knapphullene. De resterende 
plasseres rundt. 
Sy på hanken ca 2 cm nedenfor 
kanten med 1 knapp eller flere 
som pynt. 



Tema 19 Nr 26 
 
Tova hatt 
 
Størrelse: 
dame 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ull, 50 gram 
= ca 70 meter) 
 
Garnmengde:  
Natur 1012: 100 gram 
Rød 4219: 50 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 5   
 
Pjoning:  
Å pjona er å hekle rader kjm i fra 
samme side.  
Her har vi heklet i bakerste mas-
keledd. Det hekles alltid fra 
samme side av arbeidet.  
 
Lue:  
Legg opp 99 lm med natur, ta 
sammen til en ring. Sett inn en 
merketråd her hvor omg begyn-
ner. Ta merketråden med opp-
over i arbeidet, slik at du klarer å 
følge med hvor omg begynner.  
Hekle 1 kjm i hver lm omg rundt. 
På neste omg hekles kjm i ba-
kerste ledd. Gjenta dette til arb 
måler 14 cm.  
Hekle striper: 1 omg rødt, 1 omg 
natur, 1 omg rødt, 1 omg natur, 
1 omg rødt. Fortsett med natur 
til arbeidet måler 20 cm.  
Felling: Hekle *8 kjm, hopp over 
1 kjm*, gjenta fra *-* ut omg. 
Gjenta felling annenhver omg 
ved å hekle 1 kjm mindre mellom 
for hver gang til det er 14 m 
igjen. Hekle 7 kjm, hekle 5 lm, ta 
sammen med begynnelsen av 
omg. Hekle rundt over disse 12 
kjm 15 cm. Hopp over annenhver 
m til det 6 kjm igjen. Ta opp en 
løkke fra hver m og trekk tråden 
gjennom alle 6 samtidig, stram 
til. Hekle opp med rødt 12 m i 
åpningen som står igjen, hekle 
15 cm og fell av som på den i 
natur. 
 
Montering:  
Fest trådene og tov luen i vas-
kemaskinen. Rull kanten nede 
når lua er våt. Sy den til med 
skjulte sting når den er tørket. 

Knytt den hvite og røde sammen 
på toppen. 
 



Tema 19 Nr 27 
 
Vest, barn 
 
Størrelse: 
(1-2) 3-4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål før toving: 
Overvidde: (66) 72 (78) 84 (90) 
96 cm 
Hel lengde, målt midt bak: (37) 
41 (44) 48 (52) 56 cm 
 
Plaggets mål etter toving: 
Overvidde: (54) 59 (64) 69 (74) 
79 cm 
Hel lengde, målt midt bak: (30) 
33 (36) 39 (42) 45 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Cerise 4517: (100) 100 (150) 150 
(200) 200 gram 
Turkis 6733: 50 gram alle str 
Grønn 8514: 50 gram alle str 
Lilla 5226: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
(6) 6 (7) 7 (8) 8 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm i bredde 
 
1 rille er: 
1 p rett på rettsiden og 1 p rett 
på vrangsiden. 
 
For og bakstykket: 
Legg opp (131) 143 (155) 167 
(179) 191 m med lilla og strikk 
rett fram og tilbake til det er 4 
riller, strikk 1 rille cerise, 1 rille 
grønn, 1 rille turkis, 2 riller lilla, 
1 rille cerise, 1 rille grønn, 1 rille 
turkis. Skift til cerise og strikk 
videre med denne i glattstrikk 
fram og tilbake til arb måler (23) 
27 (30) 33 (36) 39 cm.  
Fell for ermehull fra rettsiden 
slik: Strikk (29) 32 (35) 38 (41) 
44 m, fell 6 m, strikk (61) 67 
(73) 79 (85) 91 m, fell 6 m, 
strikk (29) 32 (35) 38 (41) 44 m.  

Strikk hver del for seg. 
 
Bakstykket:  
Strikk fram og tilbake og fell 1 m 
i hver side annenhver p (3) 3 (4) 
4 (5) 5 ganger = (55) 61 (65) 71 
(75) 81 m. La m være på p og 
strikk forstykkene. 
 
Forstykkene: 
Strikk fram og tilbake og fell for 
ermehull som på bakstykket = 
(26) 29 (31) 34 (36) 39 m igjen. 
 
På neste p, fra vrangsiden legges 
opp (47) 49 (53) 55 (59) 61 nye 
masker over hver ermefelling = 
(201) 217 (233) 249 (265) 281 
m.  
 
Rund sal: 
Strikk først rett fram og tilbake 
med cerise over alle m til det er 
(3) 4 (4) 4 (4) 4 riller. Skift til 
lilla og strikk (1) 1 (1) 2 (2) 2 
riller. Fortsett med mønster etter 
diagram og fell som diagrammet 
viser (diagrammet strikkes hele 
tiden (25) 27 (29) 31 (33) 35 
ganger og det felles (25) 27 (29) 
31 (33) 35 m hver gang det 
felles). Når diagrammet er ferdig 
strikket, settes m på en 
hjelpepinne og det strikkes 
forkanter.   
Forkanter: Strikk opp med 
turkis, ca 1 m i hver m, men 
hopp over hver 4. Strikk 1 rille 
turkis, 1 rille grønn, 1 rille cerise, 
4 riller lilla, men etter 2 riller lilla 
lages (5) 5 (6) 6 (7) 7 knapphull 
jevnt fordelt på høyre forkant. 
Disse kan lages ved å felle 3 m, 
som legges opp igjen på neste p. 
Fell av passe stramt. 
Halskant: 
Bruk de avsatte m, og strikk opp 
6-7 m over hver forkant. Strikk 1 
rille turkis, 1 rille grønn, 1 rille 
cerise, 4 riller lilla, men etter 3 
riller reguleres masketallet til 
(107) 113 (117) 123 (131) 137 
m og etter 1 rille lilla lages siste 
knapphull på høyre side ved å 
felle 3 m, som legges opp igjen 
på neste p.  
Fell stramt av, med rette m fra 
vrangsiden. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Montering: 
Ermehullskant: Plukk opp m 
med lilla i ermehullsfellingen 
(ikke over de nye maskene) ca 1 
m i hver m, strikk fram og 
tilbake 2 riller. Fell av. Sy endene 
på kanten til de opplagte m over 
ermehullet 
Tov plagget. Toving, se side 1. 
Etter toving: Form plagget, la 
det tørke og sy i knapper. 
 



Tema 19 Nr 28 
 
Tova tøfler  
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12 år) M (L) 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ull, 50 gram 
= ca 70 meter) 
smart (100 % ull, superwash, 
50 gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde:  
fritidsgarn: 
Grønn 8536 eller cerise 4627: 
(100) 100 (100) 150 (150) gram 
smart: 
Grønn 8615 eller cerise 4827: 50 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5 ½  
 
Strikkefasthet: 
15 masker rettstrikk (riller) på 
pinne nr 5 ½ = 10 cm 
 
Legg opp (30) 34 (38) 42 (46) 
masker. Strikk rett fram og tilba-
ke over disse m til arbeidet fra 
opplegget måler (15) 18 (21) 25 
(28) cm. På neste p felles 6 m 
jevnt fordelt = (24) 28 (32) 36 
(40) m. Strikk til arb måler (18) 
21 (24) 28 (31) cm.  
Omg beg midt oppå foten. Fordel 
m på 4 p = (6) 7 (8) 9 (10) m på 
hver p. (2 p på oversiden og 2 p 
på undersiden). Strikk første p til 
2 m gjenstår, strikk 2 vridd rett 
sammen, begynn neste p med 2 
rett sammen. Strikk neste p til 2 
m gjenstår, strikk 2 vridd rett 
sammen, og beg siste p med 2 
rett sammen = 4 m felt. Strikk 3 
p. Gjenta fellingen. 1 p r. Gjenta 
fellingen annenhver p til 4 mas-
ker gjenstår. Klipp av passe lang 
tråd til å sy sammen med. Trekk 
maskene sammen. Fest godt og 
sy sammen tøffelen på oversiden 
men la det gjenstå (11) 12 (13) 
14 (15) cm til åpning. Sy sam-
men midt bak. 
Kant: 
Strikk opp masker i smart rundt 
åpningen. Strikk opp ca (44) 48 
(54) 58 (64) m med smart på p 
nr 3 og strikk 3 omg rett. Fell av 
passe løst. 
 
Toving: 

Tøflene toves i maskin på kulørt 
vask 40 - 60 grader og med van-
lig vaskepulver. Resultatet kan 
variere fra maskin til maskin, 
men erfaringen vår viser at vas-
king sammen med andre klær 
(for eks dongeribukser) gir et 
godt resultat. Etter sentrifugering 
strekkes og formes tøflene i fa-
song og legges til tørk.  
 
Etter toving:  
Ribb: 
Rekk opp avfelling i smartkanten 
og ta m inn på strømpepinner. 
Reguler masketallet til (44) 48 
(48) 52 (52) m. Strikk ribb 2 r, 2 
vr til ribben måler (14) 16 (18) 
20 (20) cm. Fell av med rette og 
vrange m. 
 
NB: Videre vasking av tøflene 
gjøres på vanlig måte, håndvask 
30-40 grader og med for eks 
Milo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tema 19 Nr 29 
 
Høne fritidsgarn 
 
Størrelse: 
Etter toving: 
høyde ca 25 cm uten ben. 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 m) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 50 gram 
Gul 2117: 50 gram 
Orange 3408: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Små perler til øyne 
Hjerteperler til i feste selene 
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr 7 
Heklenål nr 5. 
 
Legg opp 15 m med gult på p nr 
7. Strikk rett fram og tilbake = 
riller. Strikk stripemønster, 1 rille 
gul, 1 rille natur. Gjenta disse 
stripene til det er 7 striper i 
natur, resten strikkes i natur. 
Etter første p økes 1 m i hver 
side innenfor den ytterste m. 
Gjenta dette annenhver p til det 
er 25 m. Strikk rett opp til det er 
16 riller. Fell deretter 1 m 
innenfor den ytterste m slik: 
strikk 1 rett, 2 vridd rett 
sammen, strikk til det gjenstår 3 
m, strikk 2 rett sammen, 1 rett. 
Gjenta denne fellingen hver 4. p 
til det er 33 riller. Skift til 
orange. Fortsett som før til det 
gjenstår 5 m. Fell slik: 1 rett, 3 
rett sammen, 1 rett. Strikk 1 p 
rett, deretter de 3 siste m rett 
sammen. Trekk tråden gjennom 
siste m og fest godt. 
 
Ben: Hekle 12 lm med orange og 
heklenål nr 5. Begynn i andre lm 
fra nålen og hekle 4 kjm i de 
neste lm. *Hekle 5 lm, begynn i 
andre lm fra nålen og hekle 1 
kjm i hver av de neste 4 lm*. 
Gjenta fra * til * en gang til. 
Hekle så 7 kjm langs de 7 lm 
som er igjen av de første 12 lm. 
Kam: *Hekle med orange 8 lm 
med heklenål nr 5. Begynn i 
andre lm fra nålen og hekle 1 
kjm i hver av de neste 7 lm*. 
Gjenta fra *-* 4 ganger til. 

Avslutt med 1 kjm nederst på 
første ”tupp”. 
Sy fast ben og kam på høna. 
Seler: Legg opp 3 m med gult og 
strikk rett fram og tilbake til 
selen måler 30 cm. Strikk en sele 
til på samme måte. 
Nebb: Legg opp 15 lm. Vend og 
hekle 13 st. Den første i 4. lm. 
Nebbet brettes på midten og 
syes fast.  
 
Tov høna og seler i maskin 40–
60 grader. 
Toving se side 1. 
Sy på seler med hjerteperler. La 
dem krysse bak. 
Sy på øyne. 



Tema 19 Nr 30 
 
Hekla veske  
 
  
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Rosa 4627: 150 gram 
Grønn 7345: 150 gram 
Lys grønn 7534: 50 gram 
Lilla 5226: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Heklenål nr 6 
 
 
OBS: Hver omg beg med 2 lm, 
og det vendes for hver omg 
 
Beg i bunnen, og hekle en rute 
slik: 
Hekle 4 lm med rosa og heklenål 
nr 6, ta sammen til en ring med 
1 kjm. 
1. omg: 2 lm (=1 st), i ringen 
hekles 2 st, 1 lm, *3 st, 1 lm*, 
gjenta fra *-* i alt 2 ganger. ta 
sammen med 1 kjm i 2.  
Vend. 
2. omg: 2 lm, 2 st, 1 lm 3 st i 
første lm, * 3 st, 1 lm, 3 st i 
neste lm*, gjenta fra *-* i alt 3 
ganger. Ta sammen med 1 kjm. 
Vend. 
3. omg: 2 lm, 2 st *(=3 st) i 
buen mellom st gruppene, i 
hjørnet hekles 3 st, 1 lm, 3 st*, 
gjenta fra *-* omg rundt. Ta 
sammen med 1 kjm. 
Vend. 
4. – 10. omg: Hekles som 3. 
omg, men med 1 gruppe med 3 
st mer på hver side, på hver 
omg.  
11. – 16. omg: Hekle 3 st i 
hvert mellomrom, omg rundt 
(det skal ikke hekles hjørner). 
17. – 25. omg: Skift til grønn og 
hekle 3 st i hvert mellomrom. 
26. – 33. omg: Skift til lys 
grønn. OBS: Nå hekles kun 2 st 
mellom st-gruppene. 
34. – 35. omg: Skift til lilla og 
hekle 2 st i hvert mellomrom. 
36. omg: Hekle 1 omg fm = 80 
fm. 
Hekle hank slik: 12 fm, 80 lm, 
hopp over 16 fm, hekle 24 fm, 
80 lm, hopp over 16 fm, hekle 12 

fm, ta sammen med 1 kjm i 
første fm. 
Neste omg: 12 fm, hekle 1 fm i 
annenhver lm (= 40 fm), 24 fm, 
hekle 1 fm i annenhver lm (= 40 
fm), 12 fm, ta sammen med 1 
kjm i første fm. 
Hekle 2 omg med fm. 
 
Tov vesken. 
Form vesken i fasong i våt 
tilstand, den skal stå på 
”firkanten i bunnen”. 
 
 
 
 



Tema 19 Nr 31 
 
Tovet vest, voksen 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål før toving: 
Overvidde: (96) 103 (108) 115 
(122) 130 cm 
Hel lengde: (57) 59 (61) 62 (64) 
65 cm 
 
Plaggets mål etter toving: 
Overvidde: (80) 85 (90) 96 (102) 
108 cm 
Hel lengde, målt midt bak: (48) 
49 (50) 51 (52) 52 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Vinrød 4345: (250) 250 (250) 
300 (300) 300 gram 
 
Tilbehør: 
3 knapper  
 
Veiledende pinner: 
Nr 4 
Heklenål nr 4  
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm i bredde 
 
For og bakstykket: 
Legg opp (196) 208 (220) 232 
(248) 264 m og strikk rett fram 
og tilbake til det er 16 riller. 
Strikk videre med denne 
inndeling: 6 m rillestrikk (= 
forkant, (184) 196 (208) 220 
(236) 252 m glattstrikk, 6 m 
rillestrikk (= forkant). Strikk med 
denne inndeling til arb måler 
(38) 40 (42) 43 (44) 44 cm.  
 
Fell for ermehull fra rettsiden 
slik: Strikk (47) 50 (53) 56 (60) 
64 m, fell 7 m, strikk (88) 94 
(100) 106 (114) 122 m, fell 7 m, 
strikk (47) 50 (53) 56 (60) 64 m. 
Strikk hver del for seg. 
Bakstykket: Strikk glattstrikk 
fram og tilbake og fell 1 m i hver 
side annenhver p (4) 4 (4) 5 (5) 
5 ganger. La m være på p. 
Forstykkene: 

Strikk glattstrikk fram og tilbake 
og fell for ermehull som på 
bakstykket. Mn når det gjenstår 
2 riller på forkanten, lages 
knapphull på høyre side, ved å 
felle 3 m, som legges opp igjen 
på neste p. Strikk ferdig 
forstykket. La m være på p.  
 
Heklet rund sal: 
Hekle 1 fm i hver m på høyre 
forstykke, legg opp (44) 46 (50) 
54 (58) 62 lm over ermet, 
fortsett med 1 fm i hver m på 
bakstykket, legg opp (44) 46 
(50) 54 (58) 62 lm over ermet, 
hekle 1 fm i hver m på venstre 
forstykke. Vend. 
Hekle 1 st i første m, 1 st i neste 
m, *1 lm, hopp over 1 m, 1 fm i 
neste m.* Gjenta fra *-* hele 
raden (antall lm-buer må være 
delelig på 2 + 1). 
Vend arb. Begynn med 5 lm (= 1 
dbst, 1 lm, *hekle 4 dbst (en i 
hver m/st) sammen til en, 3 lm*. 
Gjenta fra *-* hele raden. 
Avslutt med 1 lm (i stedet for 3), 
1 dbst i siste m. Vend. 
Neste rad: 4 lm (= 1 dbst), *3 
dbst i samme m i toppen av de 
sammenhekla dbst*. Gjenta fra 
*-* hele omg. Avslutt med 1 dbst 
i siste m. Vend. 
Neste rad: Beg med 3 lm = 1. 
st, hekle 1 st i hver st hele 
raden. 
Gjenta denne rad til den hekla 
delen måler ca (6) 7 (7) 8 (8) 9 
cm. På siste rad korrigeres 
antallet st slik at det er delelig på 
4 + 2 st. 
Neste rad: 1 st i hver av de 
første 2 st, *2 lm, hopp over 2 
st, 1 st i hver av de neste 2 st*. 
Gjenta fra *-*. 
Neste rad: 1 st i hver av de 
første 2 st, *1 lm, hopp over 2 
lm, 1 st i hver av de neste 2 st*. 
Gjenta fra *-*. 
Neste rad: 1 st i hver av de 
første 2 st, *1 lm, hopp over 1 
lm, 1 st i hver av de neste 2 st*. 
Gjenta fra *-* hele raden. 
Neste rad: Gjenta forrige rad til 
den hekla delen måler ca (11) 11 
(12) 13 (14) 15 cm.  
Neste rad: Hekle 1 st i hver st 
(hopp over lm). 
Hekle rader med st til den hekla 
delen måler ca (14) 14 (15) 16 
(17) 18 cm.  
Avslutt med 4 rader fm. På 3. rad 
lages 1 knapphull på høyre side, 

2 fm fra kanten. Knapphull, hekle 
3 lm, hopp over 2 m, neste rad 
hekles 2 fm i lm-buen. 
 
Ermehullskant: Hekle en omg 
fm rundt hele ermehullet. Ta 
sammen med 1 kjm.  
 
Tov plagget i maskin. Toving, se 
side 1. 
Sy i knapper. Bruk et hull i 
mønsteret som det midterste 
knapphullet. 
 
 



Tema 19 Nr 32 
 
 Veske med biser 
 
Størrelse: 
Etter toving: Ca 30 x 30 cm 
  
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Lilla 5226: 100 gram 
Lys aqua 7534: 100 gram 
Aqua 7345: 100 gram 
Multi grønn 7455: 100 gram 
 
Tilbehør: 
3 store avlange perler eller 
knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 10 og 6½  
Strømpep nr 9 
 
 
Legg opp 80 m med lilla på 
rundp nr 10, og strikk rundt i 
glattstrikk 4 omg. 
Skift til lys aqua og strikk en bise 
slik: **Strikk 4 omg glattstrikk, 
vend arb og strikk fra vrangsiden 
slik: *Lenken mellom 1. og 2. m 
fra 1. omg løftes opp på høyre 
p, strikk 1 r, trekk lenken fra 
høyre p over m som er strikket*, 
gjenta fra *-* omg rundt. 
Vend og strikk 4 omg med lilla** 
Gjenta fra **-**, med vekselvis 
lys aqua – aqua – multi. 
Strikk i alt 11 biser. 
*Strikk 1 omg med lilla. 
Strikk 1 omg med lilla slik: *2 r 
sammen, 8 r*, gjenta fra *-* 
omg rundt. 
Strikk 1 omg med lilla. 
Strikk en bise.* 
Gjenta fra *-* men med 1 m 
mindre mellom fellingene for 
hver gang.  
Skift til strømpep når nødvendig. 
Når det er strikket i alt 16 biser 
og 1 omg med lilla, strikkes 2 og 
2 m r sammen omg rundt =20 
m. 
Strikk 1 omg til med samme 
felling = 10 m. 
Klipp av tråden, trekk den 
gjennom m, stram til og fest 
tråden. 
Hank:   
Legg opp 60 m med ønsket farge 
på rundp nr 6½. 

Strikk 3 biser uten bunnfargen 
mellom. 
Fell av. 
 
Tov vesken, se side 1. 
Form vesken i fasong, i våt 
tilstand. 
 
Montering: 
Sy hanken på, fra side til side på 
vrangsiden. 
Klipp 3 knapphull, fordelt på 
midten (sy evt knapphullsting 
rundt). 
Sy i 3 knapper.  
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	3 omg grønn, 1 omg rød, 3 omg turkis, 3 omg gult, 1 omg grønn, 3 omg orange, 3 omg grønn, 1 omg rød, 3 omg cerise, 3 omg gult, 1 omg cerise, 3 omg rød, 3 omg turkis, 1 omg orange, 3 omg rød, 3 omg cerise, 1 omg turkis, 3 omg grønn, 1 omg rød, 3 omg tu...
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