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2 Design: Åsa Christiansen
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2-12 ÅRModell 01

GARN: ALPAKKA

1/2 Hefte
1314

Kjære alpakka fra inkaindianernes fjell, 
du hellige kamelsau som har gitt ullen din 
til kongers nye klær i tusenvis av år. 
Nå er det gensere og kjoler til små og enda 
mindre som får æren. Alpakka og MINI 
Alpakka er 100% alpakka og like myk som 
alpakkaen selv, Alpakka ull er varm og varig, 
Soft Alpakka luftig og lett og Alpakka 
silke det beste fra de to ypperste råvarene 
og perfekt for babytøy.
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2-12 ÅR Modell 02

GARN: ALPAKKA

4 Design: Olaug Beate Bjelland   
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2-8 ÅR Modell 03

GARN: ALPAKKA

5Design: Lene Holme Samsøe          
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4-10 ÅR Modell 04

GARN: ALPAKKA ULL

6 Design: Lene Holme Samsøe
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2-12 ÅR Modell 05

GARN: ALPAKKA

3      1/2

7Design: Brit Frafjord Ørstavik          
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4-10 ÅR Modell 06

GARN: ALPAKKA ULL

8 Design: Lene Holme Samsøe
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2-8 ÅR Modell 07

GARN: MINI ALPAKKA

9Design: Lene Holme Samsøe
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MODELL 03
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2-12 ÅR Modell 08

GARN: ALPAKKA ULL

12 Design: Liv Stangeland
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2-12 ÅR Modell 09

GARN: ALPAKKA ULL

13Design: Olaug Beate Bjelland



14 Design: Brit Frafjord Ørstavik
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2-6 ÅRModell 10

GARN: ALPAKKA SILKE

Hefte
1314

15



   6      Hefte
131414 | 10

4-10 ÅR Modell 11

GARN: SOFT ALPAKKA

16 Design: Lene Holme Samsøe
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2-12 ÅR Modell 12

GARN: SOFT ALPAKKA

17Design: Liv Stangeland
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2-12 ÅR Modell 13

GARN: ALPAKKA SILKE

Design: Åsa Christiansen18
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2-12 ÅR Modell 14

GARN: ALPAKKA ULL

Design: Brit Frafjord Ørstavik20
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2-12 ÅR Modell 15

GARN: SOFT ALPAKKA

Design: Olaug Beate Bjelland22
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2-12 ÅR Modell 16

GARN: MINI ALPAKKA

Design: Brit Frafjord Ørstavik          23
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Nr 1 

KOFTA 
Hefte 1314, Alpakka 0-12 år 
Kofta med runt ok 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (60) 64 (69) 73 (78) 83 
cm 
Hel längd: (38) 42 (46) 50 (54) 56 
cm 
Ärmlängd: (26) 28 (31) 35 (38) 40 
cm, eller önskad längd 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MEDI 
 
Garnåtgång: 
Gråbeige melerat 2650: (2) 3 (4) 4 
(5) 6 nystan 
Mellanbrun melerat 2652: (1) 2 (2) 
3 (3) 4 nystan 
Sjögrön 7236: 1 nystan alla storl 
Blek grön 7243: 1 nystan alla storl 
Natur 1012: 1 nystan alla storl 
 
Tillbehör: 
(5) 5 (6) 6 (7) 7 knappar 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 3 och 3½ 
mm 
 
Masktäthet: 
22 m slätst på st 3½ = 10 cm 
 
Första och sista m är kantm och 
stickas rät på alla v 
 
Randmönster: 
*2 v mellanbrun melerat, 2 v 
sjögrön, 2 v gråbeige melerat, 2 v 
blek grön, 2 v natur*, upprepa från 
*-*  
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med mellanbrun melerat 
på rundst 3, (127) 137 (147) 157 
(167) 177 m. Sticka fram och 
tillbaka i resår i (5) 5 (6) 6 (6) 6 cm 

enl följande: 1 kantm, *1 am, 1 
rm*, upprepa från *-* v ut, sluta 
med 1 am, 1 kantm. 
Byt till rundst 3½ och sticka 1 v 
slätst. 
Sticka enl diagram A innanför 1 
kantm i var sida och därefter slätst 
med gråbeige melerat till arb 
mäter (26) 29 (32) 35 (38) 39 cm. 
Sätt ett märke i var sida med (31) 
33 (36) 39 (41) 44 m på vart 
framstycke och (65) 71 (75) 79 
(85) 89 m på bakstycket. 
Maska av för ärmhål 8 m i var sida 
(4 m på var sida om märkena).  
Lägg arb åt sidan och sticka 
ärmarna. 
 
Ärm: 
Lägg upp med mellanbrun melerat 
på strumpst 3, (38) 40 (42) 44 (46) 
48 m. Sticka runt i resår 1 rm, 1 
am i (5) 5 (6) 6 (6) 6 cm.  
Byt till strumpst 3½ och sticka enl 
diagram B, därefter slätst med 
gråbeige melerat, sätt ett märke 
runt första och sista m = märkm. 
Öka 1 m på var sida om märkm 
när arb mäter (8) 8 (9) 9 (9) 9 cm. 
Upprepa ökningen med ca 2½ cm 
mellanrum till totalt (52) 56 (62) 66 
(70) 74 m. 
Sticka till arb mäter (26) 28 (31) 35 
(38) 40 cm, eller önskad längd. 
Maska av 8 m mitt under ärmen. 
Lägg arb åt sidan och sticka en 
ärm till på samma sätt. 
 
Ok: 
Sätt in ärmarna på fram- och 
bakstycke = (199) 217 (239) 257 
(275) 293 m. 
Sätt ett märke i var samman-
fogning.  
Fortsätt sticka slätst och minska 
för raglan vid vart märke, på nästa 
v från räts enl följande: 
Sticka till det återstår 3 m före 
märket, lyft av 1 m rätt, 1 rm, drag 
den lyfta m över, 2 rm, 2 rm 
tillsammans = minskat 8 m. 
Sticka am tillbaka. Minska för 
raglan ytterligare 1 gång. 
Sticka enl diagram C.  
Därefter stickas randmönster och 
minska för runt ok enl följande:  
Minska 24 m jämnt fördelat (från 
räts). Upprepa minskningen vart 
6:e v totalt (5) 6 (6) 7 (7) 8 ggr, 
samtidigt när arb mäter (34) 38 
(42) 45 (49) 51 cm avmaskas för 
halsen de yttersta (4) 4 (4) 5 (5) 6 

m mot framkanterna. Maska 
därefter av för halsen 2 m i början 
av varje v hela tiden, samtidigt 
som minskningen för runt ok 
fortsätter som tidigare över 
varandra där det är möjligt. 
Sticka till arb mäter (38) 42 (46) 50 
(54) 56 cm.  
Sätt m på en hjälpst.  
 
Montering: 
Sy ihop under ärmarna. 
Vänster framkant: 
Sticka upp utmed vänster fram-
stycke med mellanbrun melerat på 
rundst 3 ca 1 m i varje v, men 
hoppa över var 4:e v till ett ojämnt 
m-antal. 
Sticka 3 cm resår fram och tillbaka 
enl följande: (1:a v = avigs) 1 
kantm, 1 am, 1 rm, upprepa från *-
*, sluta med 1 am, 1 kantm. 
Maska av i resår. 
Höger framkant: 
Sticka lika vänster framkant, men 
gör (5) 5 (6) 6 (7) 7 knapphål efter 
1½ cm. Det nedersta ca 2 cm från 
kanten, det översta i halskanten 
som stickas efteråt och de övriga 
med jämna mellanrum. 
Knapphål: Maska av 2 m, som åter 
läggs upp på nästa v. 
 
Halskant: 
Ta m från hjälpst och sticka upp m 
över framstyckena med 
mellanbrun melerat på rundst 3, till 
ett ojämnt m-antal. Sticka 3 cm 
resår fram och tillbaka som på 
framkanterna och gör sista 
knapphålet över de övriga. 
Maska av i resår. 
Sy i knappar.   



  



Nr 2 

CARDIGAN 
Hefte 1314, Alpakka 0-12 år 
Cardigan med v-hals og Pippi 
mönster 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (63) 67 (72) 76 (79) 85 
cm 
Hel längd: (38) 42 (46) 50 (54) 56 
cm 
Ärmlängd: (25) 28 (31) 34 (37) 40 
cm, eller önskad längd 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MEDI 
 
Garnåtgång: 
Mellanbrun melerat 2652: (4) 4 (5) 
6 (7) 8 nystan  
Syrlig gulgrön 2005: 1 nystan alla 
storl 
Sjögrön 7236: 1 nystan alla storl 
Petrol 6554: 1 nystan alla storl 
 
Tillbehör: 
(4) 4 (5) 5 (6) 6 knappar 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 3 och 3½ 
mm 
 
Masktäthet: 
22 m slätst på st 3½ = 10 cm 
 
Första och sista m är kantm och 
stickas rät på alla v 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med mellanbrun melerat 
på rundst 3, (132) 140 (152) 160 
(168) 180 m. Sticka resår fram och 
tillbaka i 6 cm enl följande:  
(1:a v = avigs) 1 kantm, 2 am, *2 
rm, 2 am*, upprepa från *-*, sluta 
med 1 kantm. 
Sätt ett märke i var sida med (31) 
33 (36) 38 (40) 43 m på vart 

framstycke och (70) 74 (80) 84 
(88) 94 m på bakstycket. 
Byt till rundst 3½.  
Sticka enl diagram innanför 1 
kantm i var sida till arb mäter (26) 
29 (32) 35 (38) 39 cm, samtidigt 
som det på sista v avmaskas  för 
ärmhål 4 m i var sida (= 2 m på 
var sida om märkena). 
Sticka var del för sig. 
 
Bakstycke: 
= (66) 70 (76) 80 (84) 90 m. 
Sticka fram och tillbaka som 
tidigare, samtidigt som det 
avmaskas för ärmhål vartannat v 
ytterligare 2,1,1 m i var sida.  
Sticka till arb mäter (36) 40 (44) 48 
(52) 54 cm. 
Sätt för nacken de mittersta (20) 
20 (22) 24 (26) 28 m på en nål 
eller en tråd och sticka var sida för 
sig. 

Maska av för nacken vartannat v 
2,1 m. 
Sticka till arb mäter (38) 42 (46) 50 
(54) 56 cm. 
Maska av axelns (16) 18 (20) 21 
(22) 24 m. 
Sticka andra sidan lika men åt 
motsatt håll. 
 
Höger framstycke: 
= (29) 31 (34) 36 (38) 41 m. 
Sticka och maska av för ärmhål i 
sidan som på bakstycket, 
samtidigt som det minskas för V-
hals från räts enl följande: Sticka 1 
kantm, 2 rm tillsammans bakifrån. 
Upprepa minskningen för V-hals 
vart 4:e v totalt (9) 9 (10) 11 (12) 
13 ggr.  
Sticka till arb mäter (38) 42 (46) 50 
(54) 56 cm.  
Maska av axelns (16) 18 (20) 21 
(22) 24 m. 
 
Vänster framstycke: 
Sticka lika höger framstycke, men 
åt motsatt håll och minska för V-
hals från räts enl följande: Sticka 
till det återstår 3 m, 2 rm 
tillsammans framifrån, 1 kantm. 
 
Ärmar: 
Lägg upp med mellanbrun melerat 
på strumpst 3, (32) 32 (36) 36 (40) 
40 m. Sticka runt i resår 2 rm, 2 
am i 6 cm. Sätt ett märke runt 
första och sista m = märkm. 
Byt till strumpst 3½ och sticka 
diagram, samtidigt som det ökas 
2 m mitt under ärmen. 
Upprepa ökningen med ca (1½) 
1½ (1½) 1½ (2) 2 cm mellanrum 
till totalt (52) 58 (62) 66 (70) 74 m. 
Sticka till ärmen mäter (25) 28 (31) 
34 (37) 40 cm, eller önskad längd. 
Maska av 4 m mitt under ärmen. 
Sticka fram och tillbaka och maska 
av vartannat v ytterligare 2,1,1 m i 
var sida. Maska av de resterande 
m. 
 
Montering: 
Sy ihop axlarna. 
Sy i ärmar. 
Hals- och framkanter: 
Sticka upp utmed framkanter och 
nacke med mellanbrun melerat på 
rundst 3, 1 m i varje m/v, men 
hoppa över var 4:e m/v, m-antalet 
skall vara delbart med 4.  
Sticka resår fram och tillbaka i 4 
cm enl följande: (1:a v = avigs) 1 



kantm, *2 am, 2 rm*, upprepa från 
*-*, sluta med 2 am, 1 kantm, 
samtidigt när kanten mäter ca 2 
cm, görs (4) 4 (5) 5 (6) 6 knapphål 
utmed vänster framkant.  
Det nedersta ca 2 cm från 
uppläggskanten, det översta där 
minskningen för V-hals börjar. 
Knapphål: Maska av 2 m som åter 
läggs upp på nästa v.   
Maska av i resår.  
Sy i knappar.  



Nr 3 

SLIPOVER 
Hefte 1314, Alpakka 0-12 år 
Oppskrift: Lene Holme Samsøe 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (62) 66 (69) 72 cm 
Hel längd: (37) 40 (44) 47 cm 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MEDI 
 
Garnåtgång: 
Ljus blåmelerat 6221: (2) 2 (3) 3 
nystan 
Mellanbrun melerat 2652: 1 nystan 
alla storl 
Natur 1012: 1 nystan alla storl 
Vinröd 4554: 1 nystan alla storl 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst 3½ och 4 mm 
Strumpst 3½ mm 
 
Masktäthet: 
21 m mönster på st 4 = 10 cm 
 
 
Fram- och bakstycke:  
Lägg upp med ljus blåmelerat på 
rundst 3½, (140) 148 (156) 164 m.  
Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i (3) 
4 (4) 5 cm.  
Byt till rundst 4 och sticka enl 
diagram, samtidigt som det på 
1:a v minskas jämnt fördelat till 
(130) 138 (144) 152 m. 
Sätt ett märke runt 1 m i var sida 
med (64) 68 (71) 75 m på fram- 
och bakstycke.  
Sticka till arb mäter (23) 25 (28) 30 
cm.  
Maska av för ärmhål 5 m i var sida 
(= märkm + 2 m på var sida) och 
sticka var del för sig. 
 
Bakstycke:  
= (60) 64 (67) 71 m. 
Maska av för ärmhål i var sida, 
vartannat v (3,2,2,1,1) 3,2,2,1,1,1 

(3,2,2,1,1,1) 3,2,2,1,1,1 m = (42) 
44 (47) 51 m.  
När ärmhålen mäter (13) 14 (15) 
16 cm, sätts för nacken de 
mittersta (20) 22 (23) 25 m på en 
nål eller en tråd och var sida 
stickas för sig = (11) 11 (12) 13 m 
kvar till axeln.  
Sätt axelns m på en nål eller en 
tråd när arb mäter (37) 40 (44) 47 
cm. 
Sticka andra sidan på samma sätt, 
men åt motsatt håll. 
 
Framstycke:  
= (60) 64 (67) 71 m. 
Sticka och maska av för ärmhål 
som på bakstycket, samtidigt när 
ärmhålen mäter (1) 1 (1) 2 cm 
delas för V-hals enl följande:  
Storl 2 och 4 år: Dela arb på 
mitten.  
Storl 6 och 8 år: Maska av den 
mittersta m.  
Sticka var sida för sig och minska 
för V-hals från räts vartannat v 
totalt (10) 11 (11) 12 ggr enl 
följande: På höger sida sticka 1 
kantm, 2 rm tillsammans, sticka v 
ut. På vänster sida sticka till 3 m 
återstår, lyft av 1 m rätt, 1 rm, drag 
den lyfta m över, 1 kantm.  
När arb mäter (37) 40 (44) 47 cm 
sätts axelns (11) 11 (12) 13 m på 
en nål eller en tråd. 
 
Montering:  
Sticka eller masksy ihop axlarna.  
Ärmkanter:  
Sticka upp runt ärmhålen med 
mellanbrun melerat på strumpst 
3½ ca (68) 72 (76) 80 m, m-antalet 
skall vara delbart med 2. 
Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 2½ 
cm.  
Maska av i resår. 
Halskant:  
Sticka upp runt halsen med 
mellanbrun melerat på rundst eller 
strumpst  3½  ca (102) 106 (110) 
114 m, m-antalet skall vara delbart 
med 2. 
Det skall vara 1 mittm fram i botten 
av V-halsen och denna m stickas 
hela tiden rät.  
Sticka runt i resår 1 rm,1 am i 2½ 
cm, samtidigt som det minskas 
på var sida om mittm på varje v 
enl följande: Sticka till 1 m före 
mittm, lyft av 2 m rätt på en gång 
(som om m skulle stickas rm 

tillsammans), 1 rm, drag de lyfta m 
över.  
Maska av i resår. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nr 4 

KOFTA 
Hefte 1314, Alpakka 0-12 år 
Raglankofta med krage och 
flätmönster 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Storlek: 
(4) 6 (8) 10 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (68) 72 (76) 80 cm 
Hel längd: (40) 43 (46) 51 cm 
Ärmlängd: (27) 31 (34) 38 cm, 
eller önskad längd 
 
Garn:  
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 
% ull, 50 gram = ca 100 meter)  
 
Garnåtgång:  
Mellanbrun 3161: (5) 6 (6) 7 
nystan  
 
Tillbehör:  
3 knappar 
 
Rekommenderade stickor:  
Rundst och strumpst 4½ och 5 
mm  
 
Masktäthet:  
19 m slätst på st 5 = 10 cm 
 
Första och sista m är kantm och 
stickas rät på alla v 
 
Avig-slätst:  
Am på räts och rm på avigs 
 
 
Fram- och bakstycke:  
Lägg upp på rundst nr 4½, (144) 
152 (160) 168 m. 
Sticka 5 cm resår fram och tillbaka 
enl följande: (1:a v = avigs), 1 
kantm, 2 am, *2 rm, 2 am*, 
upprepa från *-* v ut, sluta med 1 
kantm, samtidigt som det på sista 
v minskas (2) 2 (4) 4 m jämnt 
fördelat över de mittersta (60) 62 
(64) 66 m = (142) 150 (156) 164 
m.  
Byt till rundst 5 och sticka:  
1 kantm, enl diagram (A) A (B) C, 
(80) 88 (90) 94 m avig-slätst, enl 
diagram (A) A (B) C, 1 kantm. 
Sticka med denna indelning till arb 
mäter (25) 27 (29) 32 cm.  

Maska av för ärmhål enl följande: 
Sticka (35) 36 (38) 39 m, maska 
av (6) 8 (8) 10 m, sticka (60) 62 
(64) 66 m, maska av (6) 8 (8) 10 
m, sticka (35) 36 (38) 39 m. 
Lägg arb åt sidan och sticka 
ärmarna. 
 
Ärm:  
Lägg upp på strumpst 4½, (36) 40 
(40) 44 m. Sticka runt i resår 2 rm, 
2 am i 5 cm, samtidigt som m-
antalet på sista v regleras till (36) 
36 (38) 40 m. 
Sätt ett märke runt första och sista 
m = märkm. 
Byt till strumpst 5 och sticka 
flätmönster över de 6 mittersta m 
som visas i diagram A, de övriga 
m stickas i avig-slätst.  
Öka 1 m på var sida om märkm 
när arb mäter 7½ cm. Upprepa 
ökningen med ca 2½ cm 
mellanrum totalt (8) 9 (10) 11 ggr 
= (52) 54 (58) 62 m. Sticka till arb 
mäter (27) 31 (34) 38 cm, eller 
önskad längd. 
Maska av (6) 8 (8) 10 m under ärm 
(= märkm och (2) 3 (3) 4 m på var 
sida) = (46) 46 (50) 52 m.  
Lägg arb åt sidan och sticka en 
ärm till.  
 
Raglanminskning:  
Sätt in ärmarna på fram- och 
bakstycke över de avmaskade m 
på rundst 5 = (222) 226 (240) 248 
m.  
Fortsätt sticka diagram och avig-
slätst som tidigare, samtidigt som 
det stickas 2 m tillsammans i var 
sammanfogning = märkm.  
Minska för raglan vid vart märke 
från räts enl följande:  
Sticka till 3 m före märkm, 2 rm 
tillsammans, 1 rm, sticka märkm 
avig, 1 rm, lyft av 1 m rätt, 1 rm, 
drag den lyfta m över = minskat 8 
m.  
Från avigs stickas märkm rät. 
Minska för raglan vartannat v totalt 
(16) 16 (17) 18 ggr = (90) 94 (100) 
100 m.  
Sätt för halsen de yttersta (4) 4 (5) 
5 m i var sida på nålar eller trådar.  
Fortsätt minska för raglan, 
samtidigt som det stickas 2 m 
tillsammans mot halsen från räts 
totalt (3) 4 (4 (4) ggr.  
Sätt m på en hjälpst. 
 
 

Montering:  
Sy ihop under ärmarna.  
Vänster framkant:  
Sticka upp utmed vänster 
framstycke på st 4½, 1 m i varje v, 
men hoppa över vart 4:e v, m-
antalet skall vara delbart med 4+3.  
Sticka 7 v resår enl följande: (1:a v 
= avigs), 2 am, *2 rm, 2 am*, 
upprepa från *-* v ut, sluta med 1 
kantm.  
Maska av i resår.  
Höger framkant:  
Sticka som vänster, men med 1 
kantm i början på v och på 3:e v 
görs 3 knapphål jämnt fördelat. 
Det översta 3 m från översta 
kanten, det nedersta där 
avmaskningen för ärmhål börjar. 
Knapphål: Maska av 2 m som åter 
läggs upp på nästa v. 
Halskant:  
Sticka upp från räts runt halsen på 
st 4½ ca (82) 82 (86) 86 m, inkl m 
från nålarna och utmed 
framkanterna, m-antalet skall vara 
delbart med 4+2. Sticka 4 cm 
resår fram och tillbaka enl 
följande: 2 rm, *2 am, 2 rm*, 
upprepa från *-* v ut.  
Byt till rundst 5 och fortsätt sticka 
resår till kragen mäter 8-9 cm.  
Maska av löst i resår. 
Sy i knappar. 
 
 



 



Nr 5 

KOFTA 
Hefte 1314, Alpakka 0-12 år 
Kort kofta 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (62) 64 (68) 71 (78) 82 
cm 
Hel längd: (26) 28 (30) 32 (34) 36 
cm 
Ärmlängd: (26) 28 (30) 32 (34) 36 
cm, eller önskad längd 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MEDI 
 
Garnåtgång: 
Vinröd 4554: (3) 3 (4) 5 (6) 7 
nystan 
 
Tillbehör: 
(5) 5 (6) 6 (7) 7 knappar 
     
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 3 och 3½ 
mm 
 
Masktäthet: 
22 m slätst på st 3½ = 10 cm 
20 m mönster på st 3½ = 10 cm 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Första och sist m är kantm, som 
stickas rät på alla v. 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 3, (132) 136 
(144) 152 (168) 176 m. Sticka 
resår fram och tillbaka i 5 cm enl 
följande: (1:a v = avigs) 1 kantm, 2 
am, *2 rm, 2 am*, upprepa från *-* 
v ut, sluta med 1 kantm. 
Byt till rundst 3½ och sticka slätst, 
samtidigt som det på 1:a v ökas 2 
m = (134) 138 (146) 154 (170) 178 
m. 
Sätt ett märke i var sida med (70) 
72 (76) 80 (88) 92 m på 
bakstycket och (32) 33 (35) 37 
(41) 43 m på vart framstycke. 

När arb mäter (14) 15 (16) 17 (18) 
19 cm, minskas 5 m jämnt fördelat 
på bakstycket.  
Maska av för ärmhål 2 m i var sida 
(= 1 m på var sida om märket). 
Sticka var del för sig. 
 
Bakstycke: 
= (63) 65 (69) 73 (81) 85 m. 
Sticka fram och tillbaka enl 
följande: (1:a v = räts) 1 kantm (0) 
1 (3) 1 (1) 3 rm, (61) 61 (61) 69 
(77) 77 m enl diagram, (0) 1 (3) 1 
(1) 3 rm, 1 kantm. 
När arb mäter (25) 27 (29) 31 (33) 
35 cm, avmaskas för nacken de 
mittersta (23) 23 (25) 25 (29) 29 m 
och sticka var sida för sig. 
Maska av för nacken ytterligare 1 
m, (när det inte är nog m till ett helt 
mönster stickas m i slätst) = (19) 
20 (21) 23 (25) 27 m kvar till axeln. 
Sticka till arb mäter (26) 28 (30) 32 
(34) 36 cm. Maska av. 
Sticka andra sidan på samma sätt, 
men åt motsatt håll. 
 
Höger framstycke: 
= (31) 32 (34) 36 (40) 42 m. 
Sticka fram och tillbaka enl 
följande: (1:a v = räts) 1 kantm, (0) 
0 (0) 3 (0) 0 rm, (29) 29 (29) 29 
(37) 37 m enl diagram, (0) 1 (3) 2 
(1) 3 rm, 1 kantm. 
När arb mäter (21) 23 (25) 26 (28) 
29 cm avmaskas för halsen de 
yttersta (5) 5 (6) 6 (8) 8 m. 
Maska av för halsen vartannat v 
ytterligare 3,2,1,1 m = (19) 20 (21) 
23 (25) 27 m kvar till axeln. 
Sticka till arb mäter (26) 28 (30) 32 
(34) 36 cm. Maska av. 
 
Vänster framstycke: 
Sticka lika höger men åt motsatt 
håll. 
 
Ärmar: 
Lägg upp på strumpst 3, (32) 36 
(36) 40 (40) 44 m. Sticka runt i 
resår 2 rm, 2 am i 5 cm. 
Byt till strumpst 3½ och sticka 
slätst.  
Öka 2 m mitt under ärmen, 
upprepa ökningen med ca (2) 2 
(1½) 2 (1½) 2 cm mellanrum till 
totalt (52) 58 (62) 66 (70) 74 m. 
Sticka till ärmen mäter (26) 28 (30) 
32 (34) 36 cm, eller önskad längd. 
Maska av. 
 
 

Montering: 
Sy ihop axlarna. 
Sy i ärmarna. 
Vänster framkant: 
Sticka upp på rundst 3 ca (56) 60 
(64) 68 (72) 76 m, m-antalet skall 
vara delbart med 4. 
Sticka resår fram och tillbaka i 3 
cm enl följande: (1:a v = avigs) 1 
kantm, 2 am, *2 rm, 2 am*, 
upprepa från *-*, sluta med 1 
kantm. 
Maska av i resår. 
Höger framkant: 
Sticka lika vänster, men gör (5) 5 
(6) 6 (7) 7 knapphål när kanten 
mäter 1½ cm. 
Det nedersta ca 1 cm från 
uppläggskanten, det översta i 
halskanten som stickas efteråt och 
de övriga med jämna mellanrum. 
Knapphål: Sticka 2 m tillsammans, 
1 omslag, 2 m tillsammans, på 
nästa v stickas framifrån och 
bakifrån i  omslaget. 
Halskant: 
Sticka upp runt halsen på rundst 3 
ca (80) 84 (88) 92 (96) 100 m, m-
antalet skall vara delbart med 4. 
Sticka resår fram och tillbaka i 3 
cm som på framkanten och gör 
efter 1½ cm det sista knapphålet 
över de övriga. 
Maska av i resår. 
 
 

 
 
 
 
 



Nr 6 

FLÄTPULLOVER 
Hefte 1314, Alpakka 0-12 år 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Storlek: 
(4) 6 (8) 10 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (67) 72 (77) 81 cm 
Hel längd: (42) 46 (50) 54 cm 
Ärmlängd: (27) 31 (34) 38 cm, 
eller önskad längd 
 
Garn:  
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 
% ull, 50 gram = ca 100 meter)  
 
Garnåtgång:  
Petrol 6554: (5) 6 (7) 8 nystan  
 
Rekommenderade stickor:  
Rundst och strumpst 4½ och 5½ 
mm  
 
Masktäthet:  
18 m slätst och 23 m mönster på 
st 5½ = 10 cm  
 
 
Fram- och bakstycke:  
Lägg upp på rundst 4½, (144) 152 
(164) 172 m. Sticka runt i resår 2 
rm, 2 am i 5 cm. Byt till rundst 5½ 
och sticka enl följande:  
*(11) 13 (13) 15 rm, (50) 50 (56) 
56 m enl diagram, (11) 13 (13) 15 
rm, sätt ett sidmärke*, upprepa 
från *-*. 
Sticka med denna indelning till arb 
mäter (27) 30 (34) 37 cm.  
Maska av för ärmhål (6) 8 (8) 10 m 
i var sida (= (3) 4 (4) 5 m på var 
sida om sidmärkena) och sticka 
var del för sig.  
 
Bakstycke:  
= (66) 68 (74) 76 m.  
Maska av för ärmhål i var sida 
vartannat v 1,1,1 m = (60) 62 (68) 
70 m.  
Sticka till ärmhålen mäter (14) 15 
(15) 16 cm.  
Sätt för nacken de mittersta (30) 
30 (32) 32 m på en nål eller en 
tråd och sticka var sida för sig.  
Maska av för axlarna på varje v 
från ärmsidan (5,5,5) 5,5,6 (6,6,6) 
6,6,7 m. 

Sticka andra sidan på samma sätt, 
men åt motsatt håll. 
 
Framstycke:  
= (66) 68 (74) 76 m.  
Sticka lika bakstycket till arb mäter 
(36) 40 (44) 47 cm.  
Sätt för halsen de mittersta (18) 18 
(20) 20 m på en nål eller en tråd 
och sticka var sida för sig.  
Maska av för halsen vartannat v 
2,2,1,1 m.  
Maska av för axeln vid samma 
längd och på samma sätt som på 
bakstycket. 
Sticka andra sidan på samma sätt, 
men åt motsatt håll. 
 
Ärmar:  
Lägg upp på strumpst 4½, (36) 40 
(40) 44 m. Sticka runt i resår 2 rm, 
2 am i 5 cm.  
Byt till strumpst 5½ och sticka 1 
rätt v, samtidigt som m-antalet 
regleras till (32) 34 (34) 36 m. Sätt 
ett märke runt första och sista m = 
märkm. 
Sticka slätst, samtidigt som det 
ökas 1 m på var sida om märkm 
när ärmen mäter (7½) 6 (6) 6 cm. 
Upprepa ökningen med ca (2½) 3 
(3) 2½ cm mellanrum totalt (8) 9 
(9) 10 ggr = (48) 52 (52) 56 m.  
Sticka till ärmen mäter (27) 31 (34) 
38 cm, eller önskad längd. 
Maska av (6) 8 (8) 10 m under 
ärmen (= märkm och (2) 3 (3) 4 m 

på var sida). Sticka fram och 
tillbaka och maska av för 
ärmkullen 3 m i början på de nästa 
(10) 10 (10) 12 v.  
Maska av de resterande (12) 14 
(14) 10 m.  
 
Montering:  
Sy ihop axlarna. Sy i ärmarna.  
Halskant: Sticka upp runt halsen 
på liten rundst 4½ ca (80) 84 (88) 
88 m, m-antalet skall vara delbart 
med 4. Sticka runt i resår 2 rm, 2 
am i ca (11) 12 (13) 14 cm.  
Maska av i resår.  
 



Nr 7 

TUNIKA 
Hefte 1314, Alpakka 0-12 år 
Tunika med hålmönster 
Oppskrift: Lene Holme Samsøe 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (59) 64 (68) 72 cm  
Vidd nertill: (74) 80 (86) 92 cm 
Hel längd: (50) 55 (60) 65 cm 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, MINI 
DUETT  
 
Garnåtgång: 
Beigemelerat 2650: (4) 5 (5) 6 
nystan 
  
Rekommenderade stickor: 
Rundst 2½ och 3 mm 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
  
1 rilla runt: Sticka 1 avigt v + 1 
rätt v 
1 rilla fram och tillbaka: Sticka 2 
räta v 
 
 
Fram- och bakstycke:  
Lägg upp på rundst 2½, (200) 218 
(232) 246 m. Sticka runt till totalt 4 
rillor.  
Byt till rundst 3 och sticka slätst. 
Sätt ett märke i var sida med (100) 
109 (116) 123 m på var del. 
När arb mäter (3½) 3½ (5) 7 cm 
minskas i var sida: Sticka 1 rm, 2 
rm tillsammans, sticka till 3 m före 
nästa märke, lyft av 1 m rätt, 1 rm, 
drag den lyfta m över, 2 rm, 2 rm 
tillsammans, sticka till det återstår 
3 m, lyft av 1 m rätt, 1 rm, drag 
den lyfta m över, 1 rm.  
Minska på detta sätt med ca 3½ 
cm mellanrum totalt (10) 11 (12) 
13 ggr = (160) 174 (184) 194 m.  
Sticka till arb mäter (38) 42 (46) 50 
cm.  

Maska av för ärmhål (8) 10 (10) 12 
m i var sida (= (4) 5 (5) 6 m på var 
sida om märkena).  
Lägg arb åt sidan och sticka 
ärmarna. 
 
Ärm:  
Lägg upp på rundst 2½, (58) 62 
(66) 70 m. Sticka 2 rillor fram och 
tillbaka.  
Byt till rundst 3 och sticka slätst 
fram och tillbaka till arb mäter (3) 3 
(4) 4 cm. Maska av (5) 6 (6) 7 m i 
var sida = (48) 50 (54) 56 m.  
Lägg arb åt sidan och sticka en 
ärm till. 
 
Ok:  
Sätt in delarna på rundst 3 (v 
börjar mitt bak) = (240) 254 (272) 
282 m. 
Sticka runt i slätst i (4) 6 (8) 10 v, 
samtidigt som det på sista v 
minskas jämnt fördelat till (221) 
234 (247) 260 m.  
Sticka mönster enl diagram. 
När diagrammet är stickat, återstår 
det (119) 126 (133) 140 m.  
Byt till liten rundst 2½ och sticka 1 
rätt v, samtidigt som det minskas 
jämnt fördelat till (104) 110 (116) 
122 m.  
Sticka 2 rillor runt.  
Maska av, lite stramt med rm. 
 
Montering:  
Sy ihop ärmarna. 
Sy ihop under ärmen.  
 
 
 
 
 
 



Nr 8 

PULLOVER 
Hefte 1314, Alpakka 0-12 år 
Randig pullover 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (61) 65 (69) 74 (78) 82 
cm  
Hel längd: (38) 42 (46) 50 (54) 55 
cm 
Ärmlängd: (25) 28 (31) 34 (37) 40 
cm, eller önskad längd 
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 
% ull, 50 gram = ca 100 meter)  
 
Garnåtgång: 
Marin 5575: (2) 2 (3) 3 (4) 5 
nystan 
Grå 1042: (2) 2 (3) 3 (4) 4 nystan  
Burgunder 4554: 1 nystan alla 
storl 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 5 mm 
Liten rundst 4½ till halskanten  
 
Masktäthet: 
19 m mönster på st 5 = 10 cm 
 
Mönster: 
Varv 1: Sticka rm (från räts).  
Varv 2: Sticka *1 rm, 1 am*, 
upprepa från *-*.  
Upprepa dessa 2 v hela arb. 
 
Randmönster:  
Sticka (4) 4 (6) 6 (6) 6 v mönster 
med grå, *byt till marin, sticka 2 v 
mönster, byt till grå och sticka (4) 
4 (6) 6 (6) 6 v mönster*, upprepa 
från *-*. 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med marin på rundst 
4½, (116) 124 (132) 140 (148) 156 
m. Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 
(3) 3 (4) 4 (4) 4 cm.  
Sätt ett märke i var sida med (58) 
62 (66) 70 (74) 78 m på var del. 
Byt till rundst 5 och sticka 

randmönster till arb mäter ca (26) 
29 (32) 35 (38) 38 cm (sluta med 
ett helt randmönster).  
Maska av för ärmhål 5 m i var sida 
(= 3 m före märkena + 2 m efter 
märkena).  
Sticka var del för sig. 
 
Bakstycke: 
= (53) 57 (61) 65 (69) 73 m.  
Byt till burgunder och sticka (10) 
10 (12) 12 (14) 14 v mönster fram 
och tillbaka, samtidigt som det 
avmaskas för ärmhål i var sida 
vartannat v 2,1,1 m = (45) 49 (53) 
57 (61) 65 m.  
Byt till marin och fortsätt sticka 
mönster till arb mäter (36) 40 (44) 
48 (52) 53 cm. Sätt för nacken de 
mittersta (17) 19 (21) 21 (23) 23 m 
på en nål eller en tråd och sticka 
var sida för sig. 
Maska av för nacken vartannat 1,1 
m.  
Sticka till arb mäter (38) 42 (46) 50 
(54) 55 cm. 
Maska av de resterande (12) 13 
(14) 16 (17) 19 m. 
Sticka andra sidan på samma sätt, 
men åt motsatt håll. 
 
Framstycke: 
= (53) 57 (61) 65 (69) 73 m.  
Sticka lika bakstycket till arb mäter 
(34) 38 (42) 45 (49) 50 cm.  
Sätt för halsen de mittersta (11) 13 
(15) 15 (17) 17 m på en nål eller 
en tråd och sticka var sida för sig.  
Maska av för halsen vartannat v 
2,1,1,1 m.  
Sticka till arb mäter (38) 42 (46) 50 
(54) 55 cm. 
Maska av de resterande (12) 13 
(14) 16 (17) 19 m. 
Sticka andra sidan på samma sätt, 
men åt motsatt håll. 
 
Ärmar: 
Lägg upp med marin på strumpst 
4½, (32) 32 (34) 36 (38) 40 m. 
Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i (3) 
3 (4) 4 (4) 4 cm. Byt till strumpst 5 
och sticka randmönster, börja 
randmönstret så att det stämmer 
med fram- och bakstycke under 
ärmarna, samtidigt som det sätts 
ett märke runt första m = märkm. 
Öka 1 m på var sida om märkm 
med ca (5) 4 (3½) 4 (4) 4 cm 

mellanrum till totalt (40) 44 (48) 50 
(54) 58 m.  
De ökade m stickas med i 
randmönster.  
Sticka till ärmen mäter ca (25) 28 
(31) 34 (37) 40 cm. 
Maska av 5 m mitt under ärmen. 
Byt till burgunder och sticka (10) 
10 (12) 12 (14) 14 v mönster fram 
och tillbaka därefter med marin 
och mönster, samtidigt som det 
avmaskas ytterligare i var sida 
vartannat v 2 m 1 ggr, därefter 1 m 
(7) 8 (9) 9 (10) 11 ggr och till slut 2 
m 3 ggr. 
Maska av de resterande (5) 7 (9) 
11 (13) 15 m.  
 
Montering: 
Sy ihop axlarna.  
Sy i ärmarna. 
Halskant: 
Sticka upp med marin på en liten 
rundst 4½ ca (72) 76 (80) 84 (84) 
88 m, inkl m från nålarna, m-
antalet skall vara delbart med 2.  
Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i (6) 
6 (7) 7 (7) 8 cm.   
Maska av lite löst i resår. 
Vik halskanten dubbel mot avigs 
och sy till med elastiska stygn. 
 
 



Nr 9 

PULLOVER 
Hefte 1314, Alpakka 0-12 år 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Storlek: 
(2) 4 (6-8) 10 (12) år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (63) 68 (74) 79 (84) cm  
Hel längd: (38) 42 (48) 54 (55) cm 
Ärmlängd: (25) 28 (33) 37 (40) cm, 
eller önskad längd 
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 
% ull, 50 gram = ca 100 meter)  
 
Garnåtgång: 
Gråblå 6071: (3) 4 (5) 6 (7) nystan 
Ljus blå 6511: (1) 1 (1) 2 (2) 
nystan 
Vit 1002: (1) 1 (1) 1 (2) nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 4½ och 5 mm 
 
Masktäthet: 
19 m slätst på st 5 = 10 cm 
 
Halvpatent:  
Varv 1: Sticka *1 rm i under-
liggande rm, 1 am*, upprepa från *-
* v runt.  
Varv 2: Sticka rm över rm, am över 
am. 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med ljus blå på rundst 
4½, (120) 130 (140) 150 (160) m. 
Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 3 
cm.  
Sätt ett märke i var sida med (60) 
65 (70) 75 (80) m på var del.  
Byt till rundst 5 och gråblå. Sticka 
1 rätt v.  
Sticka halvpatent till arb mäter ca 
(24) 27 (31) 36 (36) cm.  
Byt till vit och sticka 1 rätt v. Sticka 
enl diagram, samtidigt när arb 
mäter (26) 29 (33) 38 (38) cm, 
avmaskas för ärmhål 6 m i var 
sida (= 3 m på var sida om 
märkena).  
Sticka var del för sig. 
 

Bakstycke: 
= (54) 59 (64) 69 (74) m.  
Sticka diagram fram och tillbaka, 
samtidigt som det avmaskas för 
ärmhål vartannat v ytterligare i var 
sida 2,1,1 m = (46) 51 (56) 61 (66) 
m.  
Sticka till arb mäter (36) 40 (46) 52 
(53) cm.  
Sätt för nacken de mittersta (16) 
17 (20) 21 (22) m på en nål eller 
en tråd och sticka var sida för sig. 
Maska av för nacken vartannat v 
1,1 m.  
Sticka till arb mäter (38) 42 (48) 54 
(55) cm. Maska av axelns (13) 15 
(16) 18 (20) m. 
Sticka den andra sidan på samma 
sätt, men åt motsatt håll. 
 
Framstycke: 
= (54) 59 (64) 69 (74) m.  
Sticka lika bakstycket till arb mäter 
(33) 37 (41) 44 (48) 49 cm.  
Sätt för halsen de mittersta (10) 11 
(14) 15 (16) m på en nål eller en 
tråd och sticka var sida för sig.  
Maska av för halsen vartannat v 
2,1,1,1 m.  
Sticka till arb mäter (38) 42 (48) 54 
(55) cm. Maska av axelns (13) 15 
(16) 18 (20) m. 
Sticka andra sidan på samma sätt, 
men åt motsatt håll. 
 
Ärmar: 
Lägg upp med ljus blå på strumpst 
4½, (32) 32 (36) 40 (40) m. Sticka 
runt i resår 1 rm, 1 am i 4 cm.  
Byt till strumpst 5 och gråblå. 
Sticka 1 rätt v.  
Sätt ett märke runt första och sista 
m = märkm.  
Sticka halvpatent, samtidigt som 
det ökas 1 m på var sida om 
märkm med ca (3) 2½ (2½) 3 (2½) 
cm mellanrum till totalt (46) 50 (58) 
62 (66) m.  
De ökade m stickas i halvpatent.  
Sticka till ärmen mäter ca (25) 28 
(33) 37 (40) cm, eller önskad 
längd. 
Maska av 6 m mitt under ärmen. 
Sticka fram och tillbaka, samtidigt 
som det avmaskas vartannat v 
ytterligare 2,2,1,1 m i var sida. 
Maska av de resterande m.  
 
 
 

Montering: 
Sy ihop axlarna.  
Sy i ärmarna. 
Halskant: 
Sticka upp med ljus blå på liten 
rundst 4½ ca (72) 76 (82) 84 (88) 
m, inkl m från nålen, m-antalet 
skall vara delbart med 2.  
Sticka runt 1 rätt v.   
Sticka resår 1 rm, 1 am i (2½) 3 
(3) 3½ (3½) 4 cm.  
Maska av i resår. 
 
 

 



Nr 10 

KORT JUMPER 
Hefte 1314, Alpakka 0-12 år 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (62) 64 (67) cm 
Hel längd: (19) 21 (23) cm 
Ärmlängd: (25) 28 (31) cm, eller 
önskad längd 
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % silke, 50 gram 
= ca 200 meter) 
 
Garnåtgång: 
Rosa 3911: (2) 2 (3) nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 3 mm 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 3, (168) 172 
(180) m.  Sticka runt växelvis 1 
avigt v, 1 rätt v i totalt 20 v. 
Sätt ett märk i var sida med (84) 
86 (90) m på var del. 
Sticka därefter med följande 
indelning: 
**Sticka (17) 18 (18) m slätst, 10 
m enl diagram B, 2 rm, *2 am, 2 
rm*, upprepa från *-* till det är 
stickat över (30) 30 (34) m, 10 m 
enl diagram B, (17) 18 (18) m 
slätst**, upprepa från **-**. 
När arb mäter (7) 8 (9) cm, 
avmaskas för ärmhål 8 m i var 
sida (= 4 m på var sida om 
märkena) och var del stickas för 
sig. 
 
Bakstycke: 
= (76) 78 (82) m. 
Sticka fram och tillbaka och maska 
av för ärmhål i var sida vartannat v 
ytterligare 2,2,1,1 m. 
Sticka till arb mäter (17) 19 (21) 
cm. 
Maska av för nacken de mittersta 
(20) 20 (22) m och sticka var sida 
för sig. 

Maska av för nacken vartannat v 
ytterligare 2,1,1 m = (18) 19 (20) 
m kvar till axeln. 
Sticka till arb mäter (19) 21 (23) 
cm. Maska av. 
Sticka andra sidan på samma sätt 
men åt motsatt håll. 
 
Framstycke: 
= (76) 78 (82) m. 
Sticka lika bakstycket till arb mäter 
(14) 16 (18) cm. 
Maska av för halsen de mittersta 
(8) 8 (10) m och sticka var sida för 
sig. 
Maska av för halsen vartannat v 
ytterligare 3,2,2,1,1,1 m = (18) 19 
(20) m kvar till axeln.  
Sticka till arb mäter (19) 21 (23) 
cm. Maska av. 
Sticka andra sidan på samma sätt, 
men åt motsatt håll. 
 
Ärmar: 
Lägg upp på strumpst 3, (40) 40 
(48) m. Sticka runt 1 avigt v. Sticka 
enl diagram A, fortsätt med slätst, 
samtidigt som det ökas 2 m mitt 
under ärmen. 
Upprepa ökningen med ca (2) 1½ 
(2) cm mellanrum till totalt (62) 68 
(74) m. 
Sticka till arb mäter (25) 28 (31) 
cm, eller önskad längd. 
Maska av 8 m mitt under ärmen. 
Sticka slätst fram och tillbaka och 
maska av vartannat v 2,2,1,1 m i 
var sida. Maska av. 
 
Montering: 
Sy ihop axlarna. 
Sy i ärmarna. 
Halskant: 
Sticka upp runt halsen på liten 
rundst 3, (88) 96 (104) m. 
Sticka runt enl diagram A. 
Sluta med 1 avigt v, samtidigt 
som det avmaskas. 
 
 
 



Nr 11 

KOFTA 
Hefte 1314, Alpakka 0-12 år 
Kofta med bubblor på kragen 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek: 
(4) 6 (8) 10 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (69) 72 (76) 81 cm 
Hel längd: (41) 45 (49) 53 cm 
Ärmlängd: (27) 31 (34) 37 cm, eller 
önskad längd 
 
Garn: 
SOFT ALPAKKA (80 % 
babyalpakka, 20 % akryl, 50 gram 
= ca 100 meter) 
 
Garnåtgång: 
Ljus rosa 4312: (4) 5 (6) 6 nystan 
 
Tillbehör: 
6 knappar 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 5 och 6 mm 
Virknål nr 5 
 
Masktäthet: 
14 m slätst på st 6 = 10 cm  
 
Bubbla:  
Virka 1 dst, men stoppa när det 
återstår 2 öglor på nålen. Virka 
ytterligare 6 dst på samma sätt, till 
det är totalt 8 öglor på nålen, 1 
omslag på nålen och drag genom 
alla öglorna. Virka 1 lm, där tråden 
stramas till hårt, så att bubblan 
samlas ihop i toppen. 
 
Första och sista m är kantm och 
stickas rät på alla v 
 
 
Fram- och bakstycke:  
Lägg upp på rundst 5, (104) 108 
(112) 120 m. Sticka resår fram och 
tillbaka i 4 cm enl följande: (1:a v = 
avigs) 1 kantm, 2 am, *2 rm, 2 
am*, upprepa från *-* v ut, sluta 
med 1 kantm.  
Byt till rundst 6 och sticka slätst, 
samtidigt som det på första v 

minskas jämnt fördelat till (96) 100 
(106) 112 m.  
När arb mäter (26) 29 (32) 35 cm, 
avmaskas för ärmhål enl följande: 
Sticka (22) 23 (24) 26 m, maska 
av (3) 3 (4) 3 m, sticka (46) 48 (50) 
54 m, maska av (3) 3 (4) 3 m, 
sticka (22) 23 (24) 26 m. Sticka 
var del för sig.  
 
Bakstycke:  
= (46) 48 (50) 54 m.  
Maska av för ärmhål i var sida 
vartannat v (2,1,1) 2,1,1 (2,1,1) 
2,1,1,1 m = (38) 40 (42) 44 m. 
När ärmhålen mäter (14) 15 (16) 
17 cm, avmaskas för nacken de 
mittersta (18) 18 (20) 20 m, 
samtidigt som det avmaskas för 
axlarna på varje v från ärmsidan 
(5,5) 5,6 (5,6) 6,6 m. 
 
Höger framstycke:  
= (22) 23 (24) 26 m.  
Sticka och maska av för ärmhål i 
sidan som på bakstycket = (18) 19 
(20) 21 m.  
När ärmhålet mäter (11) 12 (13) 
14 cm, avmaskas för halsen (4) 4 
(5) 5 m i framkanten. Maska av för 
halsen  vartannat v ytterligare 
2,1,1 m.  
Maska av för axeln vid samma 
längd och på samma sätt som på 
bakstycket.  
Sticka vänster framtycke på 
samma sätt, men åt motsatt håll. 
 
Ärmar:  
Lägg upp på strumpst 5, (28) 32 
(32) 36 m. Sticka runt i resår 2 rm, 
2 am i 4 cm.  
Byt till strumpst 6, sticka 1 v slätst, 
samtidigt som m-antalet regleras 
till (28) 29 (31) 34 m.  
Sätt ett märke runt 1:a m = 
märkm. 
Fortsätt sticka slätst och öka 1 m 
på var sida om märkm när arb 
mäter (6) 6 (9) 9 cm. Upprepa 
ökningen var 3:e cm totalt (3) 4 (5) 
5 ggr = (34) 37 (41) 44 m.  
När ärmen mäter (27) 31 (34) 37 
cm, eller önskad längd, avmaskas 
märkm. Sticka fram och tillbaka 
och maska av för  ärmkullen i var 
sida vartannat v, 
(2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2) 
2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2 
(2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2) 
2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3 m 
= (3) 4 (6) 7 m. 

Maska av de resterande m. 
 
Montering:  
Sy ihop axlarna. 
Sy i ärmarna.  
Krage: 
Virka (från räts) utmed halsen med 
virknål nr 5, (73) 73 (76) 76 fm.  
Varv 1: Vänd med 1 lm, virka 1 fm i 
1:a fm, *2 lm, hoppa över 1 fm, 
virka bubbla i nästa fm, 2 lm, 1 fm i 
nästa fm*, upprepa från *-* varvet 
ut. 
Varv 2: Vänd med 5 lm, 1 fm i 2-
lmb, 1 fm i toppen av bubblan, *3 
lm, 1 fm i toppen av nästa bubbla*, 
upprepa från *-* varvet ut, sluta 
med 3 lm, 1 st i sista lmb. 
Varv 3: Vänd med 3 lm, *virka 
bubbla i den mittersta lm i 3-lmb, 2 
lm, 1 fm i fm, 2 lm*, upprepa från *-
* varvet ut, men öka 1 bubbla vid 
var axel enl följande: I 3-lmb vid 
axelsömmen virkas bubblan i den 
1:a av lm i 3-lmb, 2 lm, 1 fm i den 
2:a av lm i 3-lmb, 2 lm, virka 
bubbla i den 3:e av lm i 3-lmb = 
ökat 1 bubbla. 
I slutet av varvet slutas mönstret 
enl följande: Virka bubbla i 
mittersta lm i sista 3-lmb, 2 lm, 1 st 
i den mittersta av de 5 lm i slutet av 
varvet. 
Varv 4: Vänd med 1 lm, 1 fm i st, 
*3 lm, 1 fm i toppen av bubblan*, 
upprepa från *-* varvet ut, sluta 
med 3 lm, 1 st i sista lmb. 
Varv 5: Vänd med 3 lm, virka 
bubbla i den mittersta lm i 3-lmb, 
*2 lm, 1 fm i fm, 2 lm, virka bubbla 
i den mittersta lm i 3-lmb*, upprepa 
från *-* varvet ut, sluta med 1 st i 
sista lmb. 
Varv 6: Vänd med 1 lm, 1 fm i 
toppen av bubblan, *3 lm, 1 fm i 
toppen av bubblan*, upprepa från 
*-* varvet ut. 
 
Vänster framkant:  
Sticka upp utmed vänster 
framstycke (inte på kragen) på 
rundst 5, 1 m i varje v, men hoppa 
över vart 4:e v, m-antalet skall vara 
delbart med 4. 
Sticka 5 v resår fram och tillbaka 
(1:a v = avigs) 1 kantm, 2 am *2 



rm, 2 am*, upprepa från *-*, sluta 
med 1 kantm.  
Maska av i resår. 
Höger framkant: 
Sticka lika vänster, men gör 6 
knapphål på 2:a v. Det översta och 
nedersta  2-4 m från resp kant och 
de övriga med jämna mellanrum. 
Knapphål: Maska av 2 m, som 
åter läggs upp på nästa v. 
Virka 1 varv fm med virknål nr 5 
utmed kragens ytterkant.  
Sy i knappar. 



Nr 12 

JUMPER 
Hefte 1314, Alpakka 0-12 år 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek: 
(2-4) 6 (8) 10 (12) år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (64) 70 (76) 81 (87) cm 
Hel längd: (38-42) 46 (50) 53 (54) 
cm 
Ärmlängd: (26-28) 31 (34) 37 (40) 
cm, eller önskad längd. 
 
Garn: 
SOFT ALPAKKA (80 % 
babyalpakka, 20 % akryl, 50 gram 
= ca 100 meter) 
 
Garnåtgång: 
Mint 7513: (3) 4 (5) 6 (7) nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 6 mm 
 
Masktäthet: 
14 m slätst och 20 m diagram på 
st 6 = 10 cm 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 6, (90) 98 
(106) 114 (122) m.  
Sticka runt i slätst till arb mäter (25-
29) 32 (35) 37 (37) cm. 
Sätt ett märke runt 1 m i var sida 
med (44) 48 (52) 56 (60) m på var 
del. 
Maska av för ärmhål (3) 5 (3) 5 (3) 
m i var sida (= märkm + (1) 2 (1) 2 
(1) m på var sida) och sticka var 
del för sig. 
 
Bakstycke:  
= (42) 44 (50) 52 (58) m. 
Sticka 2 v slätst fram och tillbaka 
(1:a v = räts). 
Sticka (1) 2 (1) 2 (1) m slätst, enl 
diagram över (40) 40 (48) 48 (56) 
m, (1) 2 (1) 2 (1) m slätst. 
Sticka med denna indelning till arb 
mäter (38-42) 46 (50) 53 (54) cm. 
Maska av (10) 10 (12) 12 (14) m i 
var sida för axlarna (ca 20 m per 10 

cm på axeln) de resterande m sätts 
på en nål eller en tråd för nacken. 
 
Framstycke: 
= (42) 44 (50) 52 (58) m. 
Sticka lika bakstycket, men när arb 
mäter (34-38) 42 (46) 49 (50) cm, 
avmaskas för halsen de mittersta 
(10) 12 (14) 16 (18) m. Sticka var 
sida för sig. 
Maska av för halsen vartannat v 
3,2,1 m, m som inte går upp i 
diagram stickas i slätst.  
Sticka till arb mäter (38-42) 46 (50) 
53 (54) cm. Maska av axelns 
resterande (10) 10 (12) 12 (14) m 
(ca 20 m pr 10 cm). Sticka andra 
sidan på samma sätt, men åt 
motsatt håll. 
  
Ärmar: 
Lägg upp på strumpst 6, (20) 22 
(24) 26 (28) m. Sticka runt i slätst 
till arb mäter 3 cm. Sätt ett märke 
runt första m = märkm. Öka 1 m 
på var sida om märkm. Upprepa 
ökningen med ca (5-5½) 5 (5½) 5 
(5½) cm mellanrum till totalt (30) 
34 (36) 40 (42) m. Sticka till arb 
mäter (26-28) 31 (34) 37 (40) cm, 
eller önskad längd. 
Maska av (3) 5 (3) 5 (3) m mitt 
under ärmen (= märkm + (1) 2 (1) 2 
(1) m på var sida). 
Sticka slätst fram och tillbaka och 
maska av i var sida vartannat v 2 m 
1 ggr, därefter 1 m (5) 6 (7) 7 (8) 
ggr och till slut 2 m 2 ggr. 
Maska av de resterande (5) 5 (7) 9 
(11)  m.  
 
Montering: 
Sy ihop axlarna. Sy i ärmarna. 
Halskant: 
Sticka upp runt halsen på liten 
rundst 6, 1 m i varje m/v, men 
hoppa över var 4:e m/v, ta med m 
från nålen. Sticka runt i resår 1 rm, 
1 am i (4) 4 (5) 5 (5) cm. 
Maska av löst i resår. 
 
 



Nr 13 

KOFTA 
Hefte 1314, Alpakka 0-12 år 
Kofta med hålmönster 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (63) 66 (70) 74 (81) 85 
cm 
Hel längd: (36) 40 (43) 47 (51) 55 
cm 
Ärmlängd: (26) 30 (33) 36 (39) 40 
cm 
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % silke, 50 gram 
= ca 200 meter) 
 
Garnåtgång: 
Ljus blå 6511: (3) 4 (4) 5 (6) 7 
nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 3 mm  
Virknål nr 2½ 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
Tillbehör: 
(6) 7 (7) 8 (8) 9 knappar  
  
Första och sista m är kantm och 
stickas rät på alla v  
 
 
Fram – och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 3, (163) 173 
(183) 193 (213) 223 m. Sticka (4) 
4 (5) 5 (6) 6 cm resår fram och 
tillbaka enl följande: (1:a v = avigs) 
1 kantm, *1 am, 1 rm*, upprepa 
från *-* v ut och sluta med 1 am, 1 
kantm. 
Sticka 0enl diagram innanför 1 
kantm i var sida till arb mäter (24) 
27 (29) 32 (35) 38 cm. 
Sätt ett märke i var sida med (39) 
42 (44) 47 (52) 54 m på vart 
framstycke och (85) 89 (95) 
99 (109) 115 m på bakstycket. 
Maska av för ärmhål (4) 4 (4) 6 (6) 
6 m i var sida (= (2) 2 (2) 3 (3) 3 m 
på var sida om märkena) och 
sticka var del för sig. 

Bakstycke:  
= (81) 85 (91) 93 (103) 109 m. 
Maska av för ärmhål i var sida 
vartannat v (2,2,1,1,1) 2,2,1,1,1 
(2,2,1,1,1) 2,2,1,1,1 (2,2,2,1,1,1) 
3,2,2,1,1,1,1 m = (67) 71 (77) 79 
(85) 87 m.  
Sticka till arb mäter (35) 39 (42) 46 
(50) 54 cm.  
Maska av för nacken de mittersta 
(27) 29 (31) 33 (35) 37 m. Sätt de 
resterande (20) 21 (23) 23 (25) 25 
m i var sida på nålar eller trådar. 
 
Höger framstycke:  
= (37) 40 (42) 44 (49) 51 m. 
Sticka och maska av för ärmhål i 
sidan, som på bakstycket = (30) 
33 (35) 37 (40) 40 m.  
Sticka till arb mäter (31) 35 (37) 41 
(44) 48 cm. 
Maska av för halsen vartannat v i 
framkanten (4,2,2,1,1) 4,2,2,2,1,1 
(4,2,2,2,1,1) 4,3,2,2,1,1,1 
(4,3,3,2,2,1) 4,3,3,2,2,1 m.   
Sticka till arb mäter (36) 40 (43) 47 
(51) 55 cm. 
Sätt de resterande (20) 21 (23) 23 
(25) 25 m på en nål eller en tråd.  
 
Vänster framstycke: 
Sticka lika höger men åt motsatt 
håll. 
 
Ärmar:  
Lägg upp på strumpst 3, (40) 44 
(48) 50 (52) 54 m. Sticka runt i 
resår 1 rm, 1 am i (4) 4 (5) 5 (6) 6 
cm. 
Sticka mönster enl diagram, räkna 
ut från mitt på ärmen hur mönster 
börjar.  
Första m är märkm och stickas 
hela tiden am och är inte med i 
mönstret. 
Sticka till arb mäter (6) 6 (7) 8 (8) 
9 cm. 
Öka 1 m på var sida om märkm 
med ca (2) 2½ (2½) 2 (2) 2 cm 
mellanrum till totalt (60) 64 (70) 76 
(80) 86 m, de ökade m stickas i 
mönster.  
Sticka till ärmen mäter (26) 30 
(33) 36 (39) 40 cm.  
Maska av (4) 4 (4) 6 (6) 6 m mitt 
under ärmen. Sticka därefter fram 
och tillbaka och maska av i var 
sida vartannat v 
(2,2,2,1,1,1,1,1,2,3,4) 
2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,3,4 
(2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,2,3,4) 

2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,2,3,4 
(2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4) 
2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4 m. 
Mask av de resterande m. 
 
Montering:  
Sticka eller masksy ihop axlarna.  
Sy i ärmarna.  
Vänster framkant: 
Sticka upp utmed vänster 
framstycke på rundst 3 ca 1 m i 
varje v, men hoppa över vart 4:e v, 
m-antalet skall vara delbart med 
2+1. 
Sticka 3 cm resår enl följande: (1:a 
v = avigs) 1 kantm, 1 am, * 1 rm, 1 
am*, upprepa från *-* v ut, sluta 
med 1 kantm. 
Maska av i resår. 
Höger framkant: 
Sticka lika vänster men gör (6) 7 
(7) 8 (8) 9 knapphål efter 1½ cm. 
Det nederste ca 1 cm från kanten, 
det översta i halskanten som 
stickas efteråt och de övriga med 
jämna mellanrum. 
Knapphål: Sticka 2 rm/am 
tillsammans framifrån, 2 omslag, 2 
rm/am tillsammans bakifrån. På 
nästa v stickas det framifrån och 
bakifrån i omslagen.   
Maska av i resår. 
Halskant: 
Sticka upp runt halsen på rundst 3 
ca 1 m i varje m/v, men hoppa 
över var 4:e m/v, m-antalet skall 
vara delbart med 2+1. Sticka 3 cm 
resår som på framkanten och gör 
sista knapphålet över de övriga 
när kanten mäter 1½ cm.  
Maska av i resår.  
Sy i knappar. 
 



 Nr 14 

KOFTA 
Hefte 1314, Alpakka 0-12 år 
Kofta med struktur och broderi 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (65) 68 (72) 76 (80) 86 
cm 
Hel längd: (40) 44 (48) 52 (56) 60 
cm 
Ärmlängd: (23) 26 (29) 32 (35) 40 
cm, eller önskad längd 
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 
% ull, 50 gram = ca 100 meter) 
 
Garnåtgång: 
Ljus ljung 4622: (5) 6 (7) 7 (8) 9 
nystan  
Till broderi: 
Cerise 4627: 1 nystan alla storl 
Petrol 6554: 1 nystan alla storl  
Vit 1002: 1 nystan alla storl 
 
Tillbehör: 
(6) 6 (6) 7 (7) 7 knappar 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 4½ och 5 
mm 
 
Masktäthet: 
19 m mönster på st 5 = 10 cm 
 
Första och sista m är kantm och 
stickas rät på alla v 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med ljus ljung på rundst 
4½, (116) 120 (128) 136 (144) 156 
m. Sticka 6 cm resår fram och 
tillbaka (1:a v = avigs) 1 kantm, 2 
am, *2 rm, 2 am*, upprepa från *-*, 
sluta med 1 kantm. På sista v från 
avigs ökas (1) 3 (3) 3 (3) 1 m 
jämnt fördelat = (117) 123 (131) 
139 (147) 157 m. 
Sätt ett märke i var sida med (28) 
29 (31) 33 (35) 37 m på vart 
framstycke och (61) 65 (69) 73 
(77) 83 m på bakstycket. 
Byt till rundst 5 och sticka med 
följande indelning:  

 
 
Sticka 1 kantm, 2 m diagram A, 
diagram B, (71) 77 (85) 93 (101) 
111 m diagram A, diagram B, 2 m 
diagram A (sticka de 2 sista m i 
diagrammet), 1 kantm. 
Sticka till arb mäter (28) 31 (34) 37 
(40) 43 cm. 
Maska v för ärmhål 2 m i var sida 
(= 1 m på var sida om märkena) 
och sticka var del för sig. 
 
Bakstycke: 
= (59) 63 (67) 71 (75) 81 m. 
Fortsätt sticka fram och tillbaka 
med mönster enl diagram A. 
Maska samtidigt av för ärmhål 
vartannat v ytterligare 2,1,1 m i var 
sida. 
Sticka till arb mäter (38) 42 (46) 50 
(54) 58 cm. Sätt för nacken de 
mittersta (17) 17 (19) 19 (21) 23 m 
på en nål eller en tråd och sticka 
var sida för sig. 
Maska av för nacken vartannat v 
1,1 m = (15) 17 (18) 20 (21) 23 m 
kvar till axeln. 
Maska av axelns m när arb mäter 
(40) 44 (48) 52 (56) 60 cm. 
Sticka andra sidan på samma sätt, 
men åt motsatt håll. 
 
Höger framstycke: 
= (31) 32 (34) 36 (38) 40 m. 
Fortsätt fram och tillbaka som 
tidigare och maska av för ärmhål i 
sidan vartannat v ytterligare 2,1,1 
m. Sticka till arb mäter (34) 38 (42) 
46 (50) 54 cm. 
Maska av för halsen i framkanten 
vartannat v (4,2,1,1) 4,1,1,1 

(4,2,1,1) 4,2,1,1 (5,2,1,1) 5,2,1,1 
m, samtidigt som det stickas 2 m  
tillsammans 2 ggr = (17) 19 (20) 
22 (23) 25 m kvar till axeln.  
Sticka till arb mäter (40) 44 (48) 52 
(56) 60 cm. 
Maska av, samtidigt som det 
stickas 2 m tillsammans 2 ggr.  
 
Vänster framstycke 
Stickas som höger, men åt motsatt 
håll. 
 
Ärmar: 
Lägg upp med ljus ljung på 
strumpst 4½, (32) 32 (36) 36 (40) 
40 m. Sticka runt i resår 2 rm, 2 
am i 6 cm. 
Byt till strumpst 5 och sticka 
mönster enl diagram A, samtidigt 
som det ökas 2 m mitt under 
ärmen. 
Upprepa ökningen med ca (2) 2 
(2½) 2 (2½) 2½ cm mellanrum till 
totalt (46) 50 (54) 58 (60) 64 m. 
Sticka till arb mäter (23) 26 (29) 32 
(35) 40 cm, eller önskad längd. 
Maska av 2 m mitt under ärmen 
och sticka därefter fram och 
tillbaka. 
Maska av vartannat v ytterligare 
2,1,1 m i var sida. 
Maska av de resterande m. 
 
Montering: 
Sy ihop axlarna. 
Sy i ärmarna. 
Halskant: 
Sticka upp utmed halsen med ljus 
ljung på rundst 4½ ca (60) 64 (68) 
72 (76) 80 m (inkl m från nålen), 
m-antalet skall vara delbart med 4. 
Sticka 5 cm resår fram och tillbaka 
enl följande: (1:a v = avigs) 1 
kantm, 2 am, *2 rm, 2 am*, 
upprepa från *-*, sluta med 1 
kantm. 
Vänster framkant: 
Sticka upp utmed framkanten med 
ljus ljung på rundst 4½ ca (108) 
112 (116) 120 (124) 128 m, m-
antalet skall vara delbart med 4. 
Sticka 4 cm resår fram och tillbaka 
enl följande: (1:a v = avigs) 1 
kantm, 2 am, *2 rm, 2 am*, 
upprepa från *-*, sluta med 1 
kantm. 
Höger framkant: 
Sticka som vänster men gör (6) 6 
(6) 7 (7) 7 knapphål när kanten 
mäter 2 cm. Det nedersta ca 3 cm 
från kanten, det översta ca 2 cm 



från kanten och de övriga med 
jämna mellanrum. 
Knapphål: Sticka 2 m tillsammans, 
2 omslag, 2 m tillsammans. På 
nästa v stickas framifrån och 
bakifrån i omslaget. 
Sy i knappar. 
Broder mille-fleur stygn och 
franska knutar på framstycket och 
ärmarna (se foto). 
 
 

MÖSSA 
Storlek: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Garnåtgång: 
Ljus ljung 4622: (2) 2 (3) nystan 
Till broderi: 
Cerise 4627: 1 nystan alla storl 
Petrol 6554: 1 nystan alla storl  
Vit 1002: 1 nystan alla storl 
Eller rest från koftan 
 
 
Lägg upp med ljus ljung på liten 
rundst 5, 26 m. Sticka (42) 46 (50) 
cm fram och tillbaka enl följande: 
(1:a v = avigs) 1 kantm, 2 rm, 9 
am, 2 rm, 9 am, 2 rm, 1 kantm. 
Fortsätt med mönster enl diagram 
B börja på v 2, innanför 1 kantm i 
var sida. 
Maska av. 
Sy ihop uppläggs- och 
avmaskningskanten. 
Sticka upp runt kanten med ljus 
ljung på liten rundst 5, (80) 88 (96) 
m. Sticka runt i mönster enl 
diagram A i 2 cm. 
Byt till rundst 4½ och sticka resår 
2 rm, 2 am i 1 cm. Sticka slätst i 3 
cm (till vikkant). 
Maska av. 
Sticka upp runt den andra kanten 
med ljus ljung på liten rundst 5. 
(80) 88 (96) m. Sticka runt i 
mönster enl diagram A. 
Sticka till arb mäter ca (22) 25 (27) 
cm, eller önskad längd.  
Sticka m rätt tillsammans 2 och 2 v 
runt = (40) 44 (48) m. 
Sticka m rätt tillsammans 2 och 2 v 
runt = (20) 22 (24) m. 
Klipp av tråden, drag den genom 
m, strama åt och fäst väl. 
Gör en tofs med ljus ljung och sy 
fast  den i toppen på mössan. 
Brodera mille-fleur stygn och 
franska knutar (se foto). 

 
 

 
 



Nr 15 

OVERSIZE 
JUMPER 
Hefte 1314, Alpakka 0-12 år 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
   
Storlek: 
(2) 4-6 (8) 10-12 år  
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (67) 79 (90) 101 cm   
Hel längd bakstycket: (43) 49 (55) 
60 cm  
Hel längd framstycket: (38) 44 (50) 
54 cm 
Ärmlängd: (20) 25 (30) 30 cm, eller 
önskad längd 
 
Garn:  
SOFT ALPAKKA (80 % 
babyalpakka, 20 % akryl, 50 gram 
= ca 100 meter) 
 
Garnåtgång: 
Vit 1002: (3) 4 (4) 5 nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Stickor 6 mm 
 
Masktäthet:  
14 m resår på st 6 = 10 cm. 
 
Första och sista m är kantm, 
som stickas rät alla v 
 
 
Bakstycke:  
Lägg upp på st 6, (49) 57 (65) 73 
m. Sticka resår fram och tillbaka 
enl följande: (1:a v = avigs) 1 
kantm, 1 am, *1 rm, 1 am*, 
upprepa från *-*, sluta med 1 
kantm. 
Sticka resår till arb mäter ca (43) 
49 (55) 60 cm. 
OBS! Bakstycket skall vara 5 cm 
längre än framstycket.  
Sätt för nacken de mittersta (19) 21 
(23) 25 m på en nål eller en tråd 
och maska av de resterande (15) 
18 (21) 24 m i var sida.  
 
Framstycke:  
Lägg upp och sticka lika bakstycket 
till arb mäter (34) 40 (45) 49 cm. 

Sätt för halsen de mittersta (9) 11 
(13) 15 m på en nål eller en tråd.  
Sticka var sida för sig.  
Maska av för halsen vartannat v 
2,1,1,1 m.  
Sticka till arb mäter (38) 44 (50) 54 
cm. Maska av de resterande (15) 
18 (21) 24 m.  
Sticka andra sidan på samma sätt, 
men åt motsatt håll. 
 
Ärmar:  
Lägg upp på st 6, (21) 23 (25) 27 
m. Sticka fram och tillbaka i resår 
som på bakstycket, samtidigt som 
det ökas 1 m i var sida var (5:e) 4:e 
(5:e) 4:e cm till totalt (27) 31 (35) 
39 m de ökade m stickas i resår.  
Sticka till ärmen mäter (20) 25 (30) 
30 cm, eller önskad längd.  
Maska av i resår.  
 
Montering:  
Sy ihop höger axel.  
Halskant: 
Sticka upp från rätst runt halsen på 
st 6 ca (54) 58 (64) 68 m, inkl m 
från nålen.  
Sticka ca (3) 3 (4) 4 cm slätst (1:a v 
avigt = avigs). Maska av. 
Sy ihop vänster axel och 
halskanten. 
Sy ihop ärmarna.  
Sy ihop i sidorna, men lämna en 
öppning på ca (10) 12 (13) 14 cm 
till ärmhål överst och ca 10 cm på 
bakstycket, 5 cm på framstycket till 
sprund nertill.  
Sy i ärmarna. 
 
 
 
 



Nr 16 

JUMPER 
Hefte 1314, Alpakka 0-12 år 
Jumper med raglan och mönster 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (62) 65 (68) 73 (79) 81 
cm  
Hel längd: (38) 42 (46) 50 (54) 55 
cm 
Ärmlängd: (25) 28 (31) 34 (37) 40 
cm eller önskad längd 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, MINI 
DUETT  
 
Garnåtgång: 
Mörk ljung 4855: (3) 4 (5) 6 (7) 8 
nystan  
Natur 1012: 1 nystan alla storl 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 2½ och 3 mm 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med mörk ljung på 
rundst 2½, (168) 172 (180) 196 
(208) 220 m. Sticka runt i resår 1 
rm, 1 am i 6 cm.  
Byt till rundst 3 och sticka slätst till 
arb mäter (26) 29 (32) 35 (38) 38 
cm. Sätt ett märke i var sida med 
(84) 86 (90) 98 (104) 110 m på var 
del.  
Maska av för ärmhål 8 m i var sida 
(= 4 m på var sida om märkena). 
Lägg arb åt sidan och sticka 
ärmarna.  
 
Ärm: 
Lägg upp med mörk ljung på 
strumpst 2½, (50) 52 (54) 58 (62) 
62 m. Sticka runt i resår 1 rm, 1 
am i 2 cm. 

Byt till strumpst 3 och sticka slätst 
och mönster enl diagram A. Räkna 
ut från mitt på ärmen hur 
diagrammet börjar. Sätt ett märke 
runt första och sista m = märkm. 
Öka 1 m på var sida om märkm. 
Upprepa ökningen med ca (3) 2½ 
(2) 2½ (2½) 2 cm mellanrum till 
totalt (64) 68 (76) 80 (86) 92 m. 
De ökade m stickas efter hand 
med i diagrammet. 
Sticka till ärmen mäter ca (25) 28 
(31) 34 (37) 40 cm, eller önskad 
längd.  
Maska av 8 m mitt under ärmen. 
Lägg arb åt sidan och sticka en 
ärm till. 
 
Raglanminskning: 
Sätt in ärmarna på fram- och 
bakstycke med mörk ljung = (264) 
276 (300) 324 (348) 372 m. 
Sätt ett märke i var 
sammanfogning.  
V börjar vid det ena märket på 
bakstycke. 
Sticka slätst och diagram A och B, 
räkna ut från mitt bak hur 
diagrammet börjar, samtidigt som 
det minskas för raglan vid vart 
märke enl följande: Sticka 2 rm 
tillsammans efter märkena, lyft av 
1 m rätt, 1 rm, drag den lyfta m 
över före märkena = minskat 8 m.  
Minska för raglan vartannat v till 
arb mäter (34) 38 (41) 45 (49) 50 
cm.  
Maska av för halsen de mittersta 
(12) 14 (14) 16 (16) 18 m på 
framstycket. Sticka därefter fram 
och tillbaka och maska av 3 m i 
början av varje v hela tiden, 
samtidigt som det minskas för 
raglan där det är möjligt. Sticka till 
arb mäter (38) 42 (46) 50 (54) 55 
cm. Maska av.  
 
Montering: 
Sy ihop under ärmarna.  
Halskant: 
Sticka upp runt halsen med mörk 
ljung på rundst 2½ ca (102) 106 
(110) 112 (114) 116 m, m-antalet 
skall vara delbart med 2.  
Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 6 
cm. Maska av i resår. 
Vik halskanten dubbel mot avigs 
och sy till med elastiska stygn. 
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