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Håndstrikket - alltid spesielt!

SISU barn

Modell:1. 2-12år 
Design: Trine Lise Høyseth
1301

SISU

10                           
273
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Modell:2. 2-6år 
Design: Olaug B. Bjelland
1301

SISU

10                           
273

Modell 1
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Modell:3. 1-10år 
Design: Lene Holme Samsøe
1301

SISU

10                           
273

SISU er et 
lettstrikket og 
behagelig ullgarn 
som er forsterket 
med 20% nylon. 
Stikkordene 
vaskbart og slite-
sterkt gjør SISU 
spesielt velegnet 
til barn.    
  
 Lykke til!
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Modell:4. 2-8år 
Design: Liv Stangeland
1301

SISU

10                           
273

Modell:5. dukke
Design: Brigitte Myklebust
1301

SISU

10                           
273
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Modell:7. 2-12år 
Design: Liv Stangeland
1301

SISU

10                           
273

Modell:6. 2-12år 
Design: Liv Stangeland
1301

SISU

10                           
273
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Modell:8. 2-8år 
Design: Olaug B. Bjelland
1301

SISU

10                           
273

Modell:9. dukke 
Design: Brigitte Myklebust
1301

SISU

10                           
273
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Modell:10. 2-10år 
Design: Brit Frafjord Ørstavik
1301

SISU

10                           
273
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Modell:11. 2-8år 
Design: Gerd Auestad
1301

SISU

10                           
273
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Modell:12. 2-12år 
Design: Åsa Christiansen
1301

SISU

10                           
273
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Modell:13. 2-12år 
Design: Åsa Christiansen
1301

SISU

10                           
273

Modell:14. 2-12år 
Design: Åsa Christiansen
1301

SISU

10                           
273
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Modell:15. 2-12år 
Design: Åsa Christiansen
1301

SISU

10                           
273
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Modell:16. 2-8år 
Design: Lene Holme Samsøe
1301

SISU
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Modell:17. 2-6år 
Design: Lene Holme Samsøe
1301

SISU

10                           
273
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Modell:18. 2-12år 
Design: Gerd Auestad
1301

SISU

10                           
273
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Modell:20. 1-12år 
Design: Gerd Auestad
1301

SISU

10                           
273

Modell:19. 2-12år 
Design: Brit Frafjord Ørstavik
1301

SISU

10                           
273
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Modell:21. 2-10år 
Design: Gerd Auestad
1301

SISU

10                           
273
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Modell:23. dukke 
Design: Brigitte Myklebust
1301

SISU

10                           
273

Modell:22. 2-12år 
Design: Olaug B. Bjelland
1301

SISU

10                           
273
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Modell:24. 2-12år 
Design: Sanne Lousdal
13014

SISU

10                           
273
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Modell:25. 2-12år 
Design: Liv Stangeland
1301

SISU

10                           
273



Nr 1 

TUNIKA 
Hefte 1301, Sisu 
Tunika med runt ok och fickor 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek:  
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (60) 64 (68) 72 (76) 
80 cm. 
Längd: (45) 50 (55) 60 (65) 70 
cm. 
Ärmlängd: (24) 28 (31) 35 (38) 
42 cm. 
 
Garn:  
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnåtgång: 
Ljus gråmelerat 1032: (5) 6 (7) 
8 (8) 9 nystan 
Rosa 4715: 1 nystan alla storl 
Cerise 4627: 1 nystan alla storl 
Mörk ljung 5173: 1 nystan alla 
storl 
 
Rekommenderade stickor:  
Rundst och strumpst 3 mm 
Strumpst 2½ mm 
  
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm   
 
1 rilla runt: växelvis 1 avigt v, 1 
rätt v 
1 rilla fram och tillbaka: 2 räta 
v  
 
 
Fram- och bakstycke 
Lägg upp med ljus gråmelerat på 
rundst 3, (218) 228 (240) 250 
(262) 272 m. Sticka runt 1 avigt 
v, 1 rätt v till totalt 3 rillor.  
Sätt ett märke i var sida, med 
(109) 114 (120) 125 (131) 136 
m på var del.  
Sticka därefter slätst. När arb 
mäter (5) 6 (8) 8 (9) 9 cm 
minskas 1 m på var sida om vart 
märke.  
Upprepa minskningen med ca (2) 
2 (2) 2½ (2½) 3 cm mellanrum 

till totalt = (162) 172 (184) 194 
(206) 216 m.  
Sticka till arb mäter (32) 36 (40) 
44 (48) 52 cm.  
På nästa v avmaskas för ärmhål 
10 m i var sida (= 5 m på var 
sida om vart märke).  
Lägg arb åt sidan och sticka 
ärmarna. 
 
Ärmar:  
Lägg upp med ljus gråmelerat på 
strumpst 2½, (44) 48 (48) 52 
(52) 52 m. Sticka runt i resår 2 
rm, 2 am i 4 cm. 
Byt till strumpst 3 och sticka 
slätst  
Sätt 1 märke mitt under ärmen. 
När arb mäter 8 cm, ökas 1 m på 
var sida om märket. Upprepa 
ökningen med ca (2) 2½ (2) 2½ 
(2) 2 cm mellanrum till totalt 
(60) 64 (68) 72 (78) 84 m. 
Sticka till arb mäter (24) 28 (31) 
35 (38) 42 cm.  
På nästa v avmaskas 10 m mitt 
under ärmen (= 5 m på var sida 
om märket). 
Lägg arb åt sidan och sticka en 
ärm till på samma sätt.  
 
Ok:     
Sätt in ärmarna över de 
avmaskade m på fram- och 
bakstycket på rundst 3 = (242) 
260 (280) 298 (322) 344 m.  
Sätt 1 märke mitt bak och börja 
v här. 
Sticka 1 v slätst, samtidigt som 
det minskas (8) 8 (10) 10 (16) 
20 m jämnt fördelat = (234) 252 
(270) 288 (306) 324 m. Sticka 
(0) 2 (6) 0 (4) 8 v slätst, 
mönster enl diagram (A) A (A) 
B (B) B = (104) 112 (120) 128 
(136) 144 m.  
Sticka 1 v med ljus gråmelerat 
samtidigt som det minskas (20) 
24 (24) 28 (28) 32 m jämnt 
fördelat = (84) 88 (96) 100 
(108) 112 m. Sticka tunikan 
högre bak enl följande: Sticka 
(8) 8 (9) 9 (10) 10 m förbi 
märket mitt bak, vänd, strama 
till tråden och sticka (16) 16 (18) 
18 (20) 20 am tillbaka. Vänd, 
strama till tråden och sticka (24) 
24 (27) 27 (30) 30 rm, vänd, 
strama till tråden och sticka (32) 
32 (36) 36 (40) 40 am. Fortsätt 
på samma sätt och sticka (8) 8 
(9) 9 (10) 10 m mer för var gång 
till det är stickat över (64) 64 
(72) 72 (80) 80 m. Vänd, och 

sticka fram till mitt bak igen. Byt 
till rundst 2½, och sticka resår 2 
rm, 2 am i 2 cm.  
Maska av i resår. 
 
Fickor: 
Lägg upp med ljus gråmelerat på 
strumpst 3, (29) 29 (33) 33 (37) 
37 m. 
Sticka 2 räta v fram och tillbaka 
= 1 rilla, fortsätt med slätst med 
2 räta kantm i var sida. 
När arb mäter (7) 7 (8) 8 (9) 9 
cm, stickas mönster enl diagram 
C, innanför 2 kantm i var sida. 
När diagrammet är färdigt, 
stickas 1 v slätst med ljus 
gråmelerat, samtidigt som det 
ökas 1 m mitt i arb. 
Byt till strumpst 2½ och sticka 
resår 2 rm, 2 am i 2 cm, innanför 
2 kantm i var sida.  
Maska av i resår.  
 
Montering:  
Sy ihop under ärmarna.  
Placera fickorna på framstycket, 
ca (9) 9 (10) 10 (11) 11 cm från 
nederkanten och ca (10) 11 (12) 
13 (14) 15 cm mellan varandra 
(se foto).  
Sy fast fickorna med små stygn i 
yttersta kantm.     
 
 
STRUMPOR 
 
Skostorlek:  
(23/25) 26/28 (29/31) 32/34 
(35/37) 
 
Plaggets mått: 
Fotlängd: (14) 16 (18) 20 (22) 
cm 
Skaftets längd: (18) 21 (24) 27 
(30) cm 
 
Garnåtgång: 
Ljus gråmelerat 1032: (1) 1 (1) 
1 (2) nystan 
Rosa 4715: 1 nystan alla storl 
eller rest  
Cerise 4627: 1 nystan alla storl 
eller rest  
Mörk ljung 5173: 1 nystan alla 
storl eller rest  
 
 
Lägg upp med ljus gråmelerat på 
strumpst 2½, (52) 60 (64) 72 
(76) m. Sticka runt i resår 2 rm, 
2 am i 3 cm.  



Byt till strumpst 3. Sticka 1 v 
slätst, samtidigt som det 
minskas (4) 0 (4) 0 (4) m jämnt 
fördelat = (48) 60 (60) 72 (72) 
m. Därefter stickas mönster enl 
diagram (D) D (E) E (E). 
Fortsätt med ljus gråmelerat, 
samtidigt som det på nästa v 
minskas (2) 4 (2) 4 (2) m jämnt 
fördelat = (42) 48 (50) 56 (58) 
m. Sticka till arb mäter (17) 20 
(23) 26 (29) cm, minska (2) 4 
(2) 4 (2) m jämnt fördelat = (40) 
44 (48) 52 (56) m.  
När arb mäter (18) 21 (24) 27 
(30) cm, stickas häl över halva 
m-antalet. Dela arb i var sida 
med (20) 22 (24) 26 (28) m på 
var del. Sticka slätst fram och 
tillbaka i (4) 4 (4½) 5 (5) cm. 
Minska för häl (1:a v = räts): 
Sticka till det återstår (5) 5 (6) 6 
(7) m, lyft av 1 m rätt, 1 rm, 
drag den lyfta m över, vänd. 
Sticka till det återstår (5) 5 (6) 6 
(7) m, lyft av 1 m rätt, 1 am, 
drag den lyfta m över, vänd. 
Fortsätt på detta sätt till det 
återstår (12) 14 (14) 16 (16) m 
på st.  
Sticka upp (11) 11 (12) 13 (13) 
m på var sida om hälen = (54) 
58 (62) 68 (70) m.  
Sätt 1 märke på var sida om de 

(20) 22 (24) 26 (28) m uppe på 
foten, fortsätt med slätst 
samtidigt som det minskas 1 m 
på var sida om m uppe på foten 
enl följande: Före märket 2 rm 
tillsammans framifrån, efter 
märket 2 rm tillsammans 
bakifrån.  
Upprepa minskningen vartannat 
v till det återstår (44) 48 (48) 52 
(56) m.  
När foten med hälen mäter (9) 
11 (13) 15 (17) cm, stickas 
mönster enl diagram C. Fortsätt 
med ljus gråmelerat till hel 
längd. 
Samtidigt sätts 1 märke i var 
sida = (22) 24 (24) 26 (28) m till 
var del. Minska 1 m på var sida 
av vart märke enl följande: Före 
märket: sticka 2 rm tillsammans 
framifrån, efter märket: Sticka 2 
rm tillsammans bakifrån.  
Upprepa minskningen vartannat 
v (2) 1 (1) 0 (0) ggr till, därefter 
varje v till det återstår 12 m. 
Klipp av tråden, drag den genom 
de och fäst väl.     

 
 
 
 
 
 
 



Nr 2 

KOFTA 
Hefte 1301, Sisu 
Kofta med havskum mönster 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (63) 68 (72) cm 
Hel längd: (38) 42 (46) cm 
Ärmlängd: (23) 27 (31) cm, eller 
önskad längd 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnåtgång: 
Rosa 4715: (4) 4 (5) nystan 
Korall 4316: 1 nystan, eller rest 
Gul 2117: 1 nystan, eller rest 
Orange 3308: 1 nystan, eller rest 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 3 mm 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
Tillbehör: 
(5) 6 (6) knappar  
 
Sticka första och sista m rät 
alla v = kantm. 
 
 
Fram- och bakstycke:  
Lägg upp med rosa på rundst 3, 
(192) 208 (224) m. Sticka (1) 
1½ (1½) cm resår fram och 
tillbaka enl följande: (1:a v = 
avigs), 1 kantm *2 am, 2 rm*, 
upprepa från *-*, sluta med 2 
am, 1 kantm.  
Sätt ett märke i var sida med 
(96) 102 (112) m på bakstycket 
och (48) 53 (56) m på vart 
framstycke. 
Sticka slätst innanför 1 kantm i 
var sida, samtidigt när arb 
mäter (4) 5 (6) cm, minskas 2 m 
i var sida enl följande: Sticka 2 
rm tillsammans bakifrån före vart 
märke och 2 rm tillsammans 

framifrån efter vart märke = 
minskat 4 m.  
Upprepa minskningen var 3:e cm 
totalt (6) 7 (8) ggr = (168) 180 
(192) m.  
Sticka till arb mäter (25) 28 (31) 
cm.   
Maska av för ärmhål (6) 8 (10) 
m i var sida (= (3) 4 (5) m på 
var sida om märkena) och sticka 
var del för sig.  
 
Bakstycke:  
= (78) 80 (86) m.  
Sticka slätst fram och tillbaka, 
samtidigt som det minskas för 
raglan från räts enl följande:  
1 kantm, 2 rm tillsammans, 
sticka till det återstår 3 m, lyft av 
1 m rätt, 1 rm, drag den lyfta m 
över, 1 kantm. 
Upprepa minskningen vartannat 
v 3 ggr = (72) 74 (80) m.  
Sticka am tillbaka. 
Sticka därefter mönster enl 
diagram över de mittersta 72 m, 
innanför (0) 1 (4) m som stickas 
som vissas på diagrammet i var 
sida. Sticka till arb mäter (38) 42 
(46) cm.  
Maska av.  
  
Vänster framstycke:  
= (39) 42 (43) m. 
Sticka och minska för raglan mot 
ärmhålet som på bakstycke enl 
följande: sticka 1 kantm, 2 rm 
tillsammans = (36) 39 (40) m. 
Sticka mönster enl diagram. 
OBS! Börja i sidan som på 
bakstycket, så att mönstret blir 
likadant över axlarna på fram- 
och bakstycke. 
Sticka till arb mäter (34) 38 (41) 
cm. Maska av för halsen de 
yttersta 5 m mot från avigs. 
Sticka som tidigare och maska av 
för halsen vartannat v 3 m till 
det återstår (16) 19 (20) m. 
Sticka till arb mäter (38) 42 (46) 
cm. Maska av. 
 
Höger framstycke:  
= (39) 42 (43) m. 
Sticka lika vänster, men åt 
motsatt håll. Minska för raglan 
från räts enl följande: Sticka till 
det återstår 3 m, lyft av 1 m rätt, 
1 rm, drag den lyfta m över, 1 
kantm. 
 
Ärmar:  
Lägg upp med rosa på strumpst 
3, (48) 48 (52) m. Sticka runt i 

resår 2 rm, 2 am i (1) 1½ (1½) 
cm.  
Sätt ett märke runt första och 
sista m = märkm.  
Sticka runt i slätst, samtidigt 
som det ökas 1 m på var sida om 
märkm när arb mäter 6 cm.  
Upprepa ökningen varannan cm 
till totalt (68) 72 (74) m.  
Sticka till ärmen mäter (23) 27 
(31) cm, eller önskad längd.  
Maska av (6) 8 (10) m mitt 
under ärmen. Sticka slätst fram 
och tillbaka, samtidigt som det 
minskas för raglan som på 
bakstycket.  
Maska av de resterande m.  
 
Montering:  
Sy ihop axlarna. Sy i ärmarna.  
Vänster framkant: 
Sticka upp med rosa på rundst 3, 
1 m i varje v, men hoppa över 
vart 4:e v, m-antalet skall vara 
delbart med 4:a. Sticka 1 rätt v  
från avigs. 
Sticka (1) 1½ (1½) cm resår 
fram och tillbaka enl följande: 1 
kantm *2 rm, 2 am*, upprepa 
från *-*, sluta med 2 rm, 1 
kantm.  
Maska av i resår.           
 
Höger framkant: 
Sticka som vänster, men gör (5) 
6 (6) knapphull mitt på kanten. 
Det nedersta ca (5) 6 (6) cm från 
nederkanten, det översta i 
halskanten som stickas efteråt 
och de övriga med jämna 
mellanrum. 
Knapphål: Maska av 3 m som 
åter läggs upp på nästa v.   
Halskant:  
Sticka upp runt halsen med rosa 
på rundst 3, 1 m i varje m/v, 
men hoppa över var 4:e m/v.  
Sticka 1 rätt v från avigs, 
samtidigt som m-antalet 
regleras till ca (92) 96 (100) m, 
m-antalet skall vara delbart med 
4:a. 
Sticka (1) 1½ (1½) cm resår 
fram och tillbaka som på 
framkanten och gör det sista 
knapphålet över de övriga mitt 
på kanten. 
Maska av i resår. 
Ficka:  
Lägg upp med rosa på st 3, (6) 6 
(8) m.  
Sticka slätst fram och tillbaka, 
samtidigt som det läggs upp 2 
nya m i början på varje v till 



totalt (18) 22 (24) m. Sticka till 
arb från uppläggskanten mäter 
ca (5½) 6 (6½) cm. Sticka (1) 
1½ (1½) cm resår fram och 
tillbaka enl följande: (1:a v = 
avigs), 1 kantm, 1 rm, 2 am, *2 
rm, 2 am*, upprepa från *-*, 
sluta med 1 rm, 1 kantm. Maska 
av i resår. 
Sticka en ficka till. 
Sy fast fickor.  
Sy i knappar. 
Brodera mille-fleurstygn och 
franska knutar med gul, orange 
och korall som dekor på fickorna 
och framstycket, se foto. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nr 3 

KOFTA 
Hefte 1301, Sisu 
Kofta med runt ok 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek: 
(1-2) 3-4 (6) 8 (10) år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (60) 66 (72) 78 (84) 
cm 
Hel längd: (36) 40 (44) 48 (52) 
cm 
Ärmlängd: (22) 26 (29) 33 (36) 
cm, eller önskad längd 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnåtgång: 
Natur 1012: (3) 4 (4) 5 (6) 
nystan 
Kaki 3051: 1 nystan alla storl 
Ljus lila 5213: 1 nystan alla storl 
Korall 4316: 1 nystan alla storl 
Ocker 2527: 1 nystan alla storl 
Ljung 4853: 1 nystan alla storl 
Äppelgrön 8514: 1 nystan alla 
storl 
 
Tillbehör: 
(7) 7 (8) 8 (9) knappar 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 2½ och 3 
mm 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
Sticka första och sista m rät 
alla v = kantm. 
 
 
Fram- och bakstycke:  
Lägg upp med ljung på rundst 
2½, (157) 173 (189) 205 (221) 
m.  Sticka 7 v slätst (1:a v = 
avigs) fram och tillbaka = 
rullkant.  
Byt till natur, sticka 1 rätt v, 
samtidigt som det ökas jämnt 
fördelat till (168) 184 (200) 220 
(236) m.  

Sticka 4 cm resår enl följande: 
(1:a v = avigs) 1 kantm, 2 am, 
*2 rm, 2 am*, upprepa från *-* 
v ut, sluta med 1 kantm.  
Sticka sista v från avigs, 
samtidigt som det minskas 
jämnt fördelat till (157) 173 
(189) 205 (221) m.  
Byt till rundst 3 och sticka 
mönster enl diagram A innanför 
1 kantm i var sida.  
Sticka till arb mäter (22) 25 (28) 
31 (34) cm. Maska av för ärmhål 
från räts: Sticka (33) 37 (41) 45 
(49) m (= höger framstycke), 
maska a v 11 m, sticka (69) 77 
(85) 93 (101) m (= bakstycke), 
maska av 11 m, sticka (33) 37 
(41) 45 (49) m (= vänster 
framstycke).  
Lägg arb åt sidan och sticka 
ärmarna. 
 
Ärmar:  
Lägg upp med ljung på strumpst 
2½, (44) 44 (48) 48 (52) m. 
Sticka runt i 7 v slätst. Byt till 
natur och sticka 1 rätt v, 
samtidigt som det ökas jämnt 
fördelat till (48) 48 (52) 52 (56) 
m. Sticka resår 2 rm, 2 am i 4 
cm. Byt till strumpst 3 och sticka 
4 v slätst.  
Därefter stickas mönster enl 
diagram A, räkna ut från mitt på 
ärmen hur diagrammet börjar, 
samtidigt som det ökas 2 m 
mitt under ärmen när arb mäter 
6 cm. Upprepa ökningen 
varannan cm totalt (8) 10 (10) 
12 (12) ggr = (64) 68 (72) 76 
(80) m.  
De ökade m stickas i mönster. 
Sticka till arb mäter (22) 26 (29) 
33 (36) cm, eller önskad längd, 
men sluta med samma v i 
mönstret som på fram- och 
bakstycket.  
Maska av 11 m mitt under ärmen 
(= v första m och 5 m på var 
sida).  
OBS! Sluta mönstret så att de 11 
m som avmaskas, är de samma 
mönster-m som avmaskades på 
fram- och bakstycket.  
Lägg arb åt sidan och sticka en 
ärm till på samma sätt. 
 
Ok:  
Sätt in ärmarna över de 
avmaskade m på fram- och 
bakstycket på rundst 3 = (241) 
265 (289) 313 (337) m. 

Sticka vidare i mönster enl 
diagram A fram och tillbaka, 
samtidigt som det på första v 
stickas 2 m tillsammans vid varje 
sammanfogning = märkm = 
(237) 261 (285) 309 (333) m.  
Minska därefter för raglan från 
räts: Sticka till det återstår 3 m 
före första märkm, lyft av 1 m 
rätt, 1 rm, drag den lyfta m över, 
2 rm, 2 rm tillsammans. Upprepa 
minskningen vid varje märkm = 
minskat 8 m. 
Minska för raglan på detta sätt 
vartannat v totalt (4) 7 (7) 8 (8) 
ggr = (205) 205 (229) 245 (269) 
m. På nästa v från räts regleras 
m-antalet till (203) 203 (223) 
243 (263) m.  
Sluta med 2 v natur. 
Sticka mönster enl diagram B, 
innanför 1 kantm i var sida = 
(143) 143 (157) 171 (185) m.  
Fortsätt enl följande: 
Storl 1-2 år: Sticka 2 v slätst 
med äppelgrön, samtidigt som 
det minskas jämnt fördelat: 
Sticka 1 kantm, 1 rm, *2 rm 
tillsammans, 12 rm*, upprepa 
från *-* v ut, sluta med 1 kantm 
= 133 m. Sticka 2 v slätst med 
ocker, samtidigt som det på 
sista v minskas jämnt fördelat: 
Sticka 1 kantm, 1 rm, *2 rm 
tillsammans, 11 rm*, upprepa 
från *-* v ut, sluta med 1 kantm 
= 123 m. 
Storl 3-4 år: Sticka 2 v slätst 
med äppelgrön, samtidig som 
det minskas jämnt fördelat: 
Sticka 1 kantm, 1 rm, *2 rm 
tillsammans, 8 rm*, upprepa från 
*-* v ut, sluta med 1 kantm = 
129 m.  
Storl 6 år: Sticka 2 v slätst med 
äppelgrön, 2 v slätst med ocker, 
samtidigt som det på sista v 
minskas jämnt fördelat: Sticka 1 
kantm, 1 rm, *2 rm tillsammans, 
5 rm*, upprepa från *-* v ut, 
sluta med 1 kantm = 135 m. 
Storl 8 år: Sticka 2 v slätst med 
äppelgrön, 2 v slätst med ocker, 
samtidigt som det på sista v 
minskas jämnt fördelat: Sticka 1 
kantm, 1 rm, *2 rm tillsammans, 
10 rm*, upprepa från *-* v ut, 
sluta med 1 kantm = 157 m. 
Sticka 2 v slätst med korall 
samtidigt som det på sista v 
minskas jämnt fördelat: Sticka 1 
kantm, 1 rm, *2 rm tillsammans, 
9 rm*, upprepa från *-* v ut, 



sluta med 1 kantm = 143 m. 
Sticka 1 v slätst med natur. 
Storl 10 år: Sticka 2 v slätst 
med äppelgrön. Sticka 2 v slätst 
med ocker, samtidigt som det 
på sista v minskas jämnt 
fördelat: Sticka 1 kantm, 3 rm, 
*2 rm tillsammans, 8 rm*, 
upprepa från *-* v ut, sluta med 
1 kantm = 167 m. Sticka 2 v 
slätst med korall, 2 v slätst med 
natur, samtidigt som det 
minskas jämnt fördelat: 1 kantm, 
3 rm, *2 rm tillsammans, 7 rm*, 
upprepa från *-* v ut, sluta med 
1 kantm = 149 m. 
Alla storl: Byt till rundst 2½ och 
sticka 1 v slätst med natur, 
samtidigt som det minskas 
jämnt fördelat till (104) 112 
(120) 124 (128) m. Sticka 3 cm 
resår (1:a v = avigs): 1 kantm, 2 
am, *2 rm, 2 am*, upprepa från 
*-* v ut, sluta med 1 kantm.  
Maska av i resår. 
 
Montering:  
Sy ihop under ärmarna. 
Vänster framkant:  
Sticka upp med natur på rundst 
2½, 1 m i varje v, men hoppa 
över vart 4:e v (sticka bara upp 
m över den första halvan av 
rullkanten), m-antalet skall vara 
delbart med 4+2.  
Sticka 2½ cm resår fram och 
tillbaka (1:a v = avigs): 2 am, 
*2 rm, 2 am*, upprepa från *-* 
v ut.  
Maska av i resår. 
Höger framkant: 
Sticka lika vänster, men gör (7) 
7 (8) 8 (9) knapphål på 3:e v. 
Det översta och nedersta ca 3-4 
m från resp kant och de övriga 
med jämna mellanrum. 
Knapphål: 2 rm tillsammans, 1 
omslag. 
Sy i knappar.  
 
 
 
 



Nr 4 

KLÄNNING 
Hefte 1301, Sisu 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (58) 61 (64) 67 cm 
Hel längd: (50) 55 (60) 65 cm 
Ärmlängd: (26) 30 (33) 36 cm  
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnåtgång: 
Marin 5575: (4) 5 (6) 7 nystan 
Vit 1001: (1) 1 (2) 2 nystan 
Cerise 4627: (1) 1 (2) 2 nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 3 mm 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
Mönster: 
Varv 1: (= räts) 1 am, *7 rm, 
1 am*, upprepa från *-* v ut. 
Varv 2: 4 rm, *1 am, 7 rm*, 
upprepa från *-* v ut, sluta 
med 4 rm istället för 7 rm 
sista gången. 
Upprepa dessa 2 v.  
 
Randmönster: 
Stickas i slätst. 
*8 v med marin, 
2 v med vit*, upprepa från *-
*. 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med cerise på rundst 3,  
(313) 329 (345) 361 m. Sticka 
(5) 5½ (6) 7 cm mönster fram 
och tillbaka. 
Byt till marin och fortsätt sticka 
mönster till arb mäter (15) 17 
(19) 21 cm (sista v från avigs). 

Sticka 3 rm tillsammans, därefter 
2 rm tillsammans v ut = (156) 
164 (172) 180 m. 
Sticka runt i randmönster till 
arb mäter (38) 42 (46) 50 cm. 
Sätt ett märke i var sida med 
(78) 82 (86) 90 m på var del. 
Maska av för ärmhåll 6 m mitt 
under ärmen (= 3 m på var sida 
om märkena). 
 
Bakstycke: 
= (72) 76 (80) 84 m 
Sticka randmönster fram och 
tillbaka och maska av för ärmhål 
vartannat v 3,2,2,1 m i var sida 
= (56) 60 (64) 68 m. 
Sticka till arb mäter (48) 53 (58) 
63 cm. Sätt för nacken de 
mittersta (30) 32 (34) 36 m på 
en nål eller en tråd och sticka var 
sida för sig. OBS! Sluta med 
minst 8 v marin.   
Maska av mot nacken vartannat 
v 2,1 m. Sticka till arb mäter 
(50) 55 (60) 65 cm. Maska av de 
resterande (10) 11 (12) 13 m. 
Sticka andra sidan lika men åt 
motsatt håll. 
 
Framstycke:  
= (72) 76 (80) 84 m. 
Sticka och maska av för ärmhål 
som på bakstycket. Sticka till arb 
mäter ca (46) 51 (55) 60 cm. 
Sätt för halsen de mittersta (14) 
16 (18) 20 m på en nål eller en 
tråd och sticka var sida för sig. 
Maska av mot halsen vartannat v 
3,3,2,1,1,1 m. Sticka till arb 
mäter (50) 55 (60) 65 cm. OBS! 
Sluta med marin lika som på 
bakstycket. Maska av. Sticka 
andra sidan lika men åt motsatt 
håll. 
 
Ärmar: 
Lägg upp med cerise på strumpst 
2½, (40) 42 (44) 46 m. Sticka 
runt 1 avigt v, 1 rätt v, 1 avigt v. 
Byt till marin, strumpst 3 och 
sticka randmönster, börja enl 
följande: 
Mät från ärmhålet på fram- och 
bakstycket (25) 29 (32) 35 cm 
ner. Detta för att ränderna skall 
stämma med ärmhålet.  
Beräkna vilket v du skall börja 
med i randmönstret (börja med 
marin), samtidigt som det ökas 
2 m mitt under ärmen. 
Upprepa ökningen varannan cm 
till totalt (64) 70 (76) 80 m. 

Sticka till arb mäter (26) 30 (33) 
36 cm. Maska av 6 m mitt under 
ärmen. Sticka randmönster 
fram och tillbaka, obs! pass på 
så att ränderna stämmer med 
fram- och bakstycke och maska 
av i var sida vartannat v 3,2,2 m 
därefter 1 m till det återstår 34 
m, maska av 2,2,3,4 m i var 
sida. Maska av de resterande 12 
m.  
 
Montering: 
Sy ihop axlarna. Sy i ärmarna. 
Halskant:  
Sticka upp runt halsen med 
marin på rundst 2½ ca (98) 100 
(104) 108 m. 
Sticka runt 1 avigt v, *1 rätt v, 1 
avigt v*, upprepa från *-* totalt 
3 ggr.  
Maska av med rm. 
 
Rosetter:  
Lägg upp med cerise på st 3, 11 
m. Sticka fram och tillbaka i rätst  
i 3 cm. Maska av. 
Sticka totalt 3 st. 
Snurra en tråd 2 ggr runt mitten 
på rosetten och sy dem fast på 
klänningen. 
Se foto. 
 



Nr 5 

DOCKKLÄDER 
Hefte 1301, Sisu 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek: 
Docka ca 43 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnåtgång: 
Petrol 6554: 2 nystan 
Turkos 6733: 1 nystan 
 
Tillbehör: 
Resår 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 3 mm 
Virknål nr 3 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
Mosst (moss-stickning):   
Varv 1: Sticka *1 rm, 1 am*, 
upprepa från *-* v ut/runt. 
Varv 2: Sticka am på rm och rm 
på am. 
Upprepa varv 2. 
 
 
KJOL 
 
Lägg upp med petrol på rundst 3, 
156 m. Sticka runt i mosst i 4 v. 
Sticka 2 v slätst, därefter 
mönster enl diagram.  Fortsätt 
med slätst till arb mäter 15 cm.   
På nästa v stickas m tillsammans 
2 och 2 v runt = 78 m.   
Sticka 3 v mosst, 1 hålv enl 
följande: *1 omslag, 2 rm 
tillsammans*, upprepa från *-* v 
runt.  Sticka 2 v mosst. 
Maska av löst i mosst. 
Drag en resår genom hålv. 
 
 
MÖSSA 
 
Lägg upp med petrol på rundst 3, 
69 m. Sticka fram och tillbaka i 
mosst i 4 v. 

Sticka 2 p slätst, därefter 
mönster enl diagram, innanför 1 
kantm i var sida. 
Fortsätt med slätst till arb mäter 
9 cm, sista v = avigs.   
Maska av 23 m, sticka 23 rm, 
maska av 23 m.  
Fortsätt med slätst över de 23 m, 
till denna delen mäter lika långt 
som avmaskningskanten. 
Maska av. 
 
Montering:  
Vänd arb mot avigs, virka ihop 
mittstycket med avmasknings-
kanterna.   
Sticka upp utmed nedersta 
kanten på mössan med petrol på 
rundst 3 ca 58 m. Sticka fram 
och tillbaka i mosst i 11 v. 
Maska av i mosst.   
Vik kanten mot avigs och sy till 
med elastiska stygn.   
Tvinna en snodd i passande 
längd och drag den genom 
kanten. 
 
 
TOPP 
 
Lägg upp med turkos på 
strumpst 3, 80 m. Sticka runt i 
mosst i 8 cm. 
Del arb för ärmhål i var sida med 
40 m på var del. 
   
Bakstycket:   
= 40 m. 
Fortsätt sticka fram och tillbaka i 
mosst till arb mäter 13½ cm.  
Maska av för nacken de mittersta 
20 m och sticka var sida för sig.   
Maska av för nacken vartannat v 
ytterligare 2,1 m = 7 m kvar till 
axeln.   
Sticka till arb mäter 15 cm. 
Maska av.  
Sticka andra sidan lika men åt 
motsatt håll.   
 
Framstycke:   
= 40 m. 
Fortsätt sticka fram och tillbaka i 
mosst till arb mäter 12½ cm.   
Maska av för halsen de mittersta 
14 m. Maska av för halsen 
vartannat v ytterligare 2,2,1,1 m 
= 7 m kvar till axeln.   
Sticka till arb mäter 15 cm. 
Maska av.  
Sticka andra sidan lika men åt 
motsatt håll.   
Sy ihop axlarna.  
 

Ärmar:   
Sticka upp runt ärmhålet med 
turkos på strumpst 3, 42 m. 
Sticka runt 12 v mosst. 
Maska av i mosst.   
 
Montering: 
Virka ett varv fm med turkos och 
virknål nr 3 runtt halsen. 
 
 



Nr 6 

RANDIG 
SLIPOVER 
Hefte 1301, Sisu 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (61) 64 (67) 72 (78) 
82 cm 
Hel längd: (38) 42 (46) 50 (53) 
54 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnåtgång: 
Marin 5575: (1) 2 (3) 3 (4) 5 
gram 
Turkos 6733: (1) 1 (1) 1 (2) 2 
nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 2½ och 3 
mm 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
Randmönster: 
*2 v marin, 2 v turkos *, 
upprepa från *-*. 
 
 
Fram- och bakstycke:  
Lägg upp med marin på rundst 
2½, (166) 174 (182) 194 (210) 
222 m. Sticka runt i resår 1 rm, 
1 am i (4) 5 (5) 6 (6) 6 cm. 
Dela arb i var sida med (83) 87 
(91) 97 (105) 111 m på var del. 
 
Bakstycke: 
= (83) 87 (91) 97 (105) 111 m. 
Sticka slätst fram och tillbaka, 
samtidigt som det läggs upp 1 
ny m i var sida till kantm på 1:a 
v, som stickas rät på alla v. 
Sticka till arb mäter (26) 29 (32) 
35 (37) 37 cm. Maska av för 
ärmhål vartannat v (3,3,2,1,1) 

3,3,2,1,1,1 (3,3,2,1,1,1) 
3,4,2,1,1,1 (3,4,2,1,1,1) 
3,4,2,1,1,1 m  i var sida = (65) 
67 (71) 75 (83) 89 m. När arb 
mäter (37) 41 (45) 49 (52) 53 
cm sätts för nacken de mittersta 
(29) 31 (33) 33 (39) 41 m på en 
nål eller en tråd och sticka var 
sida för sig.  
Maska av för nacken vartannat v 
1,1 m. Sticka till arb mäter (38) 
42 (46) 50 (53) 54 cm.  
Sätt axelns (16) 16 (17) 19 (20) 
22 m på en nål eller en tråd.  
Sticka andra sidan like men åt 
motsatt håll. 
  
Framstycke:  
= (83) 87 (91) 97 (105) 111 m. 
Sticka slätst och randmönster 
fram och tillbaka, samtidigt som 
det på 1:a v läggs upp 1 ny m i 
var sida till kantm, som stickas 
rät på alla v. Maska av för 
ärmhål vid samma längd och på 
samma sätt som på bakstycket, 
samtidigt som den mittersta m 
sätts på en nål (= mittm) och 
sticka var sida för sig.  
Höger sida:  
Minska för V-hals från räts: 
Sticka 1 kantm, 1 rm, 2 rm 
tillsammans, sticka v ut. Upprepa 
minskningen vartannat v totalt 
(16) 17 (18) 18 (21) 22 ggr = 
(16) 16 (17) 19 (20) 22 m kvar 
till axeln. Sticka till arb mäter 
(38) 42 (46) 50 (53) 54 cm.  
Sätt axelns m på en nål eller en 
tråd.  
Vänster sida:  
Sticka lika höger men åt motsatt 
håll och minska för V:hals från 
räts: 
Sticka till det återstår 4 m, lyft 
av 1 m rätt, 1 rm, drag den lyfta 
m över, 1 rm, 1 kantm. 
 
Montering: 
Sticka eller masksy ihop axlarna. 
Sy ihop i sidorna.  
Ärmhålskanter:  
Sticka upp runt ärmhålen med 
marin på strumpst 2½ ca 1 m i 
var m/v, men hoppa över var 4:e 
m/v.  
Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 
2½ cm.  
Maska av i resår. 
Halskant:  
Sticka upp runt V-halsen med 
marin på rundst 2½ ca 1 m i var 
m/v, men hoppa över var 4:e 

m/v (det skall vara 1 m mitt 
fram). 
Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 
2½, samtidigt som det stickas 3 
m tillsammans mitt fram i V-
halsen vartannat v enl följande: 
Lyft av 2 m rätt, 1 rm, drag de 
lyfta m över. Maska av i resår. 
 
 



Nr 7 

RANDIG 
PULLOVER 
Hefte 1301, Sisu 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (64) 68 (71) 76 (80) 
86 cm 
Hel längd: (38) 43 (46) 50 (54) 
56 cm 
Ärmlängd: (26) 30 (32) 35 (38) 
39 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnåtgång: 
Marin 5575: (3) 3 (4) 5 (6) 7 
nystan 
Vit 1001: (1) 1 (1) 2 (2) 2 
nystan 
Turkos 6733: 1 nystan alla storl 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 2½ och 3 
mm 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på p nr 3 = 10 cm 
 
Randmönster: 
Stickas i slätst. 
*8 v med marin, 2 v med 
vit*, upprepa från *-*. 
 
 
Fram- och bakstycke:  
Lägg upp med turkos på rundst 
2½, (172) 184 (192) 204 (216) 
232 m. Sticka runt i resår 1 rm, 
1 am i (3) 3 (3½) 3½ (4) 4 cm.  
Byt till rundst 3, marin och sticka 
randmönster.  
Sticka till arb mäter (26) 30 (32) 
35 (38) 39 cm. 
Sätt ett märke i var sida med 
(86) 92 (96) 102 (108) 116 m på 
var del. 

Maska av för ärmhål 6 m i var 
sida (= 3 m på var sida om 
märkena) och sticka var del för 
sig. 
 
Bakstycke:  
= (80) 86 (90) 96 (102) 110 m. 
Sticka fram och tillbaka i 
randmönster, samtidigt som 
det avmaskas för ärmhålen 
vartannat v ytterligare (2,2,1) 
2,2,1,1 (2,2,1,1,1) 2,2,1,1,1 
(2,2,1,1,1) 2,2,2,1,1 m i var sida 
= (70) 74 (76) 82 (88) 94 m. 
Sticka till arb mäter (36) 41 (44) 
48 (52) 54 cm. 
OBS! Sluta med minst 18 v 
marin. 
Sätt för nacken de mittersta (24) 
26 (28) 30 (32) 34 m på en nål 
eller en tråd och sticka var sida 
för sig med marin. 
Maska av för nacken vartannat v 
1,1 m = (21) 22 (22) 24 (26) 28 
m kvar till axeln. Sticka till arb 
mäter (38) 43 (46) 50 (54) 56 
cm, sätt m på en nål eller en 
tråd. 
Sticka andre sidan lika men åt 
motsatt håll. 
 
Framstycke:  
= (80) 86 (90) 96 (102) 110 m. 
Sticka och maska av för ärmhål 
som på bakstycket. Sticka till arb 
mäter (34) 38 (41) 45 (49) 50 
cm.  
Sätt för halsen de mittersta (14) 
14 (14) 16 (16) 18 m på en nål 
eller en tråd och sticka var sida 
för sig.  
Maska v för halsen vartannat v 
(3,2,1,1) 3,2,2,1 (3,2,2,1,1) 
3,2,2,1,1 (3,3,2,1,1) 3,3,2,1,1 m 
= (21) 22 (22) 24 (26) 28 m 
kvar till axeln.  
OBS! Avsluta randmönstret lika 
som på bakstycket. Sticka till arb 
mäter (38) 43 (46) 50 (54) 56 
cm, sätt m på en nål eller en 
tråd. 
Sticka andra sidan like men åt 
motsatt håll. 
 
Ärmar: 
Lägg upp med turkos på 
strumpst 2½, (40) 42 (44) 46 
(48) 50 m. Sticka runt i resår 1 
rm, 1 am i (3) 3 (3½) 3½ (4) 4 
cm.  
Byt till strumpst 3, marin och 
sticka randmönster, samtidigt 
som det ökas 2 m mitt under 
ärmen. 

Upprepa ökningen varannan cm 
till totalt (62) 68 (74) 78 (84) 88 
m. 
Sticka till arb mäter (26) 30 (32) 
35 (38) 39 cm.  
OBS! Sluta randmönstret lika 
som på fram- och bakstycket.  
Maska av 6 m mitt under ärmen. 
Sticka randmönster fram och 
tillbaka, pass på så att ränderna 
stämmer med fram- och 
bakstycket och maska av 
vartannat v i var sida (3,2,2) 
3,2,2,2 (3,2,2,2,2) 3,2,2,2,2 
(3,3,2,2,2,2) 3,3,2,2,2,2 m, 
därefter 1 m till det återstår 32 
m, därefter 2,3,4 m.  
Maska av de resterande 14 m. 
 
Montering:  
Sticka eller masksy ihop axlarna. 
Sy i ärmarna.  
Halskant:  
Sticka upp runt halsen med vit 
på rundst 2½ ca (98) 104 (110) 
116 (120) 124 m. Sticka runt i 
rätt v.  
Byt till marin och sticka 1 rätt v. 
Sticka därefter resår 1 rm, 1 am i 
2 cm. Maska av löst i resår. 



Nr 8 

KLÄNNING 
Hefte 1301, Sisu 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (53) 58 (62) 67 cm 
Hel längd: (48) 54 (60) 66 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = 
ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, mandarin 
petit, sandnes mini duett 
 
Garnåtgång: 
Korall 4316: (4) 5 (6) 7 nystan 
Gul 2117: 1 nystan alla storl 
Rosa 4715: 1 nystan alla storl 
Orange 3308: 1 nystan alla storl 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 3 mm 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på p nr 3 = 10 cm 

 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med korall på rundst 3, 
(266) 304 (304) 342 m. Sticka 1 rätt v. 
Sticka därefter runt i mönster enl 
diagram A, öka och minska som 
diagrammet visar. När mönstret är 
färdig stickat är det (259) 296 (296) 
333 m på v.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Sticka därefter slätst till arb mäter (35) 
40 (46) 51 cm, samtidigt som det på 
sista v minskas (115) 140 (128) 153 
m jämnt fördelat = (144) 156 (168) 
180 m.  
Sätt ett märke i var sida med (72) 78 
(84) 90 m på var del. 
Sticka mönster i 8 v enl diagram B.  
Fortsätt med mönster enl diagram B, 
samtidigt som det på nästa v 

avmaskas för ärmhål (6) 6 (8) 8 m i 
var sida (= (3) 3 (4) 4 m på var sida 
om märkena).  
Sticka var del för sig. 
   
Bakstycke: 
= (66) 72 (76) 82 m.  
Sticka fram och tillbaka med mönster 
enl diagram B, samtidigt som det 
avmaskas för ärmhål vartannat v 
ytterligare (2,1,1,1,1) 2,2,1,1,1 
(2,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 m i var sida = 
(54) 58 (62) 66 m.  
Sticka till arb mäter (46) 52 (58) 64 
cm. Sätt för nacken de mittersta (30) 
32 (32) 34 m på en nål eller en tråd 
och sticka var sida för sig.  
Sticka till arb mäter (48) 54 (60) 66 
cm. Sätt de resterande (12) 13 (15) 
16 m på en nål eller en tråd.  
Sticka andra sidan lika men åt motsatt 
håll. 
 
Framstycke: 
= (66) 72 (76) 82 m.  
Sticka och maska av för ärmhål som 
på bakstycket. När arb mäter (43) 49 
(55) 60 cm sätts för halsen de 
mittersta (14) 16 (16) 18 m på en nål 
eller en tråd och sticka var sida för 
sig.  
Maska av för halsen vartannat v 
3,2,1,1,1 m. Sticka till arb mäter (48) 
54 (60) 66 cm. Sätt de resterande 
(12) 13 (15) 16 m på en nål eller en 
tråd. 
Sticka andra sidan lika men åt motsatt 
håll. 
 
Ärmar:  
Lägg upp med korall på strumpst 3, 
(57) 63 (69) 72 m. Sätt ett märke runt 
1:a m = märkm. Sticka runt i resår 1 
rm, 2 am i 8 v.  
Maska av (7) 7 (9) 9 m mitt under 
ärmen (= märkm och (3) 3 (4) 4 m på 
var sida om den). Sticka därefter fram 
och tillbaka, samtidigt som det 
avmaskas för ärmkullen i var sida 

vartannat v (2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4)  
2,2, 1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4 
(2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4) 
2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4 m.  
Maska av de resterande m. 
 
Montering:  
Sticka eller masksy ihop axlarna. 
Sy i ärmarna. 
Halskant:  
Sticka upp runt halsen med korall på 
rundst 3 ca (99) 105 (111) 117 m, m-
antalet skall vara delbart med 3. 
Sticka runt i resår 1 rm, 2 am i 6 v.  
Maska av i resår.  
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DOCKKLÄDER 
Hefte 1301, Sisu 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek: 
Docka ca 43 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnåtgång: 
Ljus lila 5213: 2 nystan 
Vit 1002: 1 nystan 
 
Tillbehör: 
Resår 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 3 mm 
Virknål nr 3 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
Första och sista m är kantm 
och stickas rät på alla v 
 
Mönster:   
Varv 1: Sticka*2 rm tillsammans 
3 ggr, 1 omslag, 1 rm, 1 omslag, 
1 rm, 1 omslag, 1 rm, 1 omslag, 
1 rm, 1 omslag, 1 rm, 1 omslag, 
2 rm tillsammans 3 ggr*, 
upprepa från *-* v ut.  
Varv 2 och 3: Rm 
Varv 4: Am 
Upprepa varv 1 - 4. 
 
Picoter:  
Virka * 3 lm, 1 fm i 1:a lm, 
hoppa över 1 fm, 1 fm i nästa 
fm*, upprepa från *-*. 
 
    
SHORTS 
 
Lägg upp med ljus lila på rundst 
3, 36 m. Sticka 5 räta v fram och 
tillbaka.   
Sticka 12 v mönster innanför 1 
kantm i var sida.   
Fördela m på strumpst 3 och 
sticka runt i slätst samtidigt 
som det ökas 2 m på insidan av 

benet.  Fortsätt öka 2 m 
vartannat v till totalt 54 m.   
Sticka till arb mäter 7½ cm, lägg 
arb åt sidan och sticka ett ben till 
på samma sätt.   
Sätt in båda benen på rundst 3, 
med ökningarna mot varandra 
och sticka runt i slätst till arb 
mäter 10 cm från grenen.   
Sticka byxan högre bak: Börja 
mitt bak och sticka 20 rm, vänd, 
sticka 40 am, vänd, sticka 35 rm, 
vänd, sticka 30 am, vänd, sticka 
25 rm, vänd, sticka 20 am.  
Sticka 1 rätt v över alla m. 
Sticka resår 1 rm, 1 am i 3 v.  
Sticka ett hålv enl följande: *1 
omslag, 2 rm tillsammans*, 
upprepa från *-* v runt.  Sticka 
resår i 2 v. Maska av.   
 
Montering: 
Sy ihop kanten nere på benen 
och i grenen.   
Drag en resår genom hålv.   
 
 
TOPP 
 
Lägg upp med vit på rundst 3, 80 
m. Sticka 5 räta v fram och 
tillbaka = 3 rillor.  
Byt till strumpst 3 och sticka runt 
i slätst till arb mäter 8 cm.   
Dela arb för ärmhål i var sida 
med 40 m på var del.  
  
Bakstycke:  
= 40 m.  
Sticka slätst fram och tillbaka, 
samtidigt som det avmaskas 1 m 
i var sida vartannat v 2 ggr = 36 
m.   
Sticka till arb mäter 13½ cm.   
Maska av för nacken de mittersta 
18 m. Maska av för nacken  
vartannat v ytterligare 2,1 m = 6 
m kvar till axeln. Sticka till arb 
mäter 15 cm. Maska av.   
Sticka andra sidan lika men åt 
motsatt håll. 
 
Framstycke:  
= 40 m. 
Sticka och maska av för  ärmhål 
som på bakstycket. 
När arb mäter 12½ cm, 
avmaskas för halsen de mittersta 
12 m och sticka var sida för sig.  
Maska av för halsen vartannat v 
ytterligare 2,2,1,1 m = 6 m kvar 
till axeln.  Sticka till arb mäter 15 
cm. Maska av.   

Sticka andra sidan lika men åt 
motsatt håll. 
 
Montering: 
Sy ihop axlarna och kanten 
nertill.   
Halskant:   
Sticka upp runt halsen med vit 
på strumpst 3 ca 62 m. Sticka 
runt 1 avigt v. 
Maska av löst med rm.  
Ärmhålskanter:   
Sticka upp runt ärmhålen med vit 
på strumpst 3 ca 34 m. Sticka 
runt 1 avigt v. 
Maska av löst med rm. 
 
 
SJALETT 
 
Lägg upp med ljus lila på rundst 
3, 74 m. Sticka 5 räta v fram och 
tillbaka = 3 rillor.   
Sticka 12 v mönster, innanför 3 
m i var sida som stickas i rätst 
hela tiden. 
Sticka slätst till arb mäter 6 cm. 
Minska i var sida enl följande: 
Sticka 1 rm, 2 rm tillsammans 
bakifrån, sticka till det återstår 3 
m, 2 rm tillsammans framifrån, 1 
rm. Fortsätt minska på detta sätt 
vartannat v till det återstår 4 m. 
Sticka 2 rm tillsammans 
bakifrån, 2 rm tillsammans 
framifrån, sticka am tillbaka, 
sticka 2 rm tillsammans. Klipp av 
tråden, drag den genom m. 
Sticka upp med ljus lila på 
strumpst 3, 16 m utmed den ena 
sidan av halsen och sticka 1 rätt 
v.  
Nästa v: Sticka 1 rm, *1 omslag, 
2 rm tillsammans*, upprepa från 
*-*, sluta med 1 omslag, 1 rm.  
Sticka 2 räta v. Maska av.   
Sticka på samma sätt utmed den 
andra sidan.   
Virka ett varv fm med ljus lila 
och virknål nr 3 utmed sidorna 
och bak på sjaletten, därefter 1 
varv picoter.   
Tvinna en passande lång snodd, 
och trä i hålv.    
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TUNIKA 
Hefte 1301, Sisu 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (62) 64 (68) 73 (77) cm 
Hel längd: (53) 58 (63) 68 (73) cm 
Ärmlängd: (3) 3 (4) 4 (5) cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = 
ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, mandarin petit, 
sandnes mini duett 
 
Garnåtgång: 
Mörk ljung 5173: (6) 6 (7) 7 (8) nystan 
Vit 1002: (1) 2 (2) 2 (2) nystan 
Ljus grå 1032: 1 nystan alla storl 
 
Tillbehör: 
Pärlor 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 3 mm 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med mörk ljung på rundst 3, 
(180) 184 (196) 210 (220) m. Sticka runt 
i slätst. 
Sätt ett märke i var sida med (90) 92 
(98) 105 (110) m på var del. 
Sticka till arb mäter (21) 22 (23) 29 (30) 
cm. Minska 1 m på var sida om 
märkena (före märket stickas 2 rm 
tillsammans bakifrån, efter märket 
stickas 2 rm tillsammans framifrån) = 
minskat 4 m. 
Upprepa minskningen var (7:e) 8:e (8:e) 
8:e (8:e) cm totalt 3 ggr = (168) 172 
(184) 198 (208) m. 
Sticka till arb mäter (40) 44 (48) 52 (56) 
cm. Maska av för ärmhål 6 m i var sida 
och sticka var del för sig. 
 
Bakstycke: 
= (78) 80 (86) 93 (98) m. 
Byt till vit, sticka slätst fram och tillbaka 
och maska av för ärmhål vartannat v 
ytterligare (2,1,1,1) 2,1,1,1 (2,2,1,1) 
2,2,1,1 (2,2,1,1) m i var sida.  
Sticka till arb mäter (51) 56 (61) 66 (71) 
cm. Maska av för nacken de mittersta 
(20) 20 (22) 23 (24) m och sticka var 
sida för sig. 
Maska av för nacken vartannat v 2,1 m 
= (21) 22 (23) 26 (28) m kvar till axeln. 
Sticka till arb mäter hel längd. 

Sätt m på en nål eller en tråd. 
Sticka andra sidan lika men åt motsatt 
håll. 
 
Framstycke: 
= (78) 80 (86) 93 (98) m. 
Sticka och maska av för ärmhål som på 
bakstycket. När arb mäter (47) 52 (57) 
61 (66) cm avmaskas för halsen de 
mittersta (16) 16 (18) 19 (20) m och 
sticka var sida för sig. 
Maska av för halsen vartannat v 2,2,1 m 
= (21) 22 (23) 26 (28) m kvar till axeln. 
Sticka till arb mäter hel längd. 
Sätt m på en nål eller en tråd. 
Sticka andra sidan lika men åt motsatt 
håll. 
 
Ärmar: 
Lägg upp med mörk ljung på strumpst 3, 
(62) 68 (72) 78 (84) m. Sticka runt i 9 v 
slätst. 
Byt till ljus grå. Sticka slätst till arb mäter 
(3) 3 (4) 4 (5) cm, samtidigt som det på 
1:a v ökas 8 m jämnt fördelat till totalt 
(70) 76 (80) 86 (92) m. 
Maska av 6 m mitt under ärmen.  
Sticka slätst fram och tillbaka och 
maska av för ärmkupan i var sida 
vartannat v 
(3,2,1,1,1,1,1,1,2,3,5) 
3,2,1,1,1,1,1,1,2,3,5 
(3,2,2,1,1,1,1,1,2,3,5) 
3,2,2,1,1,1,1,1,1,2,3,5 
(3,2,2,1,1,1,1,1,1,2,3,5) m. 
Maska av de resterande m. 
 
Montering: 
Sticka eller masksy ihop axlarna. 
Sy i ärmarna. 
Hals:  
Sticka upp runt halsen med mörk ljung 
på rundst 3 ca (86) 88 (90) 94 (98) m. 
Sticka runt i 8 cm slätst. 
Maska av löst. 
Vik halskanten mot avigs och sy till med 
elastiska stygn. 
Rosett: 
Lägg upp med mörk ljung på strumpst 3, 
28 m. Sticka runt i slätst i 10 cm. Maska 
av.  
Omtag: 
Lägg upp med mörk ljung på st 3, 6 m. 
Sticka fram och tillbaka i slätst i 5 cm 
och lyft av 1:a m på varje v. Maska av. 
Sy ihop uppläggs- med 
avmaskningskanten på omtaget. 
Trä rosetten genom omtaget.  
Fäst rosetten (se foto). Pynta ev med 
pärlor. 
 
 
PULSVÄRMARE 
 
Storlek: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Garnåtgång: 
Mörk ljung 5173: 1 nystan alla storl 
 
 

Lägg upp på strumpst 3, (44) 48 (52) m. 
Sticka runt i slätst i (2) 3 (4) cm. 
Sticka slätst fram och tillbaka i (3) 3 (4) 
cm (öppning för tummen). 
Sticka därefter runt i slätst till arb mäter 
(20) 24 (30) cm. 
Maska av.  
 
 
CAPE 
 
Storlek: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Plaggets mått: 
Vidd nertill: (104) 116 (124) cm 
Hel längd: (17-19) 21-23 (27-29) cm  
 
Garnåtgång: 
Ljus grå 1032: (3) 4 (5) nystan 
 
Tillbehör: 
Band till hålv 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 4 och 5 mm 
 
Masktäthet: 
15 m helpatent på st 5 = 10 cm 
 
Första och sista m är kantm och 
stickas hela tiden rät. 
 
Helpatent: 
Varv 1: 1 kantm (lyft av), *1 am, 1 rm i 
underliggande m*, upprepa från *-* sluta 
med 1 kantm. 
Upprepa varv 1. 
 
Halvpatent:  
Varv 1: (= avigs) 1 kantm (lyft av), *1 am, 
1 rm*, upprepa från *-* sluta med 1 
kantm. 
Varv 2: 1 kantm (lyft av), *1 am, 1 rm i 
underliggande m*, upprepa från *-* sluta 
med 1 kantm. 
Upprepa varv 1-2. 
 
 
Lägg upp löst med dubbel tråd på 
rundst 5, (144) 156 (174) m och sticka 
1:a v enl följande: (= avigs) 1 kantm, *1 
am, 1 rm*, upprepa från *-* v ut, sluta 
med 1 kantm. 
Sticka (13-15) 17-19 (23-25) cm 
helpatent. 
Därefter 2 cm halvpatent, samtidigt 
som det på sista v minskas (50) 56 (64) 
m jämnt fördelat = (94) 100 (110) m 
Sätt m på en hjälpst. 
Sy ihop mitt bak.  
Byt till rundst 4 och sticka runt 2 cm 
slätst, gör 1 hålv enl följande: *2 rm 
tillsammans, 1 omslag*, upprepa från *-* 
v runt. 
Fortsätt med 2 cm slätst.  
Maska av. 
Trä ett band genom hålv och knyt en 
rosett mitt fram. 
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TUNIKA 
Hefte 1301, Sisu 
Tunika med virkad kant 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 år   
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (58) 62 (67) 72 cm 
Hel längd: (47) 51 (55) 60 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = 
ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, mandarin 
petit, sandnes mini duett 
 
Garnåtgång: 
Gammelrosa 4513: (4) 5 (5) 6 nystan 
Ljusa rosa 3911: 1 nystan alla storl 
Ljung 4853: (1) 1 (2) 2 nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Strumpst och rundst 2½ och 3 mm   
Virknål nr 2½ 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm  
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med gammelrosa på rundst 
2½, (180) 192 (204) 216 m. Sticka 
runt 1 avigt v. På nästa v stickas hålv 
enl följande: Sticka *1 omslag, 2 rm 
tillsammans*, upprepa från *-* v runt. 
Sticka 1 avigt v.  
Byt till rundst 3 och sticka mönster enl 
diagram A. 
Sätt ett märke runt 1 m i var sida, med 
(89) 95 (101) 107 m mellan märkena. 
Sticka till arb mäter (5) 5 (6) 6 cm.  
På nästa v minskas:  
Sticka *1 rm/am (= märkm) 2 rm 
tillsammans, sticka till det återstår 2 m 
före märkm, lyft av 1 m rätt, 1 rm, drag 
den lyfta m över*, upprepa från *-* = 
minskat 4 m.  
*Sticka (4) 5 (5) 6 cm, upprepa 
minskningen*, upprepa från *-* till det 
är minskat totalt 6 ggr på höjden = 
(156) 168 (180) 192 m. 
Sticka till arb mäter (30) 33 (36) 39 
cm. 
På sista v avmaskas för ärmhål 11 m i 
var sida (märkm + 5 m på var sida).  
Lägg arb åt sidan och sticka ärmarna. 
 
 
 

Ärmar:  
Lägg upp med gammelrosa på 
strumpst 2½, (60) 64 (68) 72 m. 
Sticka runt 1 avigt v. På nästa v 
stickas hålv enl följande: Sticka *1 
omslag, 2 rm tillsammans*, upprepa 
från *-* v runt. Sticka 1 avigt v.  
Byt till strumpst 3, samtidigt som det 
ökas jämnt fördelat till (66) 72 (78) 84 
m. 
Sticka mönster enl diagram A till 
ärmen mäter (5) 6 (7) 8 cm. Maska av 
11 m mitt under ärmen. 
 
Ok: 
Sticka in ärmarna på fram- och 
bakstycket över de avmaskade m på 
rundst 3 = (244) 268 (292) 316 m.  
Sätt ett märke i var samman-fogning. 
Sticka vidare i mönster enl diagram A, 
minska för raglan: Sticka 2 rm 
tillsammans, sticka till det återstår 2 m 
före märket, lyft av 1 m rätt, 1 rm, drag 
den lyfta m över*, upprepa från *-* v 
runt = minskat 8 m. 
Upprepa minskningen vartannat v 
totalt (4) 5 (7) 9 ggr = (212) 228 (236) 
244 m. Avsluta mönster A med 1 v 
slätst, samtidigt som m-antalet 
regleras till (210) 220 (230) 240 m.  
Sticka 1 avigt  v, på nästa v stickas 
hålv enl följande: *1 omslag, 2 rm 
tillsammans*, upprepa från *-* v runt. 
Sticka 1 avigt v.  Sticka därefter 
mönster enl diagram B = (126) 132 
(138) 144 m.  
Byt till rundst 2½, sticka 1 avigt v, på 
nästa v stickas hålv enl följande: *1 
omslag, 2 rm tillsammans*, upprepa 
från *-* v runt. Sticka 1 avigt v.  
Maska av med rm. 
 
Montering:  
Sy ihop under ärmarna. 
Kant runt ärmarna: 
Virka 1 fm i var m, men hoppa över ca 
var 5:e m med ljung och virknål 2½ i 
uppläggskanten runt ärmen. Antalet 
fm skall vara delbart med 4:a. Ta ihop 
med 1 sm i första fm.  
Varv 1: Virka 1 fm i var fm. Ta ihop 
med 1 sm. 
Varv 2: Byt till ljus rosa. Virka 1 fm i 
första fm, *hoppa över 1 fm, i nästa fm 
virkas 5 st, hoppa över 1 fm, 1 fm i 
nästa fm*. Upprepa från *-* v runt. Ta 
ihop med 1 sm i 1:a fm. 
Halskant: 
Virka som runt ärmarna. 
 

Kant nertill:  
Varv 1: Virka 1 fm i varje m med ljung 
och virknål 2½ i uppläggskanten nertill 
= (180) 192 (204) 216 fm. Ta ihop 
med 1 sm i första m.  
Varv 2: Virka 1 fm i varje fm, ta ihop 
med 1 sm 
Varv 3: I första fm virkas *2 st, 2 lm, 2 
st, hoppa över 2 fm, i nästa fm 
virkas*, upprepa från *-* v runt. Ta 
ihop med 1 sm. Virka sm fram till 
första lmb. 
Varv 4: I varje lmb virkas (2 st, 2 lm, 2 
st) v runt. Ta ihop med 1 sm.  
Virka sm fram till första lmb. 
Upprepa varv 4:a till arb mäter hel 
längd. Klipp av tråden. 
Virka en lång remsa lm med rosa och 
trä genom hålv nertill. 
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TUNIKA 
Hefte 1301, Sisu 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (59) 62 (65) 68 (73) 
77 cm 
Hel längd: (45) 50 (55) 58 (62) 
65 cm  
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnåtgång: 
Gammalrosa 4513: (3) 4 (4) 4 
(5) 6 nystan 
Ljung 4853: (1) 1 (1) 1 (2) 2 
nystan 
Vit 1001: (1) 1 (1) 1 (1) 2 
nystan 
Ljus beige 3021: 1 nystan alla 
storl 
Beige 3031: 1 nystan alla storl 
Olivgrön 9544: 1 nystan alla storl 
Mellanbrun 3161: 1 nystan alla 
storl  
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 2½ och 3 
mm 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med gammalrosa på 
rundst 2½, (168) 176 (184) 196 
(208) 220 m. Sticka runt i resår 
1 rm, 1 am i 3 cm.  
Byt till rundst 3 och sticka 1 v 
slätst, samtidigt som det ökas 
(12) 16 (16) 16 (16) 16 m jämnt 
fördelat = (180) 192 (200) 212 
(224) 236 m. 
Fortsätt med slätst och sätt ett 
märke i var sida med (90) 96 
(100) 106 (112) 118 m på var 
del.  
Sticka till arb mäter 7 cm.  

Minska 1 m på var sida om 
märkena = minskat 4 m. 
Upprepa minskningen ca var 6:e 
cm totalt (5) 6 (6) 7 (7) 7 ggr = 
(160) 168 (176) 184 (196) 208 
m. 
Sticka till arb mäter (33) 37 (41) 
43 (46) 48 cm.      
Maska av för ärmhål 8 m i var 
sida (4 m på var sida om 
märkena) och sticka var del för 
sig. 
 
Bakstycke: 
= (72) 76 (80) 84 (90) 96 m. 
Sticka slätst och minska för 
raglan från räts: Sticka 1 kantm, 
2 rm tillsammans, sticka till 3 m 
återstår, lyft av 1 m rätt, 1 rm, 
draga den lyfta m över, 1 kantm.  
Upprepa minskningen vartannat 
v totalt (21) 23 (25) 27 (28) 30 
ggr. Maska av. 
 
Framstycke:  
= (72) 76 (80) 84 (90) 96 m. 
Sticka mönster enl diagram och 
minska för raglan som på 
bakstycket, till det är minskat 
totalt (14) 16 (16) 18 (19) 19 
ggr. 
Maska av för halsen de mittersta 
(10) 10 (8) 8 (10) 10 m och 
sticka var sida för sig.  
Sticka fram och tillbaka och 
minska för raglan som tidigare, 
samtidigt som det avmaskas för 
halsen vartannat v (3,2,2,1,1,1) 
3,2,2,1,1,1 (3,2,1,1,1,1,1,1) 
3,2,1,1,1,1,1,1 (3,2,1,1,1,1,1,1) 
3,2,1,1,1,1,1,1,1,1 m. Sticka 
andra sidan lika men åt motsatt 
håll.     
 
Ärmar: 
Lägg upp med ljung på strumpst 
2½, (52) 56 (60) 64 (68) 72 m. 
Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 5 
cm.  
Byt till gammalrosa, sticka 1 v 
slätst, samtidigt som det ökas 
14 m jämnt fördelat = (66) 70 
(74) 78 (82) 86 m.  
Byt till strumpst 3. Sticka runt i 
slätst till ärmen mäter 8 cm. 
Maska av 8 m mitt under ärmen. 
Minska för raglan som på 
bakstycket totalt (21) 23 (25) 27 
(28) 30 ggr. Maska av. 
 
Montering: 
Sy i ärmarna. 
 
 

Halskant: 
Sticka upp tunt halsen med ljung 
på rundst 2½ ca 1 m i varje m/v, 
men hoppa över var 4:e m/v.  
Sticka runt i resår 1 rm,1 am i  
2½ cm. Maska av i resår. 
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RAGLANKOFTA 
Hefte 1301, Sisu 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (64) 68 (72) 76 (80) 
86 cm 
Hel längd: (40) 44 (48) 52 (56) 
58 cm 
Ärmlängd: (23) 26 (29) 32 (35) 
38 cm, eller önskad längd 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
  
Garnåtgång: 
Mellanbrun 3161: (3) 4 (5) 5 (6) 
7 nystan 
Gammalrosa 4513: 1 nystan eller 
rest 
Vit 1001: 1 nystan eller rest 
Ljus beige 3021: 1 nystan eller 
rest 
Beige 3031: 1 nystan eller rest 
Olivgrön 9544: 1 nystan eller 
rest 
Ljung 4853: 1 nystan eller rest 
 
Tillbehör: 
(6) 6 (7) 7 (8) 8 knappar 
 
Masktäthet:  
27 m slätst 3 = 10 cm 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 2½ och 3 
mm 
Virknål nr 3  
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med mellanbrun på 
rundst 2½, (192) 206 (222) 236 
(252) 268 m. Sticka fram och 
tillbaka 2 cm slätst. Byt till 
rundst 3, sticka 1 rätt v från 
avigs = vikv. Alla vidare mått tas 
härifrån. 
Fortsätt sticka slätst till arb 
mäter 5 cm. Sätt ett märke i var 

sida med (48) 52 (56) 59 (63) 
67 m på vart framstycke och 
(96) 102 (110) 118 (126) 134 m 
på bakstycket. Minska 1 m på 
var sida om märkena genom att 
sticka 2 rm tillsammans bakifrån 
före vart märke och 2 rm 
tillsammans framifrån efter vart 
märke = minskat 4 m. Upprepa 
minskningen var 3:e cm totalt 
(6) 7 (8) 9 (10) 10 ggr = (168) 
178 (190) 200 (212) 228 m. 
Sticka till arb mäter (28) 31 (34) 
37 (40) 41 cm. 
Maska av för ärmhål 8 m i var 
sida (4 m på var sida om 
märkena). Lägg arb åt sidan och 
sticka ärmarna. 
 
Ärmar: 
Lägg upp med mellanbrun på 
strumpst 2½, (48) 50 (52) 52 
(54) 54 m. Sticka runt i resår 1 
rm, 1 am i (3) 4 (4) 5 (5) 6 cm.  
Byt till strumpst 3, sticka slätst, 
samtidigt som det på första v 
ökas jämnt fördelat till (58) 62 
(66) 68 (70) 72 m.  
Sätt ett märke runt första och 
sista m = märkm. Sticka till arb 
mäter 8 cm. Öka 1 m på var sida 
om märket. Upprepa ökningen 
var 3:e cm till totalt (66) 70 (76) 
80 (86) 90 m. 
Sticka till ärmen mäter (23) 26 
(29) 32 (35) 38 cm, eller önskad 
längd.  
Maska av 8 m mitt under ärmen. 
Lägg arb åt sidan och sticka en 
ärm till på samma sätt. 
 
Raglan: 
Sätt in ärmarna på fram- och 
bakstycke över de avmaskade m 
= (268) 286 (310) 328 (352) 
376 m. 
Sticka slätst fram och tillbaka 
och sätt ett märke i var 
sammanfogning.  
Minska för raglan vid vart märke 
från räts: Sticka till 2 m före 
märket, lyft av 1 m rätt, 1 rm, 
drag den lyfta m över, 2 rm 
tillsammans = minskat 8 m. 
Minska för raglan vartannat v 
totalt (13) 15 (16) 17 (18) 19 
ggr. 
Maska av för halsen i var sida (5) 
5 (6) 6 (7) 7 m och därefter 4 m 
i början av varje v hela tiden, 
samtidigt som det minskas för 
raglan där det är möjligt till det 
är minskat totalt (21) 23 (25) 27 
(28) 30 ggr på bakstycket.  

Maska av. 
 
Fickor:  
Lägg upp med beige på rundst 3, 
(21) 21 (25) 25 (29) 29 m. 
Sticka fram och tillbaka i mönster 
enl diagram till arb mäter (8) 8 
(9) 10 (11) 12 cm.  
Maska av.  
Virka med mellanbrun och virknål 
nr 3, 1 varv fm runt fickan.  
Virka därefter 1 varv picoter enl 
följande: *3 lm, 1 fm i första lm, 
hoppa över 1 fm, 1 fm i nästa 
fm*, upprepa från *-* varvet 
runt.   
Sy fast fickorna på framstyckena, 
se foto. 
 
Montering: 
Sy ihop under ärmarna. 
Vänster framkant: 
Sticka upp utmed framstyckena 
med mellanbrun på rundst 2½, 1 
m i varje v, men hoppa över vart 
4:e v, m-antalet skall vara 
delbart med 2+1. Sticka fram 
och tillbaka i resår 1 rm, 1 am i 
2½ cm. Maska av i resår. 
Höger framkant: 
Sticka lika vänster, men gör (6) 
6 (7) 7 (8) 8 knapphål efter ca 1 
cm. Det nedersta ca 2 cm från 



kanten, det översta i halskanten, 
som stickas efteråt och de övriga 
med jämna mellanrum. 
Knapphål: Maska av 3 m, som 
åter läggs upp på nästa v. 
 
Halskant: 
Sticka upp utmed halsen med 
mellanbrun på rundst 2½, 1 m i 
varje m/v, men hoppa över var 
4:e m/v, samtidigt som det 
stickas 2 m tillsammans 4 ggr 
över nackens m, m-antalet skall 
vara delbart med 2+1.  
Sticka fram och tillbaka i resår 1 
rm, 1 am i 2½ cm och gör sista 
knapphålet över de övriga efter 
ca 1 cm. 
Maska av i resår. 
Sy i knappar. 
 
  
Mössa 
 
Storlek:   
(2) 4 (6) 8 (10-12) år 
 
Garnåtgång:   
Mellanbrun 3161: (1) 1 (2) 2 (2) 
nystan 
Rest från koftan av de andra 
färgerna till blommor  
 
 
Lägg upp med mellanbrun på 
rundst 2½, (96) 104 (112) 122 
(128) m. Sticka runt i resår 1 
rm, 1 am i (3) 3 (3) 4 (4) cm.  
Byt till rundst 3, sticka slätst, 
samtidigt som det på 1:a v ökas 
jämnt fördelat till (160) 168 
(176) 184 (192) m.  
Sticka (2) 2 (3) 3 (4) cm slätst. 
På nästa v ökas jämnt fördelat 
till (180) 189 (198) 207 (216) m.  
Sticka (2) 2 (3) 3 (4) cm.  
Minska därefter: Sticka *(18) 19 
(20) 21 (22) rm, 2 rm 
tillsammans*, upprepa från *-* v 
runt.  
Minska på detta sätt vartannat v 
till 9 m återstår och det bli för 
var gång 1 m mindre mellan 
minskningarna.  
Klipp av tråden, drag den genom 
m och fäst väl. 
 
Virkade blommor: 
1:a fm = 1 lm 
Virka 6 blommor i olika färger 
med virknål nr 3 enl följande: 
Virka 6 lm, ta ihop till en ring 
med 1 sm.  

Varv 1: Virka 12 fm i ringen. Ta 
ihop med 1 sm i första fm. 
Varv 2: Virka *3 lm, hoppa över 
1 fm, 1 sm i nästa fm*, upprepa 
från *-* v runt = 6 lmb. 
Varv 3: I var lmb virkas (1 sm, 1 
lm, 3 fm, 1 sm). 
Sy fast blommorna på mössan, 
se foto. 
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KOFTA 
Hefte 1301, Sisu 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Storlek:  
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (64) 68 (72) 76 (80) 86 cm 
Hel längd: (38) 42 (46) 50 (54) 56 cm 
Ärmlängd: (25) 28 (31) 34 (37) 40 cm, 
eller önskad längd  
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = 
ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, mandarin 
petit, sandnes mini duett 
 
Garnåtgång: 
Gråblå 5962: (3) 4 (4) 5 (5) 6 nystan 
Mellanbrun 3161: (1) 1 (1) 1 (2) 2 
nystan 
Ljus beige 3021: 1 nystan, eller rest 
Beige 3031: 1 nystan, eller rest 
Ljus blå 5930: 1 nystan, eller rest 
Olivgrön 9544: 1 nystan, eller rest 
Vit 1001: 1 nystan, eller rest 
 
Tillbehör: 
(6) 6 (7) 7 (8) 8 knappar 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 2½ och 3 mm 
Virknål nr 3 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
Första och sista m är kantm och 
stickas rät på alla v 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med mellanbrun på rundst 
2½, (167) 177 (189) 199  
(209) 225 m. Sticka fram och tillbaka  
i 6 cm resår enl följande: (1:a v = 
avigs) 1 kantm *1 am, 1 rm*, upprepa 
från *-*, sluta med 1 am, 1 kantm.  
Sätt ett märke i var sida med (39) 42 
(45) 47 (50) 54 m på vart framstycke 
och (89) 93 (99) 105 (109) 117 m på 
bakstycket. 
Sticka 1 v slätst. 
Byt till gråblå, rundst 3 och sticka 
slätst till arb mäter (26) 29 (32) 35 
(38) 39 cm. 
Maska av för ärmhål 10 m i var sida 
(5 m på var sida om märkena) och 
sticka var del för sig. 
 

Bakstycke: 
= (79) 83 (89) 95 (99) 107 m. 
Fortsätt sticka slätst och maska av för 
ärmhål vartannat v 2,2,1,1 m i var 
sida = (67) 71 (77) 83 (87) 95 m. 
Sticka till arb mäter ca (36) 40 (44) 48 
(52) 54 cm. Sätt för nacken de 
mittersta (25) 27 (29) 31 (33) 35 m på 
en nål eller en tråd och sticka var sida 
för sig. Maska av för nacken vartannat 
v 1,1 m = (19) 20 (22) 24 (25) 28 m 
kvar till axeln.  
Sticka till arb mäter (38) 42 (46) 50 
(54) 56 cm. Maska av. Sticka andra 
sidan lika men åt motsatt håll. 
 
Höger framstycke: 
= (34) 37 (40) 42 (45) 49 m. 
Sticka och maska av för ärmhål i 
sidan som på bakstycket. Sticka till 
arb mäter (33) 37 (41) 44 (48) 49 cm.  
Maska av för halsen i framkanten (4) 
6 (7) 7 (9) 10 m. Maska därefter av 
vartannat v ytterligare 2,1,1,1 m = (19) 
20 (22) 24 (25) 28 m kvar till axeln.  
Sticka till arb mäter (38) 42 (46) 50 
(54) 56 cm.  Maska av. 
  
Vänster framstycke: 
= (34) 37 (40) 42 (45) 49 m. 
Sticka lika höger, men åt motsatt håll. 
 
Ärmar: 
Lägg upp med mellanbrun på 
strumpst 2½, (50) 52 (54) 56 (58) 60 
m. Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 4 
cm. Sticka 1 v slätst. 
Byt till gråblå, strumpst 3 och sticka 
slätst. Sätt ett märke runt första och 
sista m = märkm.  
Öka 1 m på var sida om märkm 
varannan cm till totalt (64) 70 (76) 80 
(84) 90 m.  
Sticka till ärmen mäter (25) 28 (31) 34 
(37) 40 cm, eller önskad längd.  
Maska av 10 m mitt under ärmen. 
Sticka därefter fram och tillbaka, 
samtidigt som det avmaskas 
vartannat v ytterligare 2,2,1,1 m i var 
sida.  
Maska av de resterande m. 
 
Montering:  
Sy ihop axlarna. 
Sy i ärmarna. 
Fickor:  
Lägg upp men beige på st 3, (21) 21 
(25) 25 (29) 29 m. Sticka fram och 
tillbaka i mönster enl diagram till arb 
mäter (8) 8 (9) 10 (11) 12 cm. Maska 
av. 
Virka med gråblå, 1 varv fm runt 
fickan. 
Sy fast fickorna på framstyckena, se 
foto.  
 
 
 

Höger framkant:  
Sticka upp utmed höger framstycke 
med mellanbrun på st 2½ ca 1 m i 
varje v, men hoppa över vart 4:e v, m-
antalet skall vara delbart med 2+1.  
Sticka fram och tillbaka 3 cm resår 
(1:a v = avigs) enl följande: 1 kantm, 
*1 am, 1 rm*, upprepa från *-* v ut, 
sluta med 1 am, 1 kantm.  
Maska av i resår.  
Vänster framkant:  
Sticka lika höger, men gör (6) 6 (7) 7 
(8) 8 knapphål efter ca 1 cm. 
Det nedersta ca 1 cm från kanten, det 
översta i halskanten, som stickas 
efteråt och de övriga med jämna 
mellanrum. 
Knapphål: Maska av 3 m som åter 
läggs upp på nästa v. 
Halskant:  
Sticka upp runt halsen med 
mellanbrun på st 2½ ca 1 m i varje 
m/v, men hoppa över var 4:e m/v (inkl 
m från nålen), m-antalet skall vara 
delbart med 2+1. Sticka fram och 
tillbaka 3 cm resår enl följande: (1:a v 
= avigs) 1 kantm, *1 am, 1 rm*, 
upprepa från *-*, sluta med 1 am, 1 
kantm.  
Gör sista knapphålet över de övriga 
efter ca 1 cm.  
Maska av i resår.   
Sy i knappar. 
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HELMÖNSTRAD 
SLIPOVER 
Hefte 1301, Sisu 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (59) 64 (67) 70 (76) 
80 cm 
Hel längd: (37) 41 (45) 49 (53) 
54 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnåtgång: 
Mellanbrun 3161: (1) 1 (1) 2 (2) 
2 nystan 
Vit 1001: (1) 1 (1) 2 (2) 2 
nystan  
Gråblå 5962: 1 nystan alla storl 
Ljus blå 5930: 1 nystan alla storl 
Ljus beige 3021: 1 nystan alla 
storl 
Beige 3031: 1 nystan alla storl 
Olivgrön 9544: 1 nystan alla storl 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 2½ och 3 
mm 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
 
Fram- och bakstycke:  
Lägg upp med mellanbrun på 
rundst 2½, (172) 188 (196) 204 
(220) 236 m. Sticka runt i resår 
2 rm, 2 am i (4) 5 (5) 6 (6) 6 
cm.  
Byt till rundst 3, sticka 1 v slätst, 
samtidigt som det minskas 
jämnt fördelat till (160) 172 
(180) 188 (204) 216 m.  
Sätt ett märke i var sida med 
(80) 86 (90) 94 (102) 108 m på 
var del. 
Sticka mönster enl diagram till 
arb mäter (24) 27 (30) 33 (36) 
36 cm. Maska av för ärmhål 4 m 

i var sida (2 m på var sida om 
märkena). Sticka var del för sig. 
 
Bakstycke:  
= (76) 82 (86) 90 (98) 104 m. 
Fortsätt sticka mönster enl 
diagram och maska av för 
ärmhål i var sida vartannat v 
(3,2,1,1) 3,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) 
4,2,1,1,1 (4,2,1,1,1) 4,2,1,1,1 m 
= (62) 66 (70) 72 (80) 86 m.  
När ärmhålen mäter (12) 13 (14) 
15 (16) 17 cm, sätts för nacken 
de mittersta (30) 32 (34) 34 (40) 
42 m på en nål eller en tråd och 
sticka var del för sig. Maska av 
för nacken vartannat v 1,1 m.  
När arb mäter (37) 41 (45) 49 
(53) 54 cm sätts axelns (14) 15 
(16) 17 (18) 20 m på en nål eller 
en tråd.  
Sticka andra sidan lika men åt 
motsatt håll. 
 
Framstycke:  
= (76) 82 (86) 90 (98) 104 m. 
Sticka och maska av för ärmhål 
som på bakstycket, samtidigt 
som de 4 mittersta m sätts på en 
nål eller en tråd (= mittm) och 
var sida stickas för sig.  
Höger sida: Minska för V-hals 
från räts: Sticka 1 kantm (rm på 
alla v), 1 rm, 2 rm tillsammans, 
sticka v ut. Minska på detta sätt 
vartannat v totalt (15) 16 (17) 
17 (20) 21 ggr = (14) 15 (16) 17 
(18) 20 m. Sticka till arb mäter 
(37) 41 (45) 49 (53) 54 cm.  
Sätt axelns m på en nål eller en 
tråd.  
Vänster sida: Sticka lika höger 
men åt motsatt håll och minska 
för V-hals från räts: Sticka till det 
återstår 4 m, lyft av 1 m rätt, 1 
rm, drag den lyfta m över, 1 rm, 
1 kantm. 
 
Montering: 
Sticka eller masksy ihop axlarna.  
Ärmhålskanter:  
Sticka upp runt ärmhålet med 
mellanbrun på strumpst 2½ ca 1 
m i varje m/v, men hoppa över 
var 4:e m/v, m-antalet skall vara 
delbart med 4:a. 
Sticka runt i resår 2 rm, 2 am i 
2½ cm.  
Maska av i resår.  
Halskant:  
Sticka upp runt halsen med 
mellanbrun på rundst 2½ ca 1 m 
i varje m/v, men hoppa över var 

4:e m/v, m-antalet skall vara 
delbart med 4:a. 
Sätt ett märke runt 2 m mitt 
fram = märkm.  
Märkm stickas hela tiden räta. 
Sticka runt i resår 2 rm, 2 am i 
2½ cm, samtidigt som det 
minskas mitt fram i V:et 
vartannat v enl följande: Sticka 
till 2 m före märkm, lyft av 1 m 
rätt, 1 rm, drag de lyfta m över, 
2 rm, 2 rm tillsammans.  
Maska av i resår. 
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VIRKAD KOFTA 
Hefte 1301, Sisu 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (60) 64 (67) 71 cm 
Hel längd: (36) 40 (44) 48 cm 
Ärmlängd: (25) 28 (30) 34 cm, 
eller önskad längd  
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnåtgång: 
Ljung 4853: (4) 5 (6) 6 nystan 
 
Tillbehör: 
4 knappar 
 
Rekommenderade virknålar: 
Virknål nr 2½ och 3 
 
Virkfasthet: 
22 st med virknål nr 3 = 10 cm  
2 mönster = 9 cm 
 
1:a st = 3 lm 
 
  
Virkas uppifrån och ner:  
Lägg upp med virknål nr 3, (101) 
105 (109) 115 lm, vänd. 
Varv 1: Virka 1 st i 4:e lm från 
nålen, 1 st i varje lm varvet ut = 
(98) 102 (106) 112 st. 
Varv 2: Virka (15) 16 (17) 18 st 
= framstycke, i nästa m (= 
märkm) virkas 1 st, 2 lm, 1 st, 
(17) 17 (17) 18 st = ärm, i nästa 
m (= märkm) virkas 1 st, 2 lm, 1 
st, (30) 32 (34) 36 st = 
bakstycke, i nästa m (= märkm) 
virkas 1 st, 2 lm, 1 st,  (17) 17 
(17) 18 st = ärm, i nästa m (= 
märkm) virkas 1 st, 2 lm, 1 st, 
(15) 16 (17) 18 st = framstycke. 
Lm markerar raglan = 8 nya st. 
Öka på detta sätt för raglan till 
det är ökat totalt (15) 16 (17) 18 

ggr = (60) 64 (68) 72 st på 
bakstycket.  
Arb mäter ca (13) 14 (15) 16 cm 
på höjden.  
Dela för ärmhål och virka 
ärmarna. 
 
Ärmar:  
= (47) 49 (51) 54 st.  
Lägg upp 8 lm på insidan av 
ärmen, och virka st också över 
dessa = (55) 57 (59) 62 st. 
Samtidigt virkas 2 st 
tillsammans 2 ggr på insidan av 
ärmen med 4 cm mellanrum 
totalt (5) 6 (6) 7 ggr = (45) 45 
(47) 48 st.  
Virka till ärmen mäter (25) 28 
(30) 34 cm, eller önskad längd.  
Virka 1 varv enl följande: 1 sm, 
*hoppa över 2 st, 7 st i nästa st, 
hoppa över 2 st, 1 sm i nästa 
st*, upprepa från *-* v runt.  
 
Fram- och bakstycke:  
Virka över fram- och bakstyckets 
st och över de nya lm på insidan 
av ärmarna (de nya under var 
ärm räkas som 5 m på var ärm) 
= (130) 138 (156) 164 m.  
Fortsätt med mönster enl 
följande: 
Varv 1: Virka 3 lm, 1 st i 1:a st, 
1 lm, hoppa över 3 st, virka (3 
st, 2 lm, 3 st) i nästa st, 1 lm, 
hoppa över 3 st, *virka (1 st, 2 
lm, 1 st) i nästa st, 1 lm, hoppa 
över 3 st, virka (3 st, 2 lm, 3 st) 
i nästa st, 1 lm, hoppa över 3 
st*, upprepa från *-* varvet ut, 
sluta med 2 st = (16) 17 (18) 19 
mönster. 
Vänd med 3 lm = 1:a st. 
Varv 2: 1 st i 1:a st, 1 lm, i 2lm-
båden virkas (3 st, 2 lm, 3 st), 1 
lm, * i nästa 2lm-båge virkas (1 
st, 2 lm, 1 st), 1 lm, i nästa 2lm-
båge virkas (3 st, 2 lm, 3 st), 1 
lm*, upprepa från *-* varvet ut, 
sluta med 2 st i 3:e lm.  
Vänd med 3 lm. 
Upprepa varv 2 till arb mäter 
(36) 40 (44) 48 cm. 
Klipp av tråden. 
 
Blommor:  
Lägg upp 8 lm med virknål nr 3, 
ta ihop till en ring med 1 sm. 
Virka *4 lm, virka 1 dst i ringen, 
men stoppa när det återstår 2 m 
på nålen, virka 1 dst i ringen, 
men stoppa när de återstår 3 m 
på nålen, ta ett omslag på nålen 
och drag genom alla 3 m, 4 lm, 1 

sm i  ringen*, upprepa från *-* 
totalt 5 ggr.  
Klipp av tråden. 
Virka totalt 9 blommor, 3 till vart 
framstycke, och 3 till bakstycket.  
Sy fast dom i övergången mellan 
st och mönster, se foto. 
Framkanter:  
Virka 1 varv fm utmed vänster 
framstycke med virknål nr 2½.                                                                                                  
Ca 10 fm per 5 cm.  
Vänd och virka ytterligare 2 v.  
Virka höger framkant på samma 
sätt, men med 4 knapphål jämnt 
fördelat överst utmed oket.  
Knapphål: Virka 2 lm, hoppa 
över 2 fm. 
Sy i knappar. 
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KOFTA MED 
VOLANG 
Hefte 1301, Sisu 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (62) 66 (71) cm 
Hel längd: (36) 40 (44) cm 
Ärmlängd: (25) 28 (30) cm, eller 
önskad längd  
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnåtgång: 
Ljus rosa 3911: (4) 4 (5) nystan 
 
Tillbehör: 
7 knappar 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 2½ och 3 
mm 
Virknål nr 3 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
Första och sista m är kantm 
och stickas rätt på alla v 
 
 
Fram- och bakstycke:  
Lägg upp på rundst 2½, (164) 
176 (188) m.  
Sticka 6 räta v fram och tillbaka 
= rätst. Byt till rundst 3.  
Sticka mönster enl diagram 
innanför 1 kantm i var sida, till 
arb mäter (23) 26 (29) cm.  
Maska av för ärmhål: Sticka (36) 
38 (41) m, maska av (8) 10 (10) 
m, sticka (76) 80 (86) m, maska 
av (8) 10 (10) m, sticka (36) 38 
(41) m. Lägg arb åt sidan och 
sticka ärmarna. 
 
 
 
 

Ärm:  
Lägg upp på strumpst 2½, (44) 
46 (48) m. Sticka runt växelvis 1 
rätt v, 1 avigt v i totalt 6 v.  
Byt till strumpst 3. Sticka slätst, 
samtidigt som det på första v 
ökas jämnt fördelat till (51) 52 
(55) m.  
Sätt ett märke runt första och 
sista m = märkm. Öka 1 m på 
var sida om märkm när arb 
mäter (3) 3 (4) cm. Upprepa 
ökningen med ca 3½ cm 
mellanrum totalt (8) 9 (9) ggr = 
(67) 70 (73) m.  
Sticka till arb mäter (25) 28 (30) 
cm, eller önskad längd. Maska av 
(8) 10 (10) m under ärmen (= 
märkm + (3) 4 (4) m på var 
sida).  
Lägg arb åt sidan och sticka en 
ärm till. 
 
Raglan:  
Sätt in ärmarna över de 
avmaskade m på fram- och 
bakstycke på rundst 3 = (266) 
276 (294) m. Sätt ett märke i 
var sammanfogning.  
Sticka slätst över ärmarna och 
hålmönster över fram- och 
bakstycke, samtidigt som det 
minskas för raglan vid vart 
märke enl följande: Sticka till 3 
m före märket, lyft av 1 m rät, 1 
rm, drag den lyfta m över, 2 rm, 
2 rm tillsammans. Minska på 
samma sätt vid vart märke = 
minskat 8 m.  
Upprepa minskningen vartannat 
v totalt (16) 17 (19) ggr. 
Maska av för halsen (9) 9 (10) m 
i var sida. Sticka som tidigare 
och maska av 3 m i början på 
varje v hela tiden, samtidigt 
som det minskas för raglan där 
det är möjlig och till det är 
minskat för raglan totalt (19) 20 
(23) ggr på bakstycket.  
Sätt m på en hjälpst till halskant. 
 
Montering:  
Sy ihop under ärmen.  
Vänster framkant: 
Sticka upp utmed framstycket på 
st 2½, 1 m i varje v, men hoppa 
över vart 4:e v. Sticka rätst fram 
och tillbaka i 7 v.  
Maska av med rm.  
 
 
 
 
 

Höger framkant: 
Sticka som vänster men gör 7 
knapphål på 3:e v. Det nedersta 
ca 2 cm från uppläggskanten, det 
översta i halskanten som stickas 
efteråt och de övriga med jämna 
mellanrum. 
Knapphål: Maska av 2 m som 
åter läggs upp på nästa v. 
Halskant: 
Sticka upp utmed halsen på st 
2½ ca (104) 108 (116) m, inkl m 
från hjälpst. Minska ev lite extra 
m över ärmarna.  
Sticka rätst fram och tillbaka i 7 
v och gör på 3:e v sista 
knapphålet över de övriga.  
Maska av med rm. 
Volang höger sida:  
Lägg arb med höger framkant  
mot dig. Virka genom den första 
rm innanför den rätst kanten.  
Stick ner virknålen genom den 
yttersta halvan av m, virka 1 sm, 
3 lm, *hoppa över 2 m/v, i nästa 
m/v virkas 1 st, 2 lm, 1 st*, 
upprepa från *-* varvet ut, sluta 
med att hoppa över 1-2 m/v, 1 
st i nästa m/v. Vänd med 3 lm, i 
varje lmb virkas 1 st, 2 lm, 1 st, 
sluta med 1 st i 3:e lm.  
Volang vänster sida:  
Virka som höger, men börja vid 
halsen.  
Sy i knappar. 
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PULLOVER MED 
RUNT OK 
Hefte 1301, Sisu 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (65) 70 (74) 79 (83) 87 cm 
Hel längd: (38) 42 (46) 50 (54) 58 cm 
Ärmlängd: (24) 27 (30) 34 (38) 41 cm, 
eller önskad längd 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = 
ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, mandarin 
petit, sandnes mini duett 
 
Garnåtgång: 
Koks 1088: (3) 4 (5) 6 (7) 8 nystan 
Ljus grå 1032: (1) 1 (1) 2 (2) 2 nystan  
Ocker 2527: 1 nystan alla storl Petrol 
6554: 1 nystan alla storl 
 
Rekommenderade stickor: 
Strumpst och rundst 2½ och 3 mm  
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med koks på rundst 2½, 
(176) 188 (200) 212 (224) 236 m. 
Sticka runt i resår 2 rm, 2 am i (4) 4 
(5) 5 (5) 6 cm. 
Byt till rundst 3, sticka slätst och 
mönster enl diagram A. Därefter med 
koks till arb mäter (23) 26 (29) 32 (36) 
39 cm.  
Sätt ett märke runt 1 m i var sida (= 
märkm) och (87) 93 (99) 105 (111) 
117 m mellan märkm på var del.  
Maska av för ärmhål 9 m i var sida (= 
märkm + 4 m på var sida). Lägg arb åt 
sidan och sticka ärmarna. 
 
Ärm: 
Lägg upp med koks på strumpst 2½, 
(44) 48 (48) 52 (52) 56 m. Sticka runt i 
resår 2 rm, 2 am i (4) 4 (5) 5 (5) 6 cm. 
Byt till strumpst 3, sticka slätst och 
mönster enl diagram A, mitt ställ 
mönstret, samtidigt som det ökas (7) 
5 (7) 5 (7) 5 m jämnt fördelat på 1:a v.  
Sista m är märkm och stickas hela 
tiden avig.  

Öka 1 m på var sida om märkm ca 
vart 8:e v till totalt (65) 71 (75) 81 (85) 
91 m.  
Efter diagram A, stickas med koks. 
Sticka till ärmen mäter ca (24) 27 (30) 
34 (38) 41 cm, eller önskad längd.  
Maska av 9 m mitt under ärmen 
(märkm + 4 m på var sida).  
Sticka en ärm till.  
 
Runt ok: 
Sticka in ärmarna på fram- och 
bakstycke över de avmaskade m med 
rundst 3 = (270) 294 (314) 338 (358) 
382 m.  
Sticka (1) 2 (3) 4 (5) 6 v slätst med 
koks, samtidig som m-antalet på 
sista v regleras till (260) 280 (300) 
320 (340) 360 m.  
Sticka mönster enl diagram B. 
När diagrammet är stickat, fortsätts 
med koks till arb mäter (38) 42 (46) 50 
(54) 58 cm, samtidigt som m-antalet 
på sista v regleras till (104) 108 (112) 
116 (120) 124 m. 
Låt m vara på st till halskant. 
 
Montering: 
Sy ihop under ärmarna. 
 
Halskant: 
Byt till rundst 2½ och sticka runt i 
resår 2 rm, 2 am i (5) 6 (6) 6 (7) 7 cm.  
Maska av i resår.  
Vik kanten dubbel mot avigs och sy till 
med elastiska stygn.  
 
 
MÖSSA 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Garnåtgång: 
Koks 1088: 1 nystan alla storl 
 
 
Lägg upp med koks på rundst 3, (112) 
116 (120) 124 (128) 132 m. Sticka 
runt i resår 2 rm, 2 am i (20) 21 (23) 
25 (26) 28 cm.  
På nästa v minskas: Sticka *2 rm, 2 
am tillsammans*, upprepa från *-* v 
runt. 
Sticka 4 v, 2 rm, 1 am.  
På nästa v minskas: Sticka 1 rm, *1 
rm, 2 rm tillsammans*, upprepa från *-
* v runt och sluta med att sticka första 
m rät tillsammans med sista m. 
Sticka 3 v slätst. 
På nästa v stickas m tillsammans 2 
och 2 v runt. 
Sticka 3 v slätst. 
På nästa v stickas m tillsammans 2 
och 2 v runt. 
Klipp av tråden, drag den genom de 
resterande m och fäst väl.   
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PULLOVER MED 
STJÄRNOR 
Hefte 1301, Sisu 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (59) 62 (65) 70 (74) 
79 cm 
Hel längd: (38) 42 (46) 50 (54) 
55 cm 
Ärmlängd: (26) 30 (33) 36 (39) 
40 cm, eller önskad längd. 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
London Sølv (20 gram = 150 
meter) 
 
Garnåtgång: 
sisu: 
Röd 4228: (4) 5 (5) 6 (7) 8 
nystan 
London Sølv: 1 nystan eller rest 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 3 mm 
Rundst 4  mm till uppläggskant 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
22 m helpatent på st 3 = 10 cm 
 
Helpatent: 
Varv 1: 1 kantm (tas löst av), *1 
am, 1 rm i underliggande m*, 
upprepa från *-* sluta med 1 rät 
kantm. 
Upprepa varv 1. 
 
 
Resår framstycke: 
Lägg upp på rundst 4, (82) 86 
(90) 96 (102) 108 m. Byt till 
rundst 3 och sticka 1:a v enl 
följande: 1 kantm (rm), *1 am, 1 
rm*, upprepa från *-*, sluta med 
1 kantm (rm). 

Sticka (6) 6 (8) 8 (10) 10 cm 
helpatent fram och tillbaka. 
På sista v (från avigs) avmaskas 
kantm i sidorna. 
Lägg arb åt sidan 
Resår bakstycke: 
Sticka som resår framstycke. 
 
Fram- och bakstycke: 
Sätt in delarna på samma rundst 
3 = (160) 168 (176) 188 (200) 
212 m 
Sätt ett märke i var sida och 
sticka runt i slätst till arb mäter 
(26) 29 (32) 35 (38) 38 cm. 
Maska av för ärmhål 6 m i var 
sida och sticka var del för sig. 
 
Bakstycke: 
= (74) 78 (82) 88 (94) 100 m. 
Sticka fram och tillbaka i slätst 
och maska av för ärmhål 
vartannat v ytterligare (2,1,1,1) 
2,1,1,1 (2,1,1,1) 2,2,1,1 
(2,2,1,1) 2,2,1,1 m i var sida.  
Sticka till arb mäter (36) 40 (44) 
48 (52) 53 cm. Maska av för 
nacken de mittersta (20) 20 (22) 
22 (24) 24 m. 
Sticka var sida för sig och maska 
av för nacken vartannat v 2,1 m 
= (19) 21 (22) 24 (26) 29 m 
kvar till axeln. 
Sticka till arb mäter (38) 42 (46) 
50 (54) 55 cm. 
Sätt m på en nål eller en tråd. 
Sticka andra sidan lika men åt 
motsatt håll. 
 
Framstycke: 
= (74) 78 (82) 88 (94) 100 m. 
Sticka lika bakstycket till arb 
mäter (33) 37 (40) 44 (47) 48 
cm. 
Maska av för halsen de mittersta 
(16) 16 (18) 18 (20) 20 m och 
sticka var sida för sig. 
Maska av för halen vartannat v 
ytterligare 2,2,1 m  
= (19) 21 (22) 24 (26) 29 m 
kvar till axeln. 
Sticka till arb mäter (38) 42 (46) 
50 (54) 55 cm. 
Sätt m på en nål eller en tråd. 
Sticka andra sidan lika men åt 
motsatt håll. 
 
Ärmar: 
Lägg upp på strumpst 3, (42) 44 
(48) 52 (56) 58 m och sticka 
runt i slätst. 
När ärmen mäter 3 cm ökas 2 m 
mitt under ärmen.  

Upprepa ökningen varannan cm 
till totalt (64) 70 (76) 80 (86) 92 
m. 
Sticka till arb mäter (26) 30 (33) 
36 (39) 40 cm, eller önskad 
längd. 
Maska av 6 m mitt under ärmen.  
Sticka därefter fram och tillbaka i 
slätst och maska av för 
ärmkullen i var sida vartannat v 
(3,2,1,1,1,1,1,1,2,3,5) 
3,2,1,1,1,1,1,1,2,3,5 
(3,2,1,1,1,1,1,1,2,3,5) 
3,2,2,1,1,1,1,1,2,3,5 
(3,2,2,1,1,1,1,1,1,2,3,5) 
3,2,2,1,1,1,1,1,1,2,3,5 m. 
Maska av de resterande m. 
 
Montering: 
Sticka eller masksy ihop axlarna. 
Sy i ärmarna. 
Hals:  
Börja mitt bak och sticka upp 
runt halsen med röd på rundst 4 
ca (82) 82 (84) 86 (90) 94 m. 
Byt till rundst 3, vänd och sticka 
1:a v enl följande: (= avigs) 1 
kantm (rm), *1 am, 1 rm*, 
upprepa från *-*, sluta med 1 
kantm. 
Sticka 3 cm helpatent fram och 
tillbaka. 
Maska av löst. 
Sy ihop mitt bak. 
Sy stjärnor med london sølv, se 
foto. 
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PULLOVER 
Hefte 1301, Sisu 
Randig pullover med raglan 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Storlek: 
(1) 2 (4) 6 (8) 10 (12) år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (61) 65 (70) 74 (79) 83 (86) 
cm 
Hel längd: (34) 38 (42) 46 (50) 54 (58) 
cm 
Ärmlängd: (20) 24 (27) 30 (34) 38 (41) 
cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = 
ca 175 m) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, mandarin 
petit, sandnes mini duett 
 
Garnåtgång: 
Koks 1088: (2) 2 (3) 3 (4) 4 (4) nystan 
Vit 1002: (1) 1 (1) 1 (2) 2 (3) nystan  
Ocker 2527: (1) 1 (1) 1 (2) 2 (2) 
nystan  
Röd 4219: (1) 1 (1) 1 (2) 2 (2) nystan 
Petrol 6554: (1) 1 (1) 1 (2) 2 (2) 
nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Strumpst och rundst 2½ och 3 mm  
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
Randmönster: 
*2 omg koks,  
(6) 6 (6) 8 (8) 8 (8) v röd, 
2 v koks,  
(6) 6 (6) 8 (8) 8 (8) v petrol, 
2 v koks, 2 v vit, 
2 v koks, 2 v vit, 
2 v koks, 2 v vit, 
2 v koks,  
(6) 6 (6) 8 (8) 8 (8) v ocker, 
2 v koks, 
(6) 6 (6) 8 (8) 8 (8) v röd, 
2 v koks, 2 v vit, 
2 v koks, 2 v vit, 
2 v koks, 2 v vit, 
2 v koks,  
(6) 6 (6) 8 (8) 8 (8) v petrol, 
2 v koks,  
(6) 6 (6) 8 (8) 8 (8) v ocker, 
2 v koks, 2 v vit, 
2 v koks, 2 v vit, 
2 v koks, 2 v vit* 
Upprepa från *-* hela tiden. 
 
 

Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med koks på rundst 2½, 
(164) 176 (188) 200 (212) 224 (232) 
m. Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i (4) 
4 (5) 5 (5) 6 (6) cm. Byt till rundst 3, 
sticka slätst och randmönster.  
Sticka till arb mäter (20) 24 (27) 30 
(34) 38 (41) cm.  
Sätt ett märke runt 1 m i var sida (= 
märkm) med (81) 87 (93) 99 (105) 
111 (115) m på var del.  
Maska av för ärmhål 9 m i var sida (= 
märkm + 4 m på var sida). Lägg arb åt 
sida och sticka ärmarna. 
 
Ärm: 
Lägg upp med koks på strumpst 2½, 
(44) 46 (48) 50 (52) 54 (56) m. Sticka 
runt i resår 1 rm, 1 am i (4) 4 (5) 5 (5) 
6 (6) cm. 
Byt till strumpst 3 och sticka 
randmönster, samtidigt som det 
ökas 5 m jämn fördelat på 1:a v.  
Sista m är märkm och stickas hela 
tiden am.  
Öka 1 m på var sida om märkm, ca 
vart 8:e v till totalt (61) 65 (71) 75 (81) 
85 (91) m.  
Sticka till ärmen mäter ca (20) 24 (27) 
30 (34) 38 (41) cm, sluta med samma 
mönsterv som på fram- och 
bakstycke.  
Maska av 9 m mitt under ärmen 
(märkm + 4 m på var sida).  
Sticka en ärm till.  
 
Raglan: 
Sticka in ärmarna över de avmaskade 
m på fram- och bakstycke = (250) 270 
(294) 314 (338) 358 (378) m. 
Fortsätt sticka randmönster och 
minska för raglan enl följande:  
Sticka 1 rm, 2 rm tillsammans, *sticka 
till 3 m före samman-fogningen, lyfta 
av 1 m rätt, 1 rm, drag den lyfta m 
över, 2 rm, 2 rm tillsammans*. 
Upprepa från *-*, sluta med sticka till 
3 m före sammanfogningen, lyft av 1 
m rätt, 1 rm, drag den lyfta m över, 1 
rm = minskat 8 m. 
Minska för raglan på detta sätt 
vartannat v totalt (16) 18 (19) 21 (22) 
24 (25) ggr.  
Maska av för halsen på framstycket 
de mittersta (19) 19 (21) 21 (23) 23 
(23) m. Sticka v ut. Klipp av tråden.  
Börja v mitt fram, sticka fram och 
tillbaka och maska av för halsen 3 m i 
början på varje v hela tiden, 
samtidigt stickas randmönster, och 
minska för raglan som tidigare där det 
är möjligt.  
Sticka på detta sätt till det är minskat 
för raglan totalt (22) 24 (25) 27 (29) 
31 (32) ggr på bakstycket. Låt de 
resterande m vara på st till halskant. 
 
 

Montering: 
Sy ihop under ärmarna. 
Halskant: 
Byt till rundst 2½ och sticka upp ca 
(98) 102 (106) 110 (114) 118 (120) m 
runt halsen med koks. Sticka runt i 
resår 1 rm, 1 am i (5) 5 (6) 6 (6) 7 (7) 
cm. Maska av löst i resår. Vik kanten 
dubbel mot avigs och sy till med 
elastiska stygn.  
 
 
MÖSSA 
 
Storlek: 
(1) 2 (4) 6 (8) 10 (12) år 
 
 
Lägg upp med koks på strumpst eller 
liten rundst 2½, (112) 116 (120) 124 
(126) 128 (132) m.  
Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 8 cm. 
Byt till strumpst 3, sticka slätst och 
randmönster till arb mäter (17) 19 
(21) 23 (25) 27 (29) cm. På sista v 
regleras m-antalet till (108) 114 (120) 
120 (126) 126 (132) m.  
Fortsätt med randmönster och 
minska enl följande: 
Sticka *4 rm, 2 rm tillsammans*. 
Upprepa från *-* v runt. Sticka 3 räta 
v.  
Sticka *3 rm, 2 rm tillsammans*. 
Upprepa från *-* v runt. Sticka 2 räta 
v.  
Sticka *2 rm, 2 rm tillsammans*. 
Upprepa från *-* v runt. Sticka 2 räta 
v.  
Sticka *1 rm, 2 rm tillsammans*. 
Upprepa från *-* v runt. Sticka 1 rätt v.  
Sticka *2 rm tillsammans*. Upprepa 
från *-* v runt. Sticka 1 rätt v.  
Klipp av tråden, drag den genom de 
resterande m och fäst väl. 
Gör en passande stor tofs i koks. Sy 
fast den i toppen.  
Vik resåren dubbel utåt.  
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PULLOVER 
Hefte 1301, Sisu 
Pullover med runt ok 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (65) 69 (74) 78 (83) cm 
Hel längd: (38) 42 (46) 50 (54) cm 
Ärmlängd: (24) 27 (30) 34 (38) cm, 
eller önskad längd 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = 
175 m) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, mandarin 
petit, sandnes mini duett 
 
Garnåtgång: 
Vit 1002: (3) 4 (5) 6 (7) nystan 
Lila 5226: (1) 1 (1) 2 (2) nystan  
Korall 4316: 1 nystan alla storl  
Cerise 4627: 1 nystan alla storl 
 
Rekommenderade stickor: 
Strumpst och rundst 2½ och 3 mm  
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med lila på rundst 2½, (176) 
188 (200) 212 (224) m. Sticka runt i 
resår 1 rm, 1 am enl följande: 2 v lila, 
1 v cerise, 1 v korall, därefter med vit 
till arb mäter (4) 4 (5) 5 (5) cm. 
Byt till rundst 3, sticka 1 v slätst och 
därefter mönster enl diagram A. 
Fortsätt sticka slätst med vit till arb 
mäter (23) 26 (29) 32 (36) cm.  
Sätt ett märke runt 1 m (= märkm) i 
var sida med (87) 93 (99) 105 (111) m 
på var del.  
Maska av för ärmhål 9 m i var sida (= 
märkm + 4 m på var sida). Lägg arb åt 
sidan och sticka ärmarna. 
 
Ärm: 
Lägg upp med lila på strumpst 2½, 
(44) 46 (48) 50 (52) m. Sticka runt i 
resår som på  fram- och bakstycket. 
Byt till strumpst 3, sticka 1 v slätst, 
samtidigt som det ökas 6 m jämnt 
fördelat. 
Sticka mönster enl diagram A, mitt 
ställ mönstret. Sista m är märkm och 
stickas hela tiden avig. 
Ök 1 m på var sida om märkm ca vart 
8:e v till totalt (64) 70 (74) 80 (84) m.  

Fortsätt med slätst i vit till arb mäter 
(24) 27 (30) 34 (38) cm, eller önskad 
längd.  
Maska av 9 m mitt under ärmen 
(märkm + 4 m på var sida).  
Sticka en ärm till.  
 
Runt ok: 
Sticka in ärmarna över de avmaskade 
m på fram- och bakstycke = (268) 292 
(312) 336 (356) m. Sticka 4 v slätst 
med vit, samtidig som m-antalet på 
första v regleras till (240) 260 (280) 
300 (320) m.  
Sticka mönster enl diagram B = (192) 
208 (224) 240 (256) m. 
Efter diagram B, stickas 9 v slätst 
med vit, på nästa v minskas 32 m 
jämnt fördelat = (160) 176 (192) 208 
(224) m.  
Sticka (0) 3 (6) 10 (13) v, samtidigt 
som det på sista v minskas jämnt 
fördelat (0) 8 (16) 24 (32) m = (160) 
168 (176) 184 (192) m.  
Sticka mönster enl diagram C = (120) 
126 (132) 138 (144) m. 
Sticka därefter med vit till arb mäter 
(38) 42 (46) 50 (54) cm, samtidigt 
som m-antalet på sista v regleras till 
(104) 108 (112) 116 (120) m. 
Låt m vara på st till halskant. 
 
Montering: 
Sy ihop under ärmarna. 
Halskant: 
Byt till rundst eller strumpst 2½ och 
sticka resår 1 rm, 1 am i (5) 6 (6) 6 (7) 
cm.  
Maska av löst i resår.  
Vik kanten dubbel mot avigs och sy till 
med elastiska stygn.  
 
 
MÖSSA 
 
Garnåtgång: 
Vit 1002: 1 nystan alla storl 
rester i lila, cerise och korall 
från pullovern 
 
 
Lägg upp med lila på en liten rundst 
2½, (112) 116 (120) 124 (128) m. 
Sticka runt i resår 1 rm, 1 am enl 
följande: Sticka 2 v lila, 1 v cerise, 1 v 
korall, därefter med vit till arb mäter 4 
cm. 
Byt till rundst 3 och sticka mönster enl 
diagram A, som upprepas totalt 3 ggr 
på höjden, resten av arb stickas med 
vit.  
När arb mäter (17) 19 (21) 23 (25) cm 
minskas: Sticka *2 rm, 2 rm 
tillsammans*, upprepa från *-* v runt. 
Sticka 5 v slätst.  
Sticka *1 rm, 2 rm tillsammans*, 
upprepa från *-* v runt. Sticka 3 v 
slätst.  

Sticka *2 rm tillsammans*, upprepa 
från *-* v runt. Sticka 2 v slätst.  
Klipp av tråden, drag den genom de 
resterande m och fäst väl. 
Gör en passande stor tofs i alla 
färgerna.  
Sy fast den i toppen.  
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PULLOVER 
Hefte 1301, Sisu 
Pullover med flätor 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
  
Storlek:  
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (63) 68 (73) 77 (82) 84 cm  
Hel längd: (37) 42 (47) 52 (55) 58 cm  
Ärmlängd: (24) 28 (32) 36 (38) 42 cm, 
eller önskad längd 
  
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = 
ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, mandarin 
petit, sandnes mini duett 
 
Garnåtgång: 
Vit 1002: (5) 5 (6) 6 (7) 7 nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 3 mm  
Liten rundst 3 mm till halskanten 
 
Masktäthet: 
26 m mosst och 34 m mönster på st 3 
= 10 cm 
 
Mosst (= moss-stickning):  
Varv 1: 1 rm, 1 am. 
Varv 2: Sticka am på rm och rm på 
am. 
Upprepa varv 2. 
 
 
Ärm: 
Lägg upp på strumpst 3, (50) 52 (54) 
58 (62) 62 m. Sticka runt i resår 1 rm 
bakifrån, 1 am i 4 cm. 
Sätt ett märke runt första och sista m 
= märkm.  
Sticka mönster enl diagram över de 
mittersta 20 m (= 24 m efter 1:a v i 
mönstret), de övriga m stickas i 
mosst. Öka 1 m på var sida om 
märkm varannan cm till totalt (68) 74 
(80) 84 (90) 96 m. De ökade m 
stickas i mosst. 
Sticka till ärmen mäter ca (24) 28 (32) 
36 (38) 40 cm, eller önskad längd.  
Maska av 8 m mitt under ärmen.  
Lägg arb åt sidan och sticka en ärm 
till. 
 
Fram- och bakstycke:  
Lägg upp på rundst 3, (172) 184 (196) 
208 (220) 232 m. Sticka runt i resår 1 
rm bakifrån, 1 am i 4 cm. Sätt ett 

märke i var sida med (86) 92 (98) 104 
(110) 116 m på var del.  
Börja vid märket i sidan och sticka enl 
följande: *(17) 19 (22) 24 (27) 29 m 
mosst, mönster enl diagram, (12) 14 
(14) 16 (16) 18 m mosst, mönster enl 
diagram, (17) 19 (22) 24 (27) 29 m 
mosst*, upprepa från *-* över 
bakstyckets m = (188) 200 (212) 224 
(236) 248 m. 
Sticka på detta sätt till arb mäter ca 
(24) 28 (33) 36 (38) 40 cm, sluta med 
samma v i mönstret som på ärmarna.  
Maska v för ärmhål 8 m i var sida (= 4 
m på var sida om vart märke).  
 
Raglan: 
Sätt in ärmarna över de avmaskade m 
på fram- och bakstycke = (292) 316 
(340) 360 (384) 408 m.  
Sätt ett märke runt 2 m i var 
sammanfogning.  
Sticka mosst och mönster som 
tidigare, samtidigt som det minskas 
för raglan enl följande: Sticka till 3 m 
före märket, lyft av 1 m rätt, 1 rm, drag 
den lyfta m över, 4 rm, 2 rm 
tillsammans. Upprepa minskningen i 
varje sammanfogning = minskat 8 m.  
Upprepa minskningen vartannat v 
totalt (16) 17 (18) 19 (21) 23 ggr.  
OBS! Sticka fläta där det är nog m till 
en hel fläta, eller sticka som m visar, 
samtidig som det minskas som visas 
på sista v i diagrammet när sista v i 

flätmönstret stickas.  
Maska av för halsen på fram stycket 
de mittersta (12) 14 (14) 16 (16) 18 m.  
Sticka fram och tillbaka och maska av 
för halsen 3 m i början av varje v hela 
tiden, samtidigt minskas för raglan där 
det är möjligt, totalt (23) 25 (27) 28 (31) 
33 ggr på bakstycket.  
Arb mäter ca (38) 42 (46) 50 (54) 56 
cm. Maska av.  
 
 
Montering: 
Sy ihop under ärmarna.  
Halskant: 
Sticka upp runt halsen på liten rundst 
3 ca (102) 106 (110) 112 (114) 116 m.  
Sticka runt i resår 1 rm bakifrån, 1 am 
i 6 cm.  
Maska av i resår. 
Vik halskanten dubbel mot avigs och 
sy till med elastiska stygn. 
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DOCKKLÄDER 
Hefte 1301, Sisu 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek: 
Docka ca 43 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, mandarin 
petit, sandnes mini duett 
 
Garnåtgång: 
Marin 5575: 1 nystan 
Natur 1012: 1 nystan 
Ocker 2527: 1 nystan 
 
Tillbehör: 
Resår 
 
Rekommenderade stickor: 
Stickor och strumpst 2½ och 3 mm 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på p nr 3 = 10 cm 
 
 
JUMPER 
 
Bakstycke: 
Lägg upp med marin på st 2½, 50 
m. Sticka fram och tillbaka i resår 
1 rm, 1 am i 2½ cm. Byt till st 3 
och sticka slätst, samtidigt som 
det på första v ökas 7 m jämnt 
fördelat = 57 m. 
När arb mäter 15½ cm avmaskas 
för nacken de mittersta 19 m.   
Maska av för nacken ytterligare 
vartannat v 2,1 m = 16 m kvar till 
axeln. 
Sticka till arb mäter 17 cm. 
Maska av. 
Sticka andra sidan lika men åt 
motsatt håll. 
  
Framstycke:  
Lägg upp och sticka lika 
bakstycket, till arb mäter 14½ cm. 
Maska av för halsen de mittersta 9 
m. Maska av för halsen vartannat 
v ytterligare 3,2,2,1 m = 16 m kvar 
till axeln.   
Sticka till arb mäter 17 cm. 
Maska av. 

Sticka andra sidan lika men åt 
motsatt håll. 
 
Ärmar: 
Lägg upp med marin på strumpst 
2½, 32 m. Sticka runt i resår 1 rm, 
1 am i 2½ cm. 
Byt till strumpst 3 och sticka slätst, 
samtidigt som det på 1:a v ökas 6 
m jämnt fördelat. 
När arb mäter 4 cm ökas 2 m mitt 
under ärmen. Upprepa ökningen 
med ca 2½ cm mellanrum totalt 3 
ggr = 44 m. 
Sticka till arb mäter 9½ cm. 
Maska av. 
 
Montering: 
Sy ihop axlarna. 
Sy ihop i sidorna, men lämna en 
öppning motsvarande ärmens 
bredd. 
Sy i ärmarna. 
Halskant: 
Sticka upp runt halsen med marin 
på strumpst 2½ ca 74 m. Sticka 
runt i resår 1 rm, 1 am i 4 cm. 
Maska av löst. 
Vik kanten mot avigs och sy till 
med elastiska stygn. 
Brodera mönster med maskstygn 
efter diagram mitt på framstycket 
ca 6 cm från uppläggskanten, se 
foto.  
 
 
KNICKERS 
 
Lägg upp med ocker på strumpst 
3, 40 m. Sticka runt 7 v slätst, 1 
avigt v = vikv, 3 v slätst.   
På nästa v stickas 20 rm, 1 
omslag, 2 rm tillsammans, 18 rm 
(= hål till att trä snodd i). 
Sticka 3 v slätst. På nästa v ökas 
det 10 m jämnt fördelat = 50 m. 
Öka 1 m i början och slutet på vart 
3:e v. Upprepa ökningen till totalt 
64 m.   
Sticka till arb från vikv mäter 7½ 
cm. 
Lägg arb åt sidan och sticka ett 
ben till på samma sätt.   
Sätt in m på samma rundst 3, med 
ökningarna mot varandra = 128 m.  
Sticka 2 v slätst. Sätt ett märke 
runt 2 m mitt fram och mitt bak = 
märkm. Minska 1 m på var sida 
om märkm genom att sticka 2 rm 
tillsammans framifrån efter märkm 
och 2 rm tillsammans bakifrån före 
märkm = minskat 4 m. Upprepa 

minskningen vartannat v totalt 8 
ggr = 96 m.   
Sticka till arb mäter 10 cm från 
sammanfogningen.   
Sticka byxan högre bak: Börja mitt 
bak och sticka 20 rm, vänd, sticka 
40 am, vänd, sticka 35 rm, vänd, 
sticka 30 am, vänd, sticka 25 rm, 
vänd, sticka 20 am.  Sticka 1 v 
slätst över alla m.   
Byt till rundst 2½. 
Sticka resår 1 rm, 1 am i 3 v, 1 
hålv enl följande: *1 omslag, 2 rm 
tillsammans*, upprepa från *-* v 
runt. Sticka 2 v resår.   
Maska av i resår. 
Sy ihop i grenen. 
Vik kanten nertill mot avigs i vikv 
och sy till med elastiska stygn. 
Trä en resår i hålv i midjan.   
Tvinna 2 snoddar med natur i 
passande längd och trä genom 
kanten nere på benen. 
 
 
MÖSSA 
 
Lägg upp med ocker på strumpst 
2½, 80 m. Sticka runt i resår 1 rm, 
1 am i 3 cm.   
Byt till strumpst 3 och sticka slätst 
till arb mäter 10 cm. På nästa v 
minskas: Sticka *6 rm, 2 rm 
tillsammans*, upprepa från *-* v 
runt. Upprepa minskningen 
vartannat v (och det blir för var 
gång 1 m mindre mellan 
minskningarna) till det återstår 10 
m.   
Klipp av tråden, drag den genom 
m och fäst väl. Gör en liten tofs 
med ocker och fäst i toppen.  
STRUMPOR 



Flätmönster:  
Varv 1: *Sticka andra m rät 
framför första m, sticka första m 
rät, 2 am*, upprepa från *-* v runt.  
Varv 2 - 4: Sticka *2 rm, 2 am*, 
upprepa från *-* v runt.  
Upprepa varv 1-4. 
 
 
Lägg upp med natur på strumpst 
2½, 40 m. Sticka runt i resår 1 rm, 
1 am i 8 v. Byt till strumpst 3 och 
sticka flätmönster. Minska 2 m på 
insidan av strumpan, växelvis vart 
6:e och vart 4:e v till det återstår 
32 m.   
Sticka till arb mäter 9 cm.  Sticka 
slätst och sticka häl fram och 
tillbaka över de bakersta 16 m. 
Pass på så att minskningen är på 
insidan av strumpan när hälen 
görs.   
Sticka 7 v slätst fram och tillbaka, 
sätt ett märke med 8 m på var 
sida. Minska för hälen på nästa v: 
Sticka till märket, 1 am, 2 am 
tillsammans, *vänd, lyft av 1:a m, 2 
rm, 2 rm tillsammans bakifrån, 
vänd, lyfta av 1:a m, 2 am, 2 am 
tillsammans*. Upprepa från *-* till 
det återstår 4 m.   
Sticka upp 8 m på var sida om 
hälen = 36 m. Sticka runt över alla 
m, samtidigt som det stickas 2 rm 
tillsammans i var sida av hälen = 
34 m. Sticka 1 v slätst. Upprepa 
minskningen 1 gång till = 32 m.  
Sticka totalt 12 v slätst från 
flätmönstret. Minska för tå: Sticka 
*6 rm, 2 rm tillsammans*, upprepa 
från *-* v runt.   
Upprepa minskningen varje v med 
1 m mindre mellan minskningarna 
till det återstår 8 m.   
Klipp av tråden, drag den genom 
m och fäst väl. 
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PULLOVER 
Hefte 1301, Sisu 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (62) 65 (68) 73 (79) 81 cm  
Hel längd: (38) 42 (46) 50 (54) 55 cm 
Ärmlängd: (25) 28 (31) 34 (37) 40 cm, 
eller önskad längd 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = 
ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, mandarin 
petit, sandnes mini duett 
 
Garnåtgång: 
Kaki 3051: (4) 4 (5) 5 (6) 7 nystan  
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 2½ och 3 mm 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
Mönster: 
Sticka *4 v avigvänd-slätst (= am på 
räts, rm på avigs), 3 v slätst*, 
upprepa från *-* hela tiden. 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 2½, (184) 192 
(204) 216 (232) 244 m. Sticka runt i 
resår 2 rm, 2 am i 5 cm. 
Byt till rundst 3, sticka 2 v slätst, 
samtidigt som det på första v 
minskas jämnt fördelat till (168) 176 
(184) 196 (212) 220 m.  
Sätt ett märke i var sida med (84) 88 
(92) 98 (106) 110 m på var del och ett 
märke runt de mittersta (26) 28 (28) 
30 (30) 32 m på framstycket = märkm. 
Sticka mönster över de mittersta 
märkm på framstycket, de övriga m 
stickas i slätst hela arb.   
Sticka till arb mäter (26) 29 (32) 35 
(38) 38 cm.  
Maska av för ärmhål 8 m i var sida (= 
4 m på var sida om märkena). Sticka 
var del för sig. 
 
Bakstycke: 
= (76) 80 (84) 90 (98) 102 m. 
Sticka slätst fram och tillbaka, 
samtidigt som det avmaskas för 

ärmhål i var sida vartannat v 2,2,1,1 
m = (64) 68 (72) 78 (86) 90 m.  
Sticka till arb mäter (36) 40 (44) 48 
(52) 53 cm.  
Sätt för nacken de mittersta (24) 26 
(28) 30 (32) 34 m på en nål eller en 
tråd och sticka var sida för sig. 
Maska av för nacken vartannat v 1,1 
m. 
Sticka till arb mäter (38) 42 (46) 50 
(54) 55 cm. 
Sätt axelns (18) 19 (20) 22 (25) 26 m 
på en nål eller en tråd. 
Sticka andra sidan lika men åt motsatt 
håll. 
 
Framstycke: 
= (76) 80 (84) 90 (98) 102 m. 
Sticka slätst och mönster som tidigare 
fram och tillbaka och maska av för 
ärmhål som på bakstycket. 
Sticka till arb mäter (33) 37 (41) 44 
(48) 49 cm.  
Sätt för halsen de mittersta (14) 16 
(18) 20 (22) 24 m på en nål eller en 
tråd och sticka var sida för sig.  
Maska av för halsen vartannat v 
2,2,1,1,1 m = (18) 19 (20) 22 (25) 26 
m kvar till axeln.  
Sticka till arb mäter (38) 42 (46) 50 
(54) 55 cm. Sätt m på en nål eller en 
tråd. 
Sticka andra sidan lika men åt motsatt 
håll. 
 
Ärmar: 
Lägg upp på strumpst 2½, (56) 56 
(60) 64 (68) 72 m. Sticka runt i resår 2 
rm, 2 am i 5 cm. 
Byt till strumpst 3. Sticka 2 v slätst, 
samtidigt som det på första v 
minskas jämnt fördelat till (50) 52 (54) 
58 (62) 62 m.  
Sätt ett märke runt första och sista m 
= märkm under ärmen.  
Sätt ett märke runt de mittersta (16) 
18 (20) 20 (22) 24 m = märkm för 
mönster.  
Sticka mönster över de mittersta 
märkm, de övriga m stickas i slätst 
hela arb, samtidigt som det ökas 1 m 
på var sida om märkm under ärmen.  
Upprepa ökningen med ca (3) 2½ 
(2½) 2½ (2½) 2 cm mellanrum till 
totalt (64) 70 (76) 80 (86) 92 m. 
Sticka till ärmen mäter ca (25) 28 (31) 
34 (37) 40 cm, eller önskad längd. 
Maska av 8 m mitt under ärmen. 
Sticka därefter fram och tillbaka i 
slätst och mönster som tidigare, 
samtidigt som det avmaskas 
vartannat v 2,2,1,1 m i var sida. 
Maska av de resterande m.  
 
Montering: 
Sticka eller masksy ihop axlarna.  

Sy i ärmarna. 
Halskant: 
Sticka upp runt halsen på rundst 2½ 
ca (100) 104 (108) 112 (112) 116 m, 
m-antalet skall vara delbart med 4. 
Sticka runt i resår 2 rm, 2 am i 4 cm 
Maska av i resår. 
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JUMPER 
Hefte 1301, Sisu 
Jumper med våffelmönster 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (61) 63 (66) 72 (74) 80 cm 
Hel längd: (38) 42 (46) 50 (54) 56 cm 
Ärmlängd: (24) 27 (30) 33 (36) 40 cm  
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = 
ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, mandarin 
petit, sandnes mini duett 
 
Garnåtgång: 
Cerise 4627: (2) 3 (4) 5 (5) 6 nystan 
Mörk röd 4228: (2) 2 (3) 3 (4) 5 nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 2½ och 3 mm  
 
Masktäthet: 
27 m slätst, 29 m mönster enl 
diagram på st 3 = 10 cm 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med mörk röd på rundst 3, 
(176) 184 (192) 208 (216) 232 m. Byt 
till rundst 2½ och sticka runt i slätst i 
(9) 10 (11) 12 (13) 13 cm.  
Sticka 1 avigt v = vikv. Alla mått tas 
härifrån.  
Sätt ett märke i var sida med (88) 92 
(96) 104 (108) 116 m på var del. Byt 
till rundst 3 och sticka (9) 10 (11) 12 
(13) 13 cm slätst, samtidig som det 
på sista v avmaskas för ficka enl 
följande: Sticka (15) 16 (16) 17 (17) 
18 m, maskas (18) 18 (20) 22 (24) 24 
m, sticka (22) 24 (24) 26 (26) 32 m, 
maska av (18) 18 (20) 22 (24) 24 m, 
sticka v runt. 
Sticka upp runt uppläggskanten 1 m i 
var m med mörk röd på rundst 2½. 
Vik kanten i vikv och sticka rätt ihop 1 
m från var st v runt, där det är 
avmaskat stickas m från 
upplockningen. 
Byt till cerise och sticka till arb mäter 
(17) 19 (21) 23 (25) 26 cm. Sticka 
våffelmönster enl diagram till arb 
mäter (26) 29 (32) 35 (38) 39 cm.  
OBS! Sluta med de 3 första v i 
diagrammet. Sticka 1 v slätst. 
Maska av för ärmhål 12 m i var sida 
(= 6 m på var sida om märkena).  

Lägg arb åt sidan och sticka ärmarna. 
 
Ärm: 
Lägg upp med mörk röd på strumpst 
2½, (44) 46 (48) 50 (52) 52 m. 
Sticka runt i slätst i 4 cm, 1 avigt v = 
vikv. Alla mått tas härifrån. Sätt ett 
märke runt första och sista m på v = 
märkm. Byt till strumpst 3. Sticka (7) 8 
(9) 10 (11) 14 cm slätst, byt till cerise 
och fortsätt med slätst, samtidigt som 
det ökas 1 m på var sida om märkm 
varannan cm. Sticka till arb mäter (15) 
17 (19) 21 (23) 27 cm. Sticka 1 v 
slätst och regler m-antalet till (64) 72 
(72) 80 (88) 88 m.  
Sticka våffelmönster etter diagram till 
arb mäter (24) 27 (30) 33 (36) 40 cm. 
OBS! Sluta med de 3 första v i 
diagrammet. 
Sticka 1 v slätst, samtidigt som det 
avmaskas 12 m mitt under ärmen. 
Sticka en ärm till.  
 
Raglan: 
Sticka in ärmarna över de avmaskade 
m på fram- och bakstycke med cerise 
på rundst 3 = (256) 280 (288) 320 
(344) 360 m. 
Sticka 1 v med cerise och slätst. 
Minska för raglan:  
Sticka 2 rm tillsammans framifrån, 
sticka till 2 m före nästa 
sammanfogning, 2 rm tillsammans 
bakifrån*. Upprepa från *-* v runt = 
minskat 8 m.  
Upprepa minskningen vartannat v (4) 
5 (6) 7 (7) 7 ggr. Byt till mörk röd och 
minska för raglan till totalt (8) 9 (11) 
12 (12) 13 ggr. 
Byt till cerise, fortsätt minska för 
raglan till totalt (23) 25 (27) 29 (31) 31 
ggr, där det är möjligt. Samtidigt när 
det är minskat (18) 18 (19) 20 (21) 22 
ggr, sätts för halsen på framstycket de 
mittersta (10) 12 (12) 12 (14) 14 m på 
en nål eller en tråd och sticka därefter 
fram och tillbaka. 
Maska av för halsen i var sida 
vartannat v 3 m till alla minskningarna 

för  raglan är gjorda.  
Låt de resterande m vara på st. 
  
Montering och halskant: 
Sätt ett märke mitt fram.  
Sticka upp runt halsen enl följande:  
Börja (5) 6 (6) 6 (7) 7 m in på väster 
sida om märket, sticka upp med 
cerise på rundst nr 3, 1 m i var m och 
lägg upp (10) 12 (12) 12 (14) 14 nya 
m i slutet av v = ca (102) 106 (110) 
122 (134) 134 m. 
Sticka slätst fram och tillbaka och 
maska av 1 m i var sida vart 4:e v (3) 
4 (4) 4 (5) 5 ggr, därefter 1 m i var 
sida vartannat v 3 ggr, låt m vara på 
st. 
Sticka upp med cerise på st 3, utmed 
den sneddade sidan på halskanten, 
sticka rm över m på st, sticka upp 
över den andra sneddade sidan. 
Sticka 4 v fram och tillbaka i avigvänd 
slätst (= am på räts och rm på avigs). 
Maska av. 
Sy ihop under ärmarna. 
Vik de 2 sista v på halskanten dubbel 
mot avigs och sy till. 
Sy fast de upplagde nya m på 
halskanten på baksidan.     
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