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Håndstrikket - alltid spesielt!

sandnes tilbehør

sandnes
kashmir

Modell:1. 6-12år
               s-l  
Design: Gerd Auestad
Tema 22

alpakka
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sandnes silk

mohair
Modell:2.  
Design: Brit Frafjord Ørstavik
Tema 22

sandnes silk

mohair
Modell:3.  
Design: Gerd Auestad
Tema 22
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SandnesGarn presenterer her moteriktig 
tilbehør for barn og voksne, strikket i våre 
gode merkegarn.	
				      		  Lykke til!

sandnes silk

mohair
Modell:4.  
Design: Åsa Christiansen
Tema 22
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sandnes

Modell:5. 2-10år 
Sandnes Design
Tema 22

alpakka

sandnes mini

duett
Modell:6. 1-8år 
Design: Åsa Christiansen 
Tema 22
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Modell:11. 1-12år
          11b. bukse  
Design: Sandnes Design
Tema 22

SISU

sandnes
alpakka

sandnes silk

mohair
alpakka

mini

Modell:7-8-9-10.
Design: Åsa Christiansen/       
             Lene Holme Samsøe/
                Sandnes Design
Tema 22

SISU

7

2-8 år

8

9 10

2-4 år

1/2-6 år 1/2-2 år
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easy
Modell:12. 
Design: Lea Petäja-Leppänen
Tema 22
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Modell:13. 
Design: Brit Frafjord Ørstavik
Tema 22

alfa

kitten
mohair

Modell:14-15. 
Design: Sandnes Design/       
               Sanne Lousdal
Tema 22

SISU

14 15
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alpakka
mini

Modell:17. a-b 
Design: Nuppe Halvorsen
Tema 22

sandnes
kashmir

alpakka

alpakka
mini

Modell:16.
         16b. Pulsvanter
Design: Olaug Bjelland/
               Nuppe Halvorsen
Tema 22



easy
alpakka

mini

Modell:18-19-20.  
Design: Lene Holme Samsøe/
                Olaug Bjelland/
                Gerd Auestad
Tema 22
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Modell:23. 2-12år 
Sandnes Design
Tema 22

SISU

Modell:21. 2-8år
Modell:22. 2-4år
Design: Gerd Auestad/
               Liv Stangeland
Tema 22

smart
superwash

21

22a 22b



sandnes
alpakka

Modell:24. Lue/
                    pulsvanter
             25. Skjerf
          26. Strømper
Design: Heidi Måsvær/
              Birgitta Andersson/
              Liv Stangeland
Tema 22

SISU
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alfa
palett

superwash

sandnes mini

Modell:27-28. 
Design: Gerd Auestad
Tema 22

sandnes
alpakka

Modell:29. Dame/
	      Herre
Design: Gerd Auestad
Tema 22

smart
superwash



mandarin
petit

Modell:30. sjal/skjerf 
Modell:31. votter 
Modell:32. thights
Design: Liv Stangeland/
               Gerd Auestad
Tema 22

SISU



alpakka
mini

sandnes
kashmir

alpakka
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Modell:33.  
Design: Elin Nybø
Tema 22

Modell:34.  
Design: Lene Holme Samsøe
Tema 22



Modell:35-36.
Design: Sanne Lousdal/
                Lene Holme Samsøe
Tema 22

alfa
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alfa

Modell:37 a+b.  
Design: Sanne Lousdal
Tema 22

kitten
mohair
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sandnes silk

mohair
Modell:38.  
Design: Gerd Auestad
Tema 22



18

easy
Modell:41. 
Design: Bodil E. Wiersholm
Tema 22

Modell:39. Lue
           39b. Hekla sjal
           40. Lue
Design: Merethe Vandås
Tema 22

alfa



alfa
easy

Modell:42a. lue
          42b. skjerf
Design: Sanne Lousdal/     
               Gerd Auestad
Tema 22
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Forhandler
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Modell:43. 2-12år 
Design: Lene Holme Samsøe
Tema 22

alfa
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Nr 1 
 

Pulsvotter og hals 
 
Størrelse: 
(6-8) 10-12 år (S-M) M-L  
 
Garn: 
sandnes kashmir alpakka (84 
% babyalpakka, 16 % kashmir, 
50 gram = ca 68 meter) 
 
Garnmengde, hele settet: 
Beige 3031: (200) 200 (250) 250 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5 ½  
Heklenål nr 4 
 
Strikkefasthet: 
17 m glattstrikk på p nr 5 ½ = 
10 cm 
 
 
Pulsvotter: 
 
Legg opp (24) 24 (28) 32 m på p 
nr 5 ½ og strikk ribb 2 r, 2 vr 
rundt. Strikk til ribben måler (17) 
19 (21) 22 cm.  
Lag tommelhull ved å felle (3) 3 
(4) 4 m, som legges opp igjen på 
neste p. Strikk videre ribb til arb 
måler (19) 22 (26) 27 cm. Fell 
av. 
Tommel: Strikk opp (8) 8 (12) 
12 m i tommelhullet. Strikk ribb 
2 r, 2 vr (4) 5 (6) 6 omg. Fell av.  
Strikk en pulsvott til på samme 
måte.  
 
Hekla pyntekant rundt 
votten: Hekles fra rettsiden. 
Fest tråden med 1 kjm mellom 2 
r m. Hekle *4 lm, 1 kjm mellom 
2 vr m, 4 lm, 1 kjm mellom 2 r 
m*. Gjenta fra *-* hele omg.  
Neste omg: Hekle *5 fm i første 
lm-bue, i neste lm-bue hekles 1 
fm *. Gjenta fra *-* hele omg. 
 
Hekle samme kant i andre 
enden. 
  
 

Hals:  
 
Legg opp (72) 76 (80) 84 m og 
strikk ribb 2 vr, 2 r rundt til arb 
måler (20) 23 (25) 26 cm. Øk 1 
m i hvert vrangt felt. Strikk 
videre 2 r, 3 vr til arb måler (26) 
29 (32) 34 cm. Fell løst av.  
Hekle pyntekant rundt 
oppleggskanten og 
avfellingskanten (på 
avfellingskanten hekles det i 
midterste av de 3 vr m). 
Pyntekant: Se pulsvotter. 
 
 

Nr 2 
 

Cape 
 
Størrelse: 
One size 
 
Plaggets mål: 
Vidde nederst: 114 cm 
Hel lengde inkl hals: 58 cm 
 
Garn: 
sandnes silk mohair (60 % kid 
mohair, 15 % ull, 25 % silke, 50 
gram = ca 280 m) 
 
Garnmengde: 
Beige 3471: 100 gram 
 
Veiledende pinner/heklenål: 
Pinne nr 5½ og heklenål nr 6  
 
Heklefasthet: 
Hver rute måler ca 24 x 24 cm 
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på p nr 5½ = 10 
cm 
 
Legg opp 6 lm på heklenål nr 6, 
ta sm med 1 kjm i 1. lm. 
1. omg: 3 lm (= 1 st), hekle 15 
st i ringen. Ta sm med 1 kjm i 3. 
lm. 
2. omg: 4 lm (= 1 st, 1 lm), 
hekle *1 st i neste st, 1 lm*, 
gjenta fra *-*. Ta sm med 1 kjm i 
3. lm. 

3. omg: 3 lm (= 1 st) 1 st i lm, 
*1 st i neste st, 1 st i lm*, gjenta 
fra *-*. Ta sm med 1 kjm i 3. lm. 
4. omg: 1 lm, 1 fm i sm m, *5 
lm, 1 kjm i 5. lm fra nålen, hopp 
over 1 m, 1 fm i neste st, 2 lm, 
hopp over 1 m, 1 fm i neste st, 3 
lm, hopp over 1 m, 1 fm i neste 
st, 2 lm, hopp over 1 m, 1 fm i 
neste st*, gjenta fra *-*. 
Når det gjentas siste gang stopp 
med 2 lm, ta sm med 1 kjm i 
først fm. 
5. omg: Hekle kjm frem til lm-
buen av 5 lm. Hekle 3 lm (=1 st), 
4 st, 3 lm, 5 st i lm-buen av 5 lm. 
Hekle 1 fm i neste lm-bue, 5 fm i 
neste lm-bue, 1 fm i neste lm-
bue. *5 st, 3 lm, 5 st i hjørnet, 
hekle 1 fm i neste lm-bue, 5 fm i 
neste lm-bue, 1 fm i neste lm-
bue*, gjenta fra *-*. Ta sammen 
med 1 kjm i 3. lm. 
6. omg: Hekle kjm frem til lm-
buen i hjørnet. *Hekle 1 fm, 3 lm, 
1 fm i hjørnet, 5 lm, 1 st i fm, 3 
lm, 1 st i 3. fm av 5 fm, 3 lm, 1 st 
(i fm mellom 5 fm og 5 st), 5 
lm*, gjenta fra *-*. Ta sammen 
med 1 kjm i første fm. 
7. omg: Hekle *3 lm (= 1 st), 2 
st, 2 lm, 3 st i hjørnet, 5 st i lm-
buen av 5 lm, 3 st i hver av de 
neste lm-buene av 3 lm, 5 st i lm-
buen av 5 lm*, gjenta fra *-*. Ta 
sammen med 1 kjm i 1. st. 
8. omg: Hekle 5 lm (= 1 st, og 2 
lm), hopp over 2 st, i hvert hjørne 
hekles 2 st, 3 lm, 2 st, *2 lm, 
hopp over 2 st, 2 st i de 2 neste 
st *, gjenta fra *-* mellom hvert 
hjørne 
Når det gjentas siste gang stopp 
med 1 st, ta sm med 1 kjm i 3. 
lm. 
9. omg: 3 lm (=1 st), hekle 1 st i 
hver st, og 2 st i hver lm-bue av 
2 lm, i hvert hjørne hekles 2 st, 3 
lm, 2 st. Ta sammen med 1 kjm i 
3. lm.  
Klipp av tråden. 
 
Hekle i alt 5 ruter, som sys 
sammen til en lang remse. 
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Flette: 
Legg opp 22 m på p nr 5½, og 
strikk mønster etter diagram til 
arb måler ca 60 cm (slutt med 
helt mønster). OBS: Første og 
siste m er kantm og er ikke med i 
diagrammet. 
Legg arb til side og strikk en flette 
til på samme måte. 
Flettene sys på fra foran til midt 
bak. 
Strikk eller mask m sammen. 
 
Montering: 
Sy fletten pent til langs nederste 
kant. 
Pass på at sømmen på fletten 
kommer midt bak. 
 
Hals: 
Strikk opp 160 m (langs den 
hekla kanten) på p nr 5½ og 
strikk rundt i glattstrikk.  
Når halsen måler 5 cm felles 40 
m jevnt fordelt = 120 m. 
Når halsen måler 8 cm felles 20 
m jevnt fordelt = 100 m. 
Strikk til det strikka feltet måler 
25 cm. 
Fell av. 
 

Pulsvanter 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garnmengde: 
Beige 3471: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5½ 
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på p nr 5½ = 10 
cm 
 
Legg opp 50 m på rundp nr 5½. 
Strikk frem og tilbake med denne 
inndeling: 30 m glattstrikk og 20 
m mønster etter diagram. 
Strikk til arb måler ca 20 cm. 
Fell av. 
Strikk en pulsvante til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sammen oppleggskant mot 
avfellingskant. La det stå åpent 
ca 5 cm til tommel. 
Flettekanten er ned mot 
fingrene. 
  

Nr 3  
 

Strikket sjal 
 
Plaggets mål: 
Midt bak: ca 90 cm 
 
Garn: 
Sandnes silk mohair (60 % kid 
mohair, 15 % ull, 25 % silke, 50 
gram = ca 280 m)  
 
Garnmengde: 
Lyng 4853: 100 gram  
 
Veiledende pinner: 
Pinner nr 5 ½    
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på p nr 5 ½ = 10 
cm i bredden 
 
Legg opp 3 m. Strikk 2 p r fram 
og tilbake. 
*På neste p økes 1 m i beg og 
slutten av p. Strikk r tilbake*. 
Gjenta fra *-* til det er 9 m.  
Strikk mønster etter diagram, 
men beg og slutt alle p med 3 r. 
Merk at diagrammet bare viser 
annenhver pinne (rettsiden). På 
vrangsiden strikkes det hele tiden 
vrangt, unntatt første og siste 
maske som er kantmaske og hele 
tiden strikkes rett.  
Strikk med samme 
mønsterinndeling til arbeidet 
måler ca 90 cm, målt midt bak. 
Strikk 6 p rett frem og tilbake (3 
riller), samtidig som det økes 1 m 
i begynnelsen og slutten av 
annenhver pinne (på rettsiden). 
Fell av.  
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Nr 4 
 
Sjal 
 
Plaggets mål: 
Ca 50 x 160 cm    
 
Garn: 
sandnes silk mohair (60 % kid 
mohair, 15 % ull, 25 % silke, 50 
gram = ca 280 m)  
 
Garnmengde: 
Grå 1076: 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
P nr 5½ 
 
Strikkefasthet:  
15 m glattstrikk på p nr 5½ = 10 
cm 

 
 
Legg opp 71 m og strikk riller (r 
på rettsiden, r på vrangsiden) til 
arb måler 20 cm. Legg arb til 
siden og strikk opp 71 m på en 
annen p. Strikk mønster etter 
diagram A, 2 ggr i høyden (arb 
måler ca 15 cm). Legg arb med 
rettsiden på den første p mot 
vrangsiden på den andre p og 
strikk 1 m fra begge p sammen = 
71 m. Fortsett med diagram B til 
arb måler 140 cm. Strikk 1 p med 
2 m i hver m = 142 m. Sett 
annenhver m inn på en hj.p, og 
strikk de bakerste m i 20 cm 
riller. Fell av. 
Ta m på hj.p og strikk mønster 
etter diagram A, 2 ggr i høyden 
(ca 15 cm). Fell av. 
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Nr 5 
 

Leggvarmere 
 
Størrelse: 
(2-4) 6 (8-10) år   
   
Garn: 
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnmengde: 
Lys lyng 4622: 100 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½ 
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
 
Beg øverst: 
Legg opp (48) 56 (64) m på 
strømpep nr 3 og strikk 
vrangbord rundt 2 r, 2 vr i alt 
(10) 12 (12) cm. 
Skift til p nr 3½, og fortsett rundt 
og strikk mønster etter diagram 
til arb måler (27) 32 (37) cm. 
Fortsett med 3 cm vrangbord 2 r, 
2 vr. 
Fell av med r og vr m. 
Hekle en kant fra vrangsiden av 
arb, øverst på vrangborden.  
Brett vrangborden dobbel. 
Sy på en blomst til pynt. 
Strikk en leggvarmer til på 
samme måte. 
 

Pulsvanter 
 
Størrelse:  
(2-4) 6 (8-10) år 
 
Garnmengde: 
Lys lyng 4622: 50 gram alle str   
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 3 
Heklenål nr 3 
 
Legg opp (44) 48 (52) m på 
strømpep nr 3. 
Strikk rundt i vrangbordstrikk 2 
r, 2 vr, til arb måler (8) 9 (10) 
cm. Fell de midterste (4) 6 (6) m 
til tommel, på neste omg legges 
(4) 6 (6) m opp igjen. 

Strikk videre ca (2½) 2½ (3) cm.  
Fell av med r og vr m.  
Strikk en pulsvante til på samme 
måte. 
Hekle en kant nederst på hver 
pulsvante. 
 
 

Lue 
 
Str: 
(2-4) 6-8 (10) år 
  
Garnmengde:  
Lys lyng 4622: (100) 100 (150) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 og 3½  
Strømpep nr 3½ 
Heklenål nr 3 
 
Legg opp (104) 120 (128) m på 
rundp nr 3. 
Strikk rundt i vrangbordstrikk 2 
r, 2 vr, i alt (10) 12 (12) cm.  
Skift til p nr 3½, og fortsett rundt 
med mønster etter diagram til 
arb måler (19) 22 (23) cm. 
Fortsett i glattstrikk og fell for 
topp slik: Strikk *6 r, 2 r 
sammen*, gjenta fra *-* omg 
rundt.  
Strikk 3 omg uten fellinger.  
Strik *5 r, 2 r sammen*, gjenta 
fra *-* omg rundt.  
Strikk 2 omg uten felling. 
Fortsett å felle annenhver omg, 
slik at det blir 1 m mindre 
mellom hver felling.  
Strikk til det gjenstår (13) 15 
(16) m, klipp av tråden.  
Trekk tråden gjennom de 
resterende m. 
 
Hekle kant som på leggvarmere, 
og en blomst til pynt. 
 
Heklet kant: 
Hekle 3 lm (= 1. st), 3 st, *hopp 
over 3 m, 4 st i neste m*, gjenta 
fra *-*. Ta sm med 1 kjm i 3. lm  
 
Heklet blomst:     
Hekle 6 lm, ta sammen men 1 
kjm. Hekle 10 fm i ringen, ta 
sammen med 1 kjm. Hekle *6 
lm, hopp over 1 fm, 1 fm i neste 
fm*. Gjenta fra *-* omg rundt. 
Ta sammen med 1 kjm = 5 lm-
buer.  

Hekle 1 fm, 1 hst, 1 st, 1 hst, 1 
fm i hver bue, omg rundt. Ta 
sammen med 1 kjm.  
 

 

 
Nr 6 
 
Pannebånd med skaut 
 
Størrelse: 
(1) 2-4 (6-8) år 
 
Garn: 
sandnes mini duett (55 % 
bomull, 45 % ull, 50 gram = ca 
175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sisu, mandarin petit, sandnes 
mini alpakka 
 
Garnmengde: 
Beige 2441: (50) 50 (100) gram 
Lyng 4823: 50 gram eller rest 
alle str 
Rosa 4312: 50 gram eller rest 
alle str 
 
Veiledende pinner: 
Nr 2½ og 3 
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Legg opp (96) 112 (120) m med 
beige på p nr 2½, og strikk 2 r, 2 
vr rundt.  
Når arb måler (5) 6 (6) cm felles 
(20) 22 (24) m i beg av p, og arb 
strikkes ferdig fram og tilbake.  
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Skift til p nr 3 og strikk 3 cm 
glattstrikk fram og tilbake, 
samtidig som det på første p 
økes jevnt fordelt til (86) 100 
(106) m. Første og siste m er 
kantm og strikkes hele tiden r. 
Strikk og fell i hver side fra 
rettsiden slik: 1 kantm, 2 r sm, 
strikk til det gjenstår 3 m, ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 1 kantm. Fell slik på hver p 
fra rettsiden til det gjenstår 4 m. 
Fell av. 
 
Heklet kant:  
Hekle med rosa nede på skautet 
(ikke over ribben), en picotkant 
slik: Fest garnet med 1 kjm, *3 
lm, 1 fm i 1. lm, hopp over 1 m, 
1 fm i neste m*. Gjenta fra *-* p 
ut. 
 
Sy Mille Fleur blomster med rosa, 
med 1 fransk knute med lyng i 
midten av hver blomst, se foto. 

Nr 7 
 
Lue med blomst 
 
Størrelse: 
(2) 4-6 (8) år 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
sandnes kashmir alpakka  
(84 % babyalpakka, 16 % 
kashmir, 50 gram = ca 68 
meter) 
 
Garnmengde: 
sandnes alpakka 
Lys grå 1042: (100) 100 (150) 
gram 
sandnes kashmir alpakka 
Støva rosa 4611: 50 gram alle 
str 
  
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 og 3½ 
Heklenål nr 5 
 
Strikkefasthet:  
22 m glattstrikk med alpakka på 
p nr 3½ = 10 cm 
 
Legg opp (96) 104 (112) m med 
lys grå alpakka på p nr 3.  
Strikk rundt i vrangbordstrikk 2 
r, 2 vr (6) 7 (8) cm. 
Fortsett med glattstrikk til arb 
måler (15) 16 (17) cm. 
Fell for toppen slik: *Strikk 6 r, 2 
m r sm*, gjenta fra *-*. 
Strikk 2 omg uten felling. 
Strikk *5 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-*.   
Strikk 2 omg uten felling. 
Fortsett slik med 1 m mindre 
mellom hver felling til det 
gjenstår (12) 13 (14) m. 
Klipp av tråden, trekk den 
gjennom m, stram godt og fest 
tråden. 
 
Blomst:  
Legg opp 6 lm med støva rosa 
kashmir alpakka. Ta sammen 
med 1 kjm. 
1. rad: I ringen hekles 18 fm. Ta 
sammen med 1 kjm.   
2. rad: * 4 lm, hopp over 2 fm, 
1 fm i neste fm*. Gjenta omg 
rundt = 6 lm-buer. 

3. rad: I hver lm-bue hekles: 1 
fm, 3 st, 1 fm. Klipp av tråden. 
4. rad: Hekle som 2. rad, en 
gang til på samme sted på 
baksiden av arb, men hekle 5 lm 
i stedet for 4 lm.  
5. rad: I hver av disse lm-buene 
hekles: 1 fm, 5 st, 1 fm. Klipp av 
tråden. 
Sy fast blomsten på luen, se 
foto. 
 
Nr 8 
 
Hekla lue 
 
Størrelse:  
2-4 år 
 
Garn: 
sandnes silk mohair (60 % kid 
mohair, 15 % ull, 25 % silke, 50 
gram = ca 280 m)  
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnmengde: 
silk mohair  
Natur 1012: 50 gram 
sandnes alpakka 
Lyng 4853: 50 gram 
Rosa 4622: 50 gram 
 
Veiledende heklenål:  
Nr 5 
 
Heklefasthet: 
13 st = 10 cm 
 
Forkortelser: 
Lm = luftmaske(r) 
Fm = fastmaske(r) 
St = stav(er) 
Hst = halvstav(er) 
Km = kjedemaske(r) 
 
Hele luen hekles i dobbel tråd, 
hele tiden med 1 tråd sandnes 
silk mohair og 1 tråd i sandnes 
alpakka vekselvis 1 omg rosa og 
1 omg lyng. 
På øreklaffene må sandnes 
alpakka tråden klippes av for 
hver p.  
 
Beg med 1 tråd sandnes silk 
mohair og 1 tråd sandnes 
alpakka rosa. Hekle 6 lm og ta 
sammen til en ring med 1 kjm i 
1. lm.  



7 

1. omg: 3 lm, hekle 11 st i 
ringen. Avslutt omg med 1 kjm i 
den øverste av de 3 lm, samtidig 
som det skiftes farge. Alle videre 
omg avsluttes på denne måten. 
Det er nå 12 m. 
2. omg: 3 lm, 1 st i 1. m, hekle 
2 st i hver av de øvrige m (= 24 
st). 
3. omg: 3 lm, *2 st i neste m, 1 
st i neste m*, hekle fra *-* omg 
rundt, avslutt med 2 st i siste m 
(= 36 st). 
4. omg: 3 lm, 1 st i neste m, *2 
st i neste m, 1 st i hver av de 
neste 2 m*, hekle fra *-* omg 
rundt, avslutt med 2 st i siste m 
(= 48 st). 
5. omg: 3 lm, 2 st i neste m, *1 
st i hver av de neste 3 m, 2 st i 
neste m*, hekle fra *-* omg 
rundt, avslutt med 1 st i hver av 
de siste 2 m (= 60 st). 
Hekle uten økninger til arb, fra 
toppen, måler 15-17 cm. Nå 
hekles øreklaffer over 12 st i 
hver side. Det skal være 16 m 
mellom øreklaffene bak, og 20 m 
mellom øreklaffene foran. Hekle 
4 rader rett opp i striper som før. 
Avslutt med 1 rad der det felles 1 
m i hver side.  
Kant: Hekle 1 omg fm med 2 
tråder sandnes alpakka lyng, 
(hekle 2 fm for hver rad langs 
siden av øreklaffene, og 1 fm i 
hver m langs den øvrige del av 
kanten). 
 
 

Nr 9 
 

Finlandshette 
 
Størrelse: 
(1/2-1) 2-4 (6) år  
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Grått 1042: (100) 100 (100) 
gram  
 
Veiledende pinner: 
2 ½ og 3  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 

Legg opp (104) 112 (120) m på 
p nr 3. Strikk 1 r, 1 vr rundt til 
arb måler (8) 10 (12) cm. 
Del arb i 4 felt slik: Sett et merke 
etter de første (30) 32 (34) m = 
ene sidefelt, sett de neste (25) 
27 (29) m på en tråd (= midt 
foran), sett et merke etter de 
neste (30) 32 (34) m = andre 
sidefelt. Strikk hver del for seg. 
Ene sidefelt: 
Strikk r fram og tilbake (= riller) 
og øk 1 m ved nakkesiden ca 
hver 2 cm 4 ggr = (34) 36 (38) 
m. 
Strikk til arb etter ribben måler 
(9) 10 (11) cm. Skrå ved 
nakkesiden ved å felle 1 m 
annenhver p (6) 7 (8) ggr. Fell 
av.  
Strikk det andre sidefeltet 
tilsvarende (speilvendt). 
Midtfelt (bak): Strikk r fram og 
tilbake og øk 1 m i beg og slutten 
av p ca hver 2 cm i alt 4 ggr = 
(27) 29 (31) m. Strikk uten 
økning til midtfeltet er like langt 
som sidestykkets bakre og øvre 
kant til sammen. Sett m på en 
tråd. 
 
Montering: 
Sy midtfeltet til sidefeltene. 
Kant foran: 
Sett m fra hjelpetrådene inn på 
liten rundpinne nr 2 ½. Strikk 
rett over disse maskene samtidig 
som det strikkes opp 1 m i hver 
rille på sidefeltene. Strikk 3 cm 
ribb, 1 r, 1 vr rundt. Fell av i 
ribb. 
 
 
Nr 10 
 
Hjelm i patentstrikk 
 
Størrelse: 
(1/2 – 1) 1 ½ - 2 år 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Lys blå 6211: (50) 100 gram 
 
Tilbehør: 
1 liten knapp 
 

Veiledende pinner: 
Nr 2 ½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Patentstrikk: 
1 p: *1 r, 1 vr*. Gjenta fra *-*. 
Avslutt med 1 r. 
2. p: *1 r, ta neste m løs av med 
1 kast*. Gjenta fra *-*. Avslutt 
med 1 r. 
3. p: *Den løse m og kastet 
strikkes r sm, ta neste m løs av 
med 1 kast.* Gjenta fra *-*. 
Avslutt med 1 r. 
Gjenta 3. p hele tiden. 
 
Legg opp (23) 25 m på p nr 2 ½ 
og strikk ribb 1 r, 1 vr fram og 
tilbake til arb måler 2 cm.  
Skift til p nr 3 og strikk 1 p r fra 
rettsiden. Videre strikkes 
patentstrikk. Øk samtidig 1 m på 
høyre side (ansiktsiden) hver 4. 
p i alt 10 ggr = (33) 35 m. Sett 
m på en hj.p og strikk 1 del til på 
samme måte, men speilvendt.  
Ta så alt inn på samme p, legg 
opp (19) 21 nye m foran (mellom 
de 2 delene). Det er nå (85) 91 
m. Strikk patent fram og tilbake 
ytterligere (6) 7 cm. Deretter 3 
cm ribb 1 r, 1 vr.  
Fell slik: *Strikk 2 r sm hele p. 
Strikk vr tilbake*. Gjenta fra *-* 
til alle m er felt. 
 
Montering:  
Sy luen sammen midt bak. 
Strikk opp ca (80) 88 m med p 
nr 2 ½ langs luekanten. Strikk 2 
cm ribb, 1 r, 1 vr. Fell av i ribb. 
Hakebånd: Legg opp 8 m på p 
nr 3 og strikk 1 r, 1 vr fram og 
tilbake til arb måler (8) 9 cm. 
Fell av. Mask eller sy båndet fast 
under på luekanten. 
Lag en hempe i andre enden på 
båndet og sy i en knapp. Lag en 
liten dusk og sy i. 
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Nr 11 
 
Lue skjerf og votter 
 
Lue 
 
Størrelse:  
(1-4) 6-8 (10-12) år 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde:  
Lys grå 1032: 50 gram alle str 
Grå 1042: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner:  
Rundp og strømpep nr 3 
 
 
Legg opp (108) 120 (132) m 
med rundp nr 3 og grått. 
Strikk rundt i ribb slik: 2 r, *2 vr, 
4 r*. Gjenta fra * til * og avslutt 
med 2 r. Strikk 3 p ribb. 
Skift til lys grått og strikk ribb til 
luen måler (12) 14 (16) cm. 
Start fellingene slik: Strikk 2 r 
sm i hvert rett felt. 
Fortsett med 3 omg ribb (3 r, 2 
vr). Fell deretter i alle 
vrangmaskefeltene ved å strikke 
2 m vr sm. 
Fortsett med 3 omg ribb (3 r, 1 
vr). Fell igjen i alle rette felt ved 
å strikke 2 r sm. 
Fortsett med 3 omg ribb (2 r, 1 
vr). Fell i alle rette felt ved å 
strikke 2 r sm omg rundt. 
Strikk 1 omg 1 r, 1 vr. Strikk alle 
m r sm 2 og 2 ut omg. 
Klipp av tråden og trekk denne 
gjennom de resterende m. 
  

Skjerf 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde:  
Lys grå 1032: 50 gram 
Grå 1042: 50 gram eller rester 
fra luen 
 
Veiledende pinner:  
Pinne nr 3 
 
Legg opp 40 m med grå og strikk 
fra vrangsiden 2 vr, *4 r, 4 vr*, 
gjenta fra *-* til 6 m gjenstår, 
avslutt med 4 r, 2 vr. Strikk 3 p 
med denne inndeling. Skift til lys 
grå og strikk ribb til arb måler ca 
86 cm eller til hele nøstet er 
oppbrukt. Skift til grå og strikk 3 
omg ribb. Fell av med rette og 
vrange m. 
  
 

Votter  
              
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8-10) 12 år 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde:  
Lys grå 1032: (50) 50 (50) 50 
(100) 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 2 ½ og 3 
 
Legg opp (36) 40 (44) 48 (52) 
56 m med strømpep nr 2 ½ og 
strikk rundt 1 r, 1 vr til arb måler 
(5) 5 (6) 6 (7) 7 cm.  
Skift til p nr 3 og fortsett med 
glattstrikk. Fordel m med (9) 10 
(11) 12 (13) 14 m på hver p og 
la hver omg beg ved lillefingeren. 
Nummerer p fra 1 - 4 fra der 
omg beg (sett et trådmerke her). 
Høyre vott: Strikk 2 omg 
glattstrikk før økningen for 
tommelkile beg. Øk til kile slik: 
Strikk 1. og 2. p + 2 m på 3. p, 
løft opp tråden før neste m og 
strikk den vridd r, Strikk omg ut 
+ 1 omg uten økning. 

Neste omg: Strikk 1. og 2. p + 2 
m på 3. p, øk 1 m, 1 r, øk 1 m = 
3 m i kilen, strikk omg rundt. 
Strikk 2 omg uten økning.  
Gjenta med denne økningen hver 
3. omg og med 2 m mer for hver 
gang til det er (7) 9 (11) 11 (13) 
13 m i kilen.  
Sett tommelm på en tråd og legg 
opp 4 nye m bak tommelen. 
Fortsett med glattstrikk til arb fra 
ribben måler ca (7) 9 (10) 11 
(12) 13 cm.  
Fell 2 m i hver side slik: Strikk de 
2 første m på 1. p r sm, strikk de 
siste 2 m på 2. p vridd r sm, 
strikk de 2 første m på 3. p r sm, 
strikk de 2 siste m på 4. p vridd r 
sm.  
Gjenta denne fellingen 
annenhver omg til 12 m gjenstår. 
Trekk disse sammen og fest 
godt. 
 
Tommel: Sett m på hjelpetråden 
over på strømpep nr 3 og strikk 
opp 5 m bak tommelen + 1 m i 
hver side.  
Strikk glattstrikk rundt (3) 3 ½ 
(4) 4 ½ (5) 5 ½ cm. Strikk 2 r 
sm omg rundt + 1 omg uten 
felling. Strikk 2 r sm omg rundt, 
trekk tråden gjennom m og fest 
godt. 
Venstre vott: Strikkes som 
høyre, men økingen til kile gjøres 
før de 2 siste maskene på 2. 
pinne.    
 
Nr 11 B 
 

Tights                                       
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) 10 (12) år 
 
Plaggets mål: 
Stussvidde: (56) 60 (64) 68 (72) 
76 (80) cm 
Benlengde: (28) 36 (42) 47 (52) 
58 (64) cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Koks 1088: (150) 200 (200) 250 
(250) 300 (350) gram 
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Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 ½ og 3 
 
Tilbehør: 
2 cm bred elastikk i passe lengde 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Beg øverst i livet. Legg opp (130) 
140 (150) 158 (166) 176 (184) 
m på rundp nr 2 ½ og strikk 
rundt 2 cm glattstrikk, 1 omg vr 
til brettekant + ytterligere 2 cm 
glattstrikk.  
Strikk 1 omg r samtidig som det 
økes (12) 12 (14) 14 (16) 18 
(20) m jevnt fordelt = (142) 152 
(164) 172 (182) 194 (204) m. 
Sett et merke midt foran og midt 
bak med (71) 76 (82) 86 (91) 97 
(102) m på hver halvdel. Skift til 
p nr 3 og strikk buksen høyere 
bak slik: 
Beg fra rettsiden ved merke 
midt-bak og strikk 7 r, vend, 
strikk 14 m, vend, strikk 7 m 
mer for hver gang i alt (4) 5 (5) 
5 (6) 6 (6) ggr på hver side av 
merke. Fortsett rundt over alle m 
igjen, samtidig som det økes 1 m 
på hver side av merke midt bak 
hver 3 cm i alt (4) 5 (5) 5 (6) 6 
(6) ggr.  
Når arb midt foran fra 
brettekanten måler (19) 20 (21) 
22 (23) 24 (24) cm, økes 1 m på 
hver side av merke både foran 
og bak annenhver omg (6) 7 (7) 
8 (8) 9 (9) ggr = (174) 190 
(202) 214 (226) 242 (252) m. 
Del arb midt foran og midt bak 
med (87) 95 (101) 107 (113) 
121 (126) m på hver del og 
strikk hvert ben for seg på 
strømpep nr 3. Fell 2 m på 
innsiden hver (5.) 6. (6.) 6. (6.) 
6. (6.) omg til det gjenstår ca 
(51) 53 (55) 57 (61) 63 (68) m. 
Strikk uten felling til benet måler 
(28) 36 (42) 47 (52) 58 (64) cm, 
eller til passe lengde. Strikk 1 
omg vr til brettekant + 2 cm 
glattstrikk. Fell av. 
 
Montering: 
Brett alle belegg mot vrangsiden 
og sy til med løse sting. 
Trekk en passe stram elastikk 
gjennom løpegangen i livet. 
 

Nr 12 
 
Leggvarmere   
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1002: 100 gram 
Svart 1099: 50 gram 
Mørk grå 1055: 50 gram 
Lys grå 1032: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 8 
 
Strikkefasthet: 
10 m glattstrikk på p nr 8 = 10 
cm 
 
Legg opp 32 m med koks jevnt 
fordelt på 4 strømpep. Strikk 
vrangbord rundt 2 r, 2 vr til arb 
måler 3 cm. 
Strikk glattstrikk og mønster etter 
diagram.  
Når vrangborden på toppen av 
leggvarmeren nås, skift eventuelt 
til p nr 7 for å få vrangborden 
strammere. Strikk til arb måler 35 
cm. Fell av.  
Strikk den andre leggvarmeren på 
samme måte.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Votter   
 
Størrelse: 
(S) M  
 
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1002: 50 gram alle str 
Svart 1099: 50 gram alle str 
Mørk grå 1055: 50 gram alle str 
Lys grå 1032: 50 gram str 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 8 
Heklenål nr 8 
 
Strikkefasthet: 
10 m glattstrikk på p nr 8 = 10 
cm 
 
Høyre vott: 
Strikk fram og tilbake.  
Legg opp (27) 29 m med lys grå 
og strikk slik: (15) 17 m 
glattstrikk, 9 m rillestrikk, 3 m 
glattstrikk.  Fortsett med denne 
inndeling (hele votten) og øk 
samtidig 1 m på hver p fra 
rettsiden innenfor 2 m i alt 4 ggr. 
Når det er strikket i alt 4 p med 
lys grå strikkes det striper slik: 2 
p mørk grå, 6 p natur, 2 p mørk 
grå. Deretter strikkes det ferdig 
med lys grå.  
OBS: Når det er strikket 3 p med 
natur skal det felles 1 m på hver 
p fra rettsiden i alt 4 ggr, 
tilsvarende de økte m slik: Strikk 
2 m, ta 1 m løs av, 1 r, trekk den 
løse m over. 
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Når det er strikkes 4 p lys grå 
etter stripene, er første halvdel 
ferdig. Øk og fell på samme måte 
på den andre halvdelen av votten 
men den strikkes kun med lys 
grå.  
Etter ytterligere 4 p lys grå 
strikkes tommelåpningen slik: 
Strikk 6 p over de første (11) 13 
m. Strikk deretter 6 p over de 
resterende 18 m.  
Strikk over alle m. Når det er 
strikket 34 p sys votten sammen 
med maskesting.  
Tommel: 
Strikk opp 9 m rundt 
tommelhullet med lys grå. Strikk 
rundt i glattstrikk til tommelen 
måler (5) 5½ cm. Klipp av tråden, 
trekk igjennom alle m og fest 
godt.  
         
Strikk venstre vott på samme 
måte men speilvendt. 
 
Montering: 
Sy med maskesting på toppen av 
hver vott etter diagram. 
Hekle 2 snorer slik: 
*1 lm med natur, 1 lm med mørk 
grå*, gjenta fra *-* til snoren 
måler ca 50 cm. 
Trekk snoren gjennom hver rille 
før glattstrikk, se foto. 

Nr 13 
 

Lue - hals 
 
Størrelse: 
One size 
   
Garn: 
alfa (85% ull, 15% mohair, 50 
gram = ca 60 m) 
 
Garnmengde: 
Granitt 5870: 400 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5½ og 6   
Strømpep nr 6  
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm  
  
Halvpatent: 
1. omg: 1 vr, 1 r  
2. omg: *1 m vr, neste m r, 
men igjennom den underliggende 
m (forrige p m)*. Gjenta fra *-*. 
 
 

Lue 
 
Legg opp 60 på rundp nr 5½. 
Strikk 6 cm rundt i glattstrikk, 1 
omg vr (brettekant), 6 cm 
glattstrikk. 
Skift til rundp nr 6, og strikk 1 
omg glattstrikk samtidig som det 
økes 6 m jevnt fordelt = 66 m.  
Fortsett med *5 cm halvpatent, 2 
cm glattstrikk*. Gjenta fra *-* i 
alt 2 ggr, slutt med 5 cm 
halvpatent. 
Fell for lue topp slik: 
Strikk *4 m r, 2 r sm*. Gjenta fra 
*-* omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Strikk *3 m r, 2 r sm*. Gjenta fra 
*-* omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Strikk *2 m r, 2 r sm*. Gjenta fra 
*-* omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Strikk *1 m r, 2 r sm*. Gjenta fra 
*-* omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Strikk 2 og 2 m r sm omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling. 

Klipp av tråden og trekk den 
gjennom alle m. 
 
 
Montering: 
Sy brettekanten pent til på 
vrangsiden. 
 
 

Hals 
 
Legg opp 66 m på rundp nr 6 og 
strikk rundt i halvpatent til arb 
måler ca 35 cm. 
Slutt med helt mønster. 
Fell av. 
 
 

 
 

Nr 14 
 

Skjerf i kitten mohair 
 
Garn: 
kitten mohair (30 % mohair, 20 
% ull, 50 % courtelle, 50 gram = 
ca 165 meter) 
 
Garnmengde:  
Natur 1002: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 7 
 
Legg opp 37 m.  
Strikk hullmønster fram og 
tilbake slik: 1 rett, *1 kast, 2 rett 
sammen*, gjenta fra * til * p ut. 
Gjenta denne p hele tiden. Når 
skjerfet måler ca 130 cm felles 
det løst av med rette m. 
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Nr 15 
 
Heklet skjerf 
 
Garn:  
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: 100 gram 
Grå 1042: 50 gram 
Lys grå 1032: 50 gram 
Hvitt 1001: 50 gram 
Mørk rød 4235: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Heklenål nr 3 
 
MERK: Alle rader hekles fra 
rettsiden.  
Det hekles hele tiden i aller 
bakerste maskeledd. Første 
hst-rad (2. rad i beskrivelsen) 
kan være litt tung å hekle. 
 
Legg opp 400 lm med svart.  
1. rad: Vend med 1 lm (= 1 fm), 
hekle 1 rad fm tilbake. Klipp av 
tråden slik at tråden er ca 15 cm. 
2. rad: Hekles med grått. 
Begynn ca 15 cm inne på tråden. 
Fest tråden med 1 kjm. Hekle 2 
lm (= 1 hst), hekle i aller 
bakerste maskeledd (dvs den 3. 
løkke av masken). Fortsett med 
å hekle en rad hst i dette 
bakerste ledd til det er heklet i 
alle 400 fm. Klipp av tråden slik 
at tråden er ca 15 cm. 
 

2. rad gjentas hele tiden i 
følgende farger: *Svart, lys grå, 
svart, hvit, svart, mørk rød, 
svart, grå*. Gjenta fra *-* til 
skjerfet måler ca 12 cm. Avslutt 
med en rad svart.    
Til slutt hekles 1 rad kjm i svart. 
Nå flettes frynser slik: Klipp av 
en tråd på 30 cm i samme farge 
som det er heklet med. Trekk 
tråden gjennom siste/første m 
slik at det blir 2 frynser. Disse 
flettes sammen med den 3. 
tråden. Flett stramt, ca 10 cm. 
Bind en stram knute rundt og 
klipp fint til. Lag tilsvarende 
fletter på alle trådender. 
 
 

Lue: 
 
Størrelse: 
Herre 
 
Garn:  
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: 50 gram 
Rester i mønsterfarger fra 
skjerfet. 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne/strømpepinner nr 3 
Heklenål nr 3 
 
Legg opp 126 m med svart på 
rundp nr 3. Strikk glattstrikk 
rundt til arb måler 16 cm.  
Nå felles luen i toppen slik: 
Strikk *4 r, 2 r sm*. Gjenta fra 
*-* hele omg. Strikk 1 omg r.  
Strikk *3 r, 2 r sm*. Gjenta fra 
*-* hele omg. Strikk 1 omg r.  
Strikk *2 r, 2 r sm*. Gjenta fra 
*-* hele omg. Strikk 1 omg r.  
Strikk *1 r, 2 r sm*. Gjenta fra 
*-* hele omg. Strikk 1 omg r.  
Strikk 2 r sm hele omg. Klipp av 
tråden og trekk den gjennom de 
gjenstående m. 
Hekla kant: 
Hekle 1 rad fm med svart. Hekle 
deretter striper med hst i 
bakerste maskeledd, se 
hekleforklaring og striper på 
skjerf.  Når alle stripefargene er 
heklet en gang, avsluttes med en 
rad svart.    
Til slutt hekles 1 rad kjm i svart. 

Nr 16 
 
Hette 
 
Garn: 
sandnes kashmir alpakka (84 
% babyalpakka 16 % kashmir, 50 
gram = ca 68 meter) 
 
Garnmengde: 
Koks 1088 eller sort 1099: 300 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5½  
 
Strikkefasthet: 
17 m glattstrikk på p nr 5½ = 10 
cm 
 
Kantm: Strikk r på alle p 
 
Legg opp 192 m på p nr 5½ og 
strikk 7 cm vrangbord frem og 
tilbake slik: Strikk 1 kantm, 2 r, 
*2 vr, 2 r*, gjenta fra *-* p ut, 
avslutt med 1 kantm. Sett 29 m i 
hver side på hj.p (kant nede på 
hetten).  
Strikk glattstrikk over de 
resterende 134 m, samtidig som 
det på 1. p legges opp 1 ny m i 
hver side til kantm = 136 m. 
Strikk til arb fra oppleggskanten 
måler 19 cm. Beg fra rettsiden, 
strikk 65 m, 2 r sm og 1 r (= 
felling på toppen av hetten).  
La de resterende 68 m hvile, vend 
og strikk vr tilbake. Strikk 
glattstrikk som før og gjenta 
fellingen annenhver p (fra 
rettsiden) til det i alt er felt 16 m 
og arb måler ca 34 cm.  
Fell av 18 m i beg på neste p fra 
rettsiden og fell som før i slutten 
på p, strikk vr tilbake. Strikk 4 p 
glattstrikk over de resterende 33 
m, samtidig som det felles 2 m i 
beg på hver p. Sett de 
resterende 25 m på hj.p. Strikk 
den andre delen på samme måte, 
men speilvendt. OBS! Fell i 
toppen av hetten ved å strikke 2 
vridd r sm. Vend arb med 
vrangsiden ut og strikk sm med r 
m, samtidig som det felles av. 
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Ta de avsatte 29 m over på p nr 
5½. Legg opp 1 ny m mot hetten 
til kantm. Strikk som m viser til 
arb fra oppleggskanten måler ca 
45 cm. Sett m på hj.p. Strikk den 
andre siden på samme måte og 
sett m på hj.p. 
 
Montering: 
Sett m fra vrangbordene på p nr 
5½. Vend arb med vrangsiden ut 
og strikk sm med r m, samtidig 
som det felles av.  
Sy sammen 29 m fra hver side av 
oppleggs-m = vrangbord foran på 
hetten. Sy sammen langs 
avfellings-m bak på hetten.  
Sy vrangborden til hetten med 1 
kantm til sømmemonn, OBS! Beg 
midt bak og tilpass m jevnt 
fordelt da vrangborden måler mer 
enn hetten. Vrangborden skal 
vippe litt utover midt bak.  
 
 

Nr 16 B 
 
Pulsvotter 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Grå 1053: 50 gram 
Natur 1012: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Ca 40-44 cm pyntebånd  
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 2 ½  
 
Strikkefasthet: 
30 m glattstrikk på p nr 2 ½ = 
10 cm 
 
Legg opp 54 m med grått på p nr 
2 ½ og strikk ribb 1 vridd r, 1 vr 
rundt ca 28 omg. 
Strikk mønster etter diagram. 
Der det er markert for tommel, 
strikkes først 15 m som før, 
strikk 11 tommel-m 1 gang med 
en hjelpetråd.  

Deretter settes de tilbake på p og 
strikkes i mønster som før. Når 
diagrammet er ferdig, strikk 
videre med grått. Strikk hullrad 
slik: *2 r sm, 1 kast* omg rundt. 
Strikk 6 omg r. Fell av. 
Tommel: 
Plukk ut hjelpetråden og sett m 
inn på p. Strikk opp 1 m i hver 
side = 23 m og strikk glattstrikk i 
grått rundt til sammen 9 omg. 
Fell av. 
 
Montering: 
Brett inn kanten ved hullraden og 
sy til på vrangsiden. Om ønskelig 
kan votten pyntes med en kant 
som syes på brettekanten. Se 
foto. 
 
Strikk en pulsvott til på samme 
måte, men speilvendt (med 
tommel på motsatt side).  

Nr 17 A / B 
 
Pulsvotter 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde 17 A: 
Grå 1053: 50 gram 
Natur 1012: 50 gram 
Svart 1099: 50 gram 
London sølv: 1 nøste 
Garnmengde 17 B: 
Natur 1012: 50 gram 
Svart 1099: 50 gram 
Grå 1053: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Ca 40-44 cm pyntebånd  
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 2 ½  
 
Strikkefasthet: 
30 m glattstrikk på p nr 2 ½ = 
10 cm 
 
A: Legg opp 56 m med 
grått/natur på p nr 2 ½ og strikk 
ribb 1 vridd r, 1 vr rundt ca 28 
omg. 
B: Legg opp 56 m med natur på 
p nr 2 ½ og strikk ribb 1 vridd r, 
1 vr rundt 6 omg, *strikk 3 omg 
ribb i grå, 3 omg ribb i natur*. 
Gjenta fra *-* til det er strikka 3 
striper grå. Avlutt med 
ytterligere 4 omg natur (= 7 omg 
til sammen). 
Begge: Strikk 1. omg i diagram 
og øk samtidig 4 m jevnt fordelt 
= 60 m. Fortsett med mønster 
etter diagram. Der det er 
markert for tommel, strikkes 
først 17 m som før, strikk 11 
tommel-m 1 gang med en 
hjelpetråd. Deretter settes de 
tilbake på p og strikkes i mønster 
som før. Når diagrammet er 
ferdig, strikk videre med 
grått/natur. Strikk hullrad slik: 
*2 r sm, 1 kast* omg rundt. 
Strikk 6 omg r. Fell av. 
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Tommel: 
Plukk ut hjelpetråden og sett m 
inn på p. Strikk opp 1 m i hver 
side = 23 m og strikk glattstrikk i 
grått/natur rundt til sammen 9 
omg. Fell av. 
 
Montering: 
Brett inn kanten ved hullraden og 
sy til på vrangsiden. Om ønskelig 
kan votten pyntes med en kant 
som syes på brettekanten. Se 
foto. 
Strikk en pulsvott til på samme 
måte, men speilvendt (med 
tommel på motsatt side).   

 

Nr 18 
 

Lue og skuldervarmer 
 
Størrelse: 
one size 
 
Plaggets mål: 
Hodeomkrets: 54-55 cm 
 
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Støva lilla 5042: 
Lue: 100 gram 
Skuldervarmer: 200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 7 og nr 8 
 
Strikkefasthet: 
11 – 12 m glattstrikk på p nr 8 = 
10 cm 
 
 
Lue: 
 
Strikkes på tvers, og strikkes 
sammen midt bak til slutt langs 
oppleggs- og avfellingskanten. 
Legg opp 28 m på p nr 8 med en 
tråd i en annen farge av f. eks 
restgarn (denne skal fjernes 
etterpå). Fortsett med easy og 
strikk mønster etter luediagram. 
Første p er fra vrangsiden og beg 
i diagrammets venstre side. 
Strikk som diagrammet viser dvs 
*Strikk 3 p over alle 28 m, 
deretter 2 p over 26 m, 2 p over 
23 m, 2 p over 18 m, 3 p over 
alle 28 m*. De m som ikke 
strikkes er igjen på p.  

Når diagrammet er strikket en 
gang, gjentas fra *-* p ut, men 
for å unngå hull i vendingene, 
løftes på 1. p (dvs. hvor der igjen 
strikkes over alle m) tråden 
mellom hver vending, sett tråden 
vridd på p og strikk den sammen 
med neste m.  
Gjenta diagrammet til det er 8 
mønster eller til ønsket 
hodeomkrets. Avslutt med 1 p 
over alle m. Fjern 
oppleggstråden og sett m på en 
p. Strikk m fra beg og slutten av 
luen sammen rettside mot 
rettside, og fell samtidig av. 
Montering: 
Trekk en tråd gjennom toppen av 
luen, helt i de ytterste maskene, 
stram og sy godt fast.  
Strikk opp rundt luens kant ca 72 
m, med rundp nr 7. Strikk 6 omg 
vrangbord (2 r, 2 vr). Fell av. 
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Skuldervarmer: 
  
Strikkes på tvers, og strikkes 
sammen til slutt langs oppleggs- 
og avfellingskanten.  
Legg opp 29 m med et restgarn 
(dette skal fjernes etterpå) på p 
nr 8. Fortsett med easy og strikk 
mønster etter diagram. Første p 
er fra vrangsiden og beg i 
diagrammets venstre side. Strikk 
som diagrammet viser, dvs 
*Strikk 3 p over alle m, 2 p over 
26 m, 2 p over 23 m, 2 p over 18 
m, 3 p over alle 29 m*. *. De m 
som ikke strikkes er igjen på p. 
Når diagrammet er strikket en 
gang, gjentas fra *-* p ut, men 
for å unngå hull i vendingene, 
løftes på 1. p (dvs. hvor der igjen 
strikkes over alle m) tråden 
mellom hver vending, sett tråden 
vridd på p og strikk den sammen 
med neste m.  
Strikk diagrammet 14 ganger 
eller til ønsket lengde. Avslutt 
med diagrammets 1. p. Fjern 
oppleggstråden og sett m på en 
p. Strikk m fra beg og slutten 
sammen rettside mot rettside, og 
fell samtidig av. 
 
Montering: 
La kanten rulle inn mot vrangen. 
Sy evt. kantm fast med små lette 
sting. 
Strikk opp ca 52 m langs øverste 
kant på rundp nr 8. Strikk 6 cm 
vrangbord (2 r, 2 vr). Fell av. 
 
 

Nr 19  
 
Hette 
 
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Rosa 4312: 300 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5 og nr 8 
 
Strikkefasthet: 
12 m glattstrikk på p nr 8 = 10 
cm 
 

Kantm: Strikk r på alle p 
 
Legg opp 136 m på p nr 5 og 
strikk 7 cm vrangbord frem og 
tilbake slik: Strikk 1 kantm, 2 r, 
*2 vr, 2 r*, gjenta fra *-* p ut, 
avslutt med 1 kantm. Sett 21 m i 
hver side på hj.p (kant nede på 
hetten).  
Skift til p nr 8 og strikk glattstrikk 
over de resterende 94 m, 
samtidig som det på 1. p legges 
opp 1 ny m i hver side til kantm = 
96 m. Strikk til arb fra 
oppleggskanten måler 20 cm. Beg 
fra rettsiden, strikk 45 m, 2 r sm 
og 1 r (= felling på toppen av 
hetten).  
La de resterende 48 m hvile, vend 
og strikk vr tilbake.  
Strikk glattstrikk som før og 
gjenta fellingen hver 2. p (fra 
rettsiden) til det i alt er felt 12 m 
og arb måler ca 34 cm.  
Fell av 14 m i beg på neste p fra 
rettsiden og 1 m i slutten på p 
som før. Strikk 2 p glattstrikk 
over de resterende 21 m, 
samtidig som det felles 2 m i 
beg på hver p. Sett de 
resterende 17 m på en hj.p. 
Strikk den andre delen på samme 
måte, men speilvendt. OBS! Fell i 
toppen av hetten ved å strikke 2 
vridd r sm.  
Vend arb med vrangsiden ut og 
strikk sm med r m, samtidig som 
det felles av.  
Ta de avsatte 21 m over på p nr 
5. Legg opp 1 ny m mot hetten til 
kantm. Strikk som m viser til arb 
fra oppleggskanten måler ca 45 
cm. Sett m på hj.p. Strikk den 
andre siden på samme måte og 
sett m på hj.p. 
 
Montering: 
Sett m fra vrangbordene på p nr 
5. Vend arb med vrangsiden ut og 
strikk sm med r m, samtidig som 
det felles av. Sy sammen 21 m 
fra hver side av oppleggs-m = 
vrangbord foran på hetten. Sy 
sammen langs avfellings-m bak 
på hetten.  

Sy vrangborden til hetten med 1 
kantm til sømmemonn, OBS! Beg 
midt bak og tilpass m jevnt 
fordelt da vrangborden måler mer 
enn hetten. Vrangborden skal 
vippe litt utover midt bak. 
Strekkes litt i fasong og dampes 
lett. 
 

Nr 20 
 
Knestrømper eller 
leggvarmere  
 
Størrelse: 
(M) L 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Beige 3021: (150) 150 gram 
Brun 4081: 50 gram alle str 
Natur 1012: 50 gram alle str 
Lyng 4853: 50 gram alle str 
Gammelrosa 4622: 50 gram alle 
str 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr 2 ½ og 3  
 
Strikkefasthet:  
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm. 
 
 
Knestrømper: 
 
Legg opp (80) 88 m med beige 
på strømpep nr 2 ½, og strikk 
(4) 4 cm ribb, 1 r, 1 vr.  
Skift til p nr 3, strikk 1 omg r, 
samtidig som det økes jevnt 
fordelt til (86) 94 m. 
Første m er merkem midt bak, 
og er ikke med i mønsteret, men 
strikkes i samme farge som 
første m. 
Strikk mønster etter diagram. 
Gjenta mønsteret til hælfelling 
beg.  
Når arb måler (22) 26 cm, beg 
fellingen bak:  
Fell 1 m på hver side av merkem 
midt bak hver 4. omg til det er 
(64) 68 m igjen.  
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Strikk til strømpen måler ca (43) 
48 cm, eller til passe lengde før 
foten.  
Strikk hæl, med beige over de 
bakerste (34) 36 m. Strikk 
glattstrikk fram og tilbake til 
hælen måler 6 cm.  
Fell slik: Strikk til (9) 10 m 
gjenstår i ene siden, vend og 
strikk til (9) 10 m gjenstår i 
andre siden. Vend og strikk til 1 
m før forrige vending, løft neste 
m løs av, strikk neste m r og 
trekk den løse m over denne. 
Vend og strikk til 1 m før 
vendingen i andre siden, strikk 2 
m vr sammen. Vend og fortsett å 
felle på denne måten til kun 
midtm gjenstår. Strikk opp (16) 
17 m på hver side av hælen.  
Strikk rundt i glattstrikk i beige, 
og fell samtidig 1 m i hver side 
annenhver omg til (64) 68 m 
gjenstår.  
Strikk til foten måler ca (19) 21 
cm eller passe lengde.  
Sett et merke i hver side med 
samme m-tall på over- og 
undersiden. Fell for tå slik: 
Strikk til 2 m før det ene merke, 
ta 1 m løs av, strikk neste m r og 
trekk den løse m over, strikk 2 r 
sm på den andre siden av merke. 
Gjenta denne fellingen ved det 
andre merket.  
Fell på denne måten annenhver 
omg (7) 8 ggr og deretter hver 
omg til det er 8 m igjen. Trekk m 
sammen og fest tråden godt. 

Leggvarmere: 
 
Strikk som knestrømper til arb 
måler (43) 48 cm. Skift til p nr 2 
½ og strikk 4 cm ribb 1 r, 1 r 
med beige. Fell av i ribb. 
 
 
Nr 21 
 
Lue og votter 
 
Størrelse: 
(2) 4-6 (8) år 
 
Garn: 
smart (100 % ull, superwash-
behandlet. 50 gram = ca 100 m) 
 
Garnmengde: 
Cerise 4600: (100) 100 (100) 
gram 
Korall 4316: 50 gram alle str 
Lilla 5226: 50 gram alle str 
Turkis 6733: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Nr 3 og 3½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3 ½ = 
10 cm 
 
 
Lue: 
 
Venstre øreklaff: Legg opp (5) 5 
(6) m med cerise på p nr 3½ og 
strikk glattstrikk. ( 1. p = 
vrangsiden). På 2. og 3. p økes 1 
m i hver side innenfor kantm, øk 
deretter på annenhver p - (4) 5 
(5) ggr til det er til sammen 17 
(19) 20 m. Strikk rett opp til 
øreklaffen måler (7) 7½ (8) cm. 
Legg opp 4 m i slutten av de 
neste 2 p = (25) 27 (28) m. Legg 
arb til side og strikk en øreklaff 
til. 
Strikk nå fra rettsiden m fra 
høyre øreklaff, legg opp (10) 10 
(11) m i slutten av p = midt bak, 
strikk m fra venstre øreklaff = 
(60) 64 (67) m. Strikk 1 p vr 
tilbake. Strikk 6 p frem og tilbake 
over disse m, samtidig som det 
legges opp 2 m i slutten av hver 
p = (72) 76 (79) m. Strikk 1 p 
og legg opp (16) 17 (18) m i 
slutten av p = (midt foran) 

Strikk RUNDT over alle (88) 93 
(97) m. Strikk først 2 omg r, 
deretter 4 omg vr med cerise, 
Skift til turkis og strikk glattstrikk 
til det er strikket 6 cm over alle 
m. Skift til cerise, strikk 1 omg r, 
4 omg vr. Strikk resten av luen i 
stripemønster, samtidig som det 
felles. Strikk *2 omg lilla, 4 omg 
korall, 2 omg cerise* og fell på 
neste omg (0) 5 (1) m jevnt 
fordelt = (88) 88 (96) m. Strikk 
(1) 4 (7) omg glattstrikk.  
Neste omg: *Strikk 6 r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt. Strikk 
3 omg r. Strikk *5 r, 2 r sm* 
gjenta fra *-* omg rundt.  
Gjenta disse fellingene på hver 4. 
omg, med 1 m mindre mellom 
hver felling for hver gang, til det 
gjenstår (22) 22 (24) m. Strikk 3 
omg r. Strikk 2 og 2 m sm omg 
rundt. Klipp av tråden og trekk 
den gjennom de resterende m.  
Kant: Bruk lilla. Strikk opp ca 
(118) 124 (130) m på p nr 3 
rundt hele luen og strikk en omg 
vr. Fortsett rundt med rett 
samtidig som det felles 1 m 
øverst på hver side av øreklaffen 
og økes 2 m nederst i buen på 
øreklaffene. Strikk en omg vr, 1 
omg r med økinger/fellinger, 1 
omg vr, 1 omg r med 
økinger/fellinger. Fell av med 
rette m.  
 
Montering: 
Broder mille-fleur blomster med 
cerise i det turkise glattstrikka 
feltet. I midten av blomstene 
langes noen franske knuter i lilla 
eller korall. 
 
 
Votter: 
 
Vottene strikkes på p nr 3. 
 
Legg opp (36) 40 (46) m med 
lilla på p nr 3 og strikk rundt 3 
omg vr. Skift til cerise, strikk 1 
omg vr, fortsett i ribb, 1 r, 1 vr 
til arb måler (8) 9 (9) cm. Skift 
til turkis og strikk glattstrikk. 
Strikk 4 omg rett opp. Strikk 
deretter tommelfingerkile slik: 
Strikk (17) 19 (22) m, øk 1 m, 
strikk 2 r, øk 1 m.  
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Fortsett med å øke til 
tommelfingerkile først på hver 4 
omg (1) 1 (2) ggr, deretter 
annenhver omg (4) 5 (5) ggr. 
(m-tallet før og etter økingene 
blir uendret) Tommelfingerkilen 
består av (12) 14 (16) m. Strikk 
1 omg. Sett tommelfingerkilens 
m på en tråd. Skift til lilla og 
strikk rundt i glattstrikk og legg 
opp 2 nye m ved 
tommelfingeren. Strikk r opp i 
stripemønster: *2 omg cerise, 2 
omg lilla, 4 omg korall*. Gjenta 
fra *-* til det glattstrikka stykke 
fra ribben måler (9) 11 (13) cm. 
Fortsett i stripemønster som før, 
det skal være like mange m på 
hver p. Fell slik: 
Pinne 1: Strikk 1 r, 2 r sm, strikk 
p ut. 
Pinne 2: Strikk til det står igjen 3 
m på p, 1 m løs av, 1 rett, trekk 
den løse m over, 1 r. 
Pinne 3: Som pinne 1. 
Pinne 4: Som pinne 2. 
Fell på denne måten annenhver 
omg i alt (3) 4 (5) ggr. Fortsett 
med fellinger hver p til (8) 8 (10) 
m gjenstår. Klipp av tråden og 
trekk tråden gjennom de 
resterende maskene. 

Tommelfinger: Strikkes i cerise. 
Sett trådens m over på 3 
strømpep, og legg opp 2 nye m 
ved ”hullet”. Strikk 1 cm 
glattstrikk. Fell 1 m ved å strikke 
2 m sm (mot de øvrige fingrene). 
Strikk (2½) 3½ (4½) cm 
glattstrikk. Strikk 2 og 2 m sm 
omg rundt. Strikk 1 omg. Strikk 
2 og 2 m sm omg rundt. Klipp av 
tråden og trekk denne gjennom 
de resterende m.  
Brett ribbkanten dobbel.  
Montering: 
Broder mille-fleur blomster med 
cerise i det turkise glattstrikka 
feltet. I midten av blomstene 
langes noen franske knuter i lilla 
eller korall. 
 
 
Nr 22 
 

Lue A  
 
Størrelse: 
(2) 4 år  
 
Garn: 
smart (100 % ull, superwash, 
50 gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Mørkrød 4065: 50 gram alle str 
Korall 4316: 50 gram alle str 
Lys lyng 4622: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Nr 3 og 3½ 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm  
 

    Knute: Strikk 4 m i samme m (= 
vekselvis i fremre og bakre 
maskelenke). 
Strikk 3 p r (= rillestrikk). Strikk 
2 og 2 m r sm. 
Trekk den 1. m over 2. m.  
 
Legg opp (90) 96 m med korall 
på p nr 3½ og strikk rundt 1 omg 
vr.  
1. omg: Strikk slik: *1 knute, 5 
m r*, gjenta fra *-* omg rundt. 

2. omg: Strikk *3 vr med korall, 
3 r med mørkrød*, gjenta fra *-* 
omg rundt. 
3. omg: Strikk *3 r med korall, 3 
vr med mørkrød*, gjenta fra *-* 
omg rundt. 
Gjenta 2. og 3. omg til arb måler 
(7) 8 cm. Strikk videre med korall 
i glattstikk til arb måler (10) 11 
cm. 
Strikk mønster etter diagram. 
Strikk videre i glattstrikk med lys 
lyng til arb måler (14) 15 cm, på 
siste omg reguleres masketallet 
til (90) 90 m. 
Strikk *8 m r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt = 9 m felt. 
Strikk 3 omg uten å felle. 
Gjenta fellingsomg, men med 1 m 
mindre mellom fellingene. 
Strikk 2 omg uten å felle. 
Gjenta fellingsomg, men med 1 m 
mindre mellom fellingene.  
Strikk 1 omg uten å felle. 
Gjenta fellingsomg, men med 1 m 
mindre mellom fellingene hver 
omg til det er 9 m. Klipp av 
tråden og trekk den gjennom m. 
Trekk godt sm og fest tråden 
godt. 
 
Montering: 
Tvinn 3 snorer 8-10-12 cm lange 
med hver av fargene, mørkrød, 
korall og lys lyng. 
Lag 3 små (ca 5 cm lange) dusker 
i samme farge og sy dem fast i 
endene på snorene. 
Sy snorene fast i toppen på luen. 
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Lue B  
 
Størrelse: 
(2) 4 år  
 
Garn: 
smart (100 % ull, superwash, 
50 gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Cerise 4600: (100) 150 gram 
Korall 4316: 50 gram alle str 
Lys lyng 4622: 50 gram alle str 
Petrol 6545: 50 gram alle str 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm og 18 m mønster på p nr 3 = 
10 cm 
 
Veiledende pinner: 
Nr 3 og 3½ 
 
Vr glattstrikk:  
Vr på rettsiden og r på 
vrangsiden. 
 
3R-OPP: 
Stikk høyre p i neste m på 
venstre p, men 2 p under m på 
p. Strikk m r slik at de 
overliggende m løses opp, og 
trådene ”fanges” av den strikkede 
m. 
 
Legg høyre (= 12 m):  
Sett de neste 4 m på 1. hj.p, sett 
de 4 neste m på 2. hj.p. Ta sm 
de 2 hj.p slik at venstre hånds p 
er foran.    
*Strikk 1 m fra hver av de 3 p 
sm*. Gjenta fra *-* i alt 4 ggr = 
8 m felt. 
Legg venstre (= 12 m):  
Sett de neste 4 m på  
1. hj.p, sett de 4 neste m på 2. 
hj.p. Ta sm slik at venstre hånds 
p er bak. *Strikk 1 m fra hver av 
de 3 p sm*. Gjenta fra *-* i alt 4 
ggr = 8 m felt. 
 
Legg opp (186) 192 m med cerise 
på p nr 3 og strikk rundt, 1 omg 
vr. Skift til p nr 3½ og strikk 
videre glattstrikk til arb måler (5) 
6 cm.  

Strikk høyre legg, (7) 8 m 
glattstrikk, *venstre legg, høyre 
legg, (7) 8 m glattstrikk*, gjenta 
fra *-* omg rundt. Slutt med 
venstre legg = (90) 96 m. Alle 
mål tas fra her. Strikk videre 3 
cm vr-glattstrikk (til belegg). Sett 
et merke der omg beg og videre 
med (15) 16 m mellomrom (=6 
merker). Strikk videre i glattstrikk 
til arb måler (10) 12 cm. Fell 1 m 
på hver side av merkene ved å 
strikke 2 r sm etter merke og 2 
vridd r sm før merke =12 m felt. 
Gjenta fellingen hver 3½ cm til 
det i alt er felt 7 ggr. Strikk 2 
omg. Strikk 2 m sm omg rundt. 
Klipp av tråden og trekk den 
igjennom m. Trekk godt sm og 
fest tråden godt. 
 
Pynt: 
Legg opp litt løst (78) 84 m med 
petrol på p nr 3½. Skift til p nr 3 
og strikk rundt med stripemønster 
slik:  
1.-3. omg, petrol:  
Strikk 3 omg glattstrikk. 
4. petrol: 1 r *3R-OPP, 1 r*. 
Gjenta fra *-* omg rundt. 
5.-7. omg, gammelrosa: Strikk 
3 omg glattstrikk. 
8. omg, gammelrosa: *3R-OPP, 
1 r*. Gjenta fra *-*, slutt med 
3R-OPP. 
9.-12. omg, korall: Strikkes som 
1.-4. omg. 
Skift til p nr 3½ og fell litt løst av. 
 
Montering: 
Sy pynten på belegget. 
Lag en avlang dusk ca (8) 9 cm 
med alle fargene. Sy dusken fast i 
toppen på luen. 

Nr 23 
 

Lilla hjelm 
 
Størrelse: 
(1-2) 4-6 år 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Lilla 5226: (100) 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Pinner nr 2 ½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk med p nr 3 = 10 
cm 
 
Legg opp (161) 175 m med p nr 
3 og strikk r fram og tilbake til 
det er 5 riller. Ta arb sammen og 
strikk glattstrikk rundt til arb 
måler 4 cm. 
På neste p strikkes *5 r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt. 
Fortsett med glattstrikk til arb 
måler 8 cm. 
På neste p strikkes *4 r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt. 
Fortsett med glattstrikk til arb 
måler 11 cm. 
På neste p strikkes *3 r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt = (92) 
100 m.  
Skift til p nr 2 ½ og strikk 3 cm 
ribb, 2 r, 2 vr. 
Skift til p nr 3 og fell (12) 14 m 
for åpning til ansikt. Fortsett med 
ribb (18) 19 cm fram og tilbake 
over de resterende (80) 86 m. 
Fell de første og siste (29) 31 m 
og strikk (11) 12 cm ribb over de 
resterende m. Fell av i ribb.  
 
Montering: 
Sy sammen midtstykke med hver 
sidekant. 
Kant rundt ansiktet: Strikk opp 
ca (112) 120 m med liten rundp 
nr 2 ½. Strikk rundt i ribb 2 r, 2 
vr til kanten måler 2 cm. Fell av i 
ribb.  
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Nr 24 
 

Pulsvotter og lue 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, smart, mandarin 
classic 
 
Garnmengde, hele settet: 
Natur 1012 eller grå 1042: (200) 
200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr 3  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3 ½ = 
10 cm 
24 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
 
Votter: 
 
Størrelse:  
(S/M) L/XL 
 
Høyre vott: 
Legg opp (58) 62 m på strømpep 
nr 3 og strikk rundt: 
1. omg: 1 r og 1 vr 
2. omg: 1 vridd r, 1 vr   
Gjenta disse 2 omg til arb måler 
10 cm. 
Strikk flettemønster slik: 
1. omg: Strikk (2 vr, 4 r) 4 
ganger, 2 m vr, resten av omg 
strikkes 1 r og 1 vr som før.  
2. omg: Strikk som 1. omg. 
3. omg: Nå lages flettevridning 
over de 4 r m slik: Sett 2 m på 
hjelpep bak arb, strikk 2 r, strikk 
m fra hjelpep r. Strikk ellers som 
1. omg. 
Fortsett med flettemønster med 
flettevridningen hver 4. omg til 
arb måler 15 cm. 
Strikk flettemønsteret, 1 r, 1 vr 
og sett de neste 8 m på en 
hjelpenål/ tråd til tommel, strikk 
omg ut. 
Neste omg legges opp 8 nye m til 
tommel, og strikk videre mønster 
til arb måler (18) 20 cm. Fell av 
med rette og vrange m. 

Tommel: 
Plukk opp 18 m rundt 
tommelåpningen på strømpep og 
strikk rundt 1 r og 1 vr ca 3 cm. 
Fell av med rette og vrange m. 
 
Strikk den venstre votten på 
samme måte, men sett av 8 m 
på hjelpenål/tråd i andre siden 
av votten, d.v.s. foran de to siste 
m av omgangen. 
 
 
Lue: 
 
Størrelse:  
Dame 
 
Legg opp 148 m på rundpinne nr 
3, og strikk: 
1. omg: 1 r og 1 vr 
2. omg: 1 vridd r, 1 vr   
Gjenta disse 2 omg til arb måler 
8 cm. 
Strikk neste omg glattstrikk, 
samtidig som det økes 8 m jevnt 
fordelt til 156 m. Strikk 1 omg 
glattstrikk. Strikk flettemønster 
slik:  
1. – 2. omg: *2 vr, 4 r*. Strikk 
fra *-* hele omg. 
3. omg: Nå lages flettevridning 
over de 4 r m slik: Sett 2 m på 
hjelpep bak arb, strikk 2 r, strikk 
m fra hjelpep r. 
4. omg: Som 1. omg 
Gjenta disse 4 omg til det er 
strikket 4 flettevridninger. 
Strikk glattstrikk til arb måler 25 
cm, på siste omg felles jevnt 
fordelt 6 m.  
Neste omg: Fell slik: 13 m rett, 
2 r sm. Gjenta omg ut.  
Gjenta denne fellingen 
annenhver omg med 1 m mindre 
mellom fellingene for hver gang, 
til det gjenstår 10 m. Klipp av 
tråden og trekk den gjennom 
maskene. Stram til og fest 
tråden godt.  
 
Montering:  
Brett inn ribbekanten mot 
vrangsiden og sy til passe løst. 

Nr 25  
 
Skjerf 
 
Plaggets mål: 
Ca 26 X 180 cm 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5  
 
Strikkefasthet: 
20 m mønster på p nr 5 = 10 cm 
 
Legg opp 53 m. Strikk fram og 
tilbake. 
*Første p (fra vrangsiden) 
strikkes slik: Ta de 2 første m løs 
av med tråden foran m, strikk r 
til 2 m gjenstår, ta disse 2 m løs 
av med tråden foran m. 
Strikk 1 p r*. Gjenta fra *-* 1 g. 
Avslutt med 1 p fra vrangsiden 
(som 1. p). 
Strikk mønster (fra rettsiden) 
slik: 5 r, mønster etter diagram 
(43 m), 5 r. 
Fra vrangsiden strikkes slik: Ta 
de 2 første m løs av med tråden 
foran m, strikk 3 r, mønster etter 
diagram til 5 m gjenstår, strikk 3 
r, ta de 2 siste m løs av med 
tråden foran m. 
Strikk på denne måte til arb 
måler ca 180 cm. Avslutt med 5 
p rett, men de 2 første og siste 
m strikkes som før. Fell av med 
rette m fra vrangsiden.  
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Nr 26 
 

Knestrømper 
 
Størrelse:  
38/41 sko størrelse  
 
Plaggets mål: 
Fot lengde: ca 26 cm 
Strømpelengde: ca 55 cm  
 
Garn:  
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Koksgrå 1088: 250 gram 
 
Tilbehør: Silkebånd ca 3 m 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr 2½ og 3 
   
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Legg opp 104 m på strømpe p nr 
2½. Strikk rundt vrangbord med 
hullmønster (= løpegang) slik: 
**Stikk 2 r, 2 vr i 2 cm. 
*Strikk 2 r, 2 vr sm, kast* gjenta 
fra *-* omg rundt**. Gjenta fra 
**-** til arb måler 8 cm, slutt 
med 2 r, 2 vr i 2 cm = 10 cm. 
Skift til p nr 3.  
Strikk videre i glattstrikk, og med 
mønster etter diagram over 8 m 
midt bak, sett samtidig et 
merke over 4 vr m midt bak og 
fell 1 m på hver side av merket 
slik: Strikke 2 m r sm før merket 
og 2 m vridd r sammen etter 
merket. Gjenta fellingene hver 
1½ cm i alt 10 ggr = 84 m. 
Strikk til arb måler 30 cm. Fell 1 
m på hver side av merket på 
vekselvis hver 1 og 1½ cm i alt 
14 ggr = 56 m. Strikk til arb 
måler 50 cm. Strikk 2 omg 
glattstrikk.  
Hæl: Strikk hælen over de 
bakerste 28 m. Strikk frem og 
tilbake i glattstrikk. Ta 1. m løs 
av p (slik at det dannes kjm i 
hver side av hælen). Strikk til 
hælen måler 5½ cm.  

Fell slik: Strikk 17 m r (fra 
retten), strikk 2 m r sm og 1 m r. 
Vend, ta 1. m løs av p, str 8 m 
vr, strikk 2 m vr sm og 1 m vr. 
Vend, ta 1. m løs av p, str 9 m r, 
strikk 2 m r sm, 1 r, vend.  
Fortsett med å strikke fram og 
tilbake med 1 m mer før hver 
vending til alle m i hver side er 
strikket.  
Kile:  
Del m på 2 p. Plukk eller strikk 
opp 14 m på hver side av hælen 
og strikk videre rundt i glattstrikk 
på 4 p. Strikk 1 omg glattstrikk 
og fell ved å strikke 2 m r sm på 
hver side av hæl-m (sett et 
merke). Fell på hver omg til det 
er 56 m i omg.  
Strikk videre i glattstrikk til hele 
foten måler 22 cm, eller til 
ønsket lengde. 
Tå-felling:  
Sett et merke i hver side av 
strømpen. Strikk til 3 m før 
merket, strikk 2 m r sm, 2 m r, 2 
m vridd r sm. Strikk til 3 m før 
neste merke, strikk 2 m r sm, 2 
m r og 2 m vridd r sm. Gjenta 
denne fellings- omg på hver 3. 
omg i alt 2 ganger og videre på 
annenhver omg til det er 16 m 
på omg. Fell videre på hver omg 
til det er 8 m igjen på omg. Klipp 
av garnet og trekk tråden 
gjennom de resterende m.  
Fest tråden godt.  
Strikk en strømpe til på samme 
måte. 
Lag 4 små dusker, diameter ca 3 
cm. Tvinn 2 snorer a ca 120 cm. 
Trekk snoren gjennom 2 
løpeganger og sy en dusk i hver 
ende. Trekk silkebånd gjennom 2 
løpeganger. Se foto.     

Nr 27 
                                                 
Lue  
 
Størrelse: 
(2-6) 8-12 år (S-M) L-XL 
 
alfa (85 % ull, 15 % mohair, 50 
gram = ca 60 meter) 
 
Garnmengde: 
Lilla 4855: 100 gram alle str 
eller 
Grønn 9535: 100 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Nr 6 og 7 
Heklenål nr 5  
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 7 = 10 
cm 
 
Legg opp (52) 56 (62) 68 m på p 
nr 6. Strikk rundt i riller, 1 omg 
r, 1 omg vr til det er 6 riller. 
Skift til p nr 7 og strikk slik: 
1. omg: Rett 
2. omg: 1 r, 1 vr 
Gjenta disse 2 omg til luen måler 
(14) 15 (18) 20 cm.  
Fortsett i glattstrikk, strikk 1 
omg r samtidig som det felles 
jevnt fordelt (4) 2 (2) 2 m.  
Fell videre i toppen på neste omg 
slik: *2 r sm, 4 r* Gjenta fra *-* 
omg ut.  
Strikk 3 omg uten felling.  
Strikk *2 r sm, 3 r*. Gjenta fra 
*-* omg ut.  
Strikk 2 omg uten felling.  
Fortsett å felle med 1 m mindre 
mellom fellingene og 1 omg r 
mellom hver felling til det 
gjenstår (16) 18 (20) 22 m. 
Strikk 1 omg uten felling. Strikk 
2 r sm 
 omg ut, strikk 1 omg uten felling 
og trekk tråden gjennom de 
resterende m. Fest godt. 
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Nr 28 
 

Sjal i dominostrikk 
 
Plaggets mål: 
Lengde midt bak: ca 68 cm 
 
Garn: 
sandnes mini palett (80 % 
superwash ull, 20 % nylon, 100 
gram = ca 400 meter) 
 
Garnalternativ: 
sisu, mandarin petit, sandnes 
mini alpakka, mini duett 
 
Garnmengde: 
Rosa/lilla 0964: 200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4½  
 
Strikkefasthet: 
20 m rillestrikk på p nr 4 ½ = 10 
cm 
1 rute = 10x10 cm 
 
 
1. remse (har bare en halv 
rute): 
Beg med en halv rute slik: Legg 
opp 21 m.  
*Strikk 1 p r, men avslutt denne 
p med 2 r sammen. 
1 p r* 
Gjenta fra *-* til 1 m gjenstår. 
Klipp av tråden. 
 
2. remse: 
Strikkes direkte på 1. remse.  
Legg opp 21 m, og strikk opp 20 
m langs sidekanten på 1. rute (= 
langs kanten på den halve ruten, 
1 m i hver rille) i 1. remse = 41 
m.  
Strikk rett tilbake (= rillestrikk). 
Neste p, fra rettsiden: Strikk 
19 r, ta 2 m r løs av samtidig, 1 
r, trekk de løse m over samtidig, 
strikk 19 r. 
Neste p, vrangsiden: Rett 
Gjenta disse 2 p hele tiden, men 
med 1 m mindre før og etter 
fellingen hele tiden til det 
gjenstår 1 m. La denne m være 
på p og strikk opp 1 m i hver m 
langs enden på siste rute = 20 
nye m = 21 m til sammen på p.  
Nå strikkes en halv rute. 
 

3. remse: 
Strikkes direkte på 2. remse.  
Legg opp 21 m, og strikk opp 20 
m langs sidekanten på 1. rute, (1 
m i hver rille) i 2. remse = 41 m.  
Strikk rett tilbake (= rillestrikk). 
*Neste p, fra rettsiden: Strikk 
19 r, ta 2 m r løs av samtidig, 1 
r, trekk de løse m over samtidig, 
strikk 19 r. 
Neste p, vrangsiden: Rett 
Gjenta disse 2 p hele tiden, men 
med 1 m mindre før og etter 
fellingen hele tiden til det 
gjenstår 1 m. La denne m være 
på p og strikk opp 1 m i hver rille 
langs siden på siste rute = 20 
nye m = 21 m til sammen på p, 
strikk opp 20 nye m langs kanten 
på neste rute i forrige remse. 
Strikk 1 p r.*  
Gjenta fra *-* hele tiden til det 
er 2 ruter i høyden. 
Strikk til slutt en halv rute. 
 
Gjenta remsene med en rute mer 
for hver gang til det er 9 remser. 
 
 
Nr 29 
 
Peruluer  
 
Størrelse: 
(2-4) 6-10 (12-14 år) Voksen 
 
Garn, gutt/herrelue: 
smart (100 % ull, superwash-
behandlet, 50 gram = ca 100 m) 
Garnmengde, smart: 
Farge 1: Brun 3082: 50 gram 
alle str 
Farge 2: Beige 3161: 50 gram 
alle str 
Lys beige 3021: 50 gram alle str 
Petrol 6545: 50 gram alle str 
 
Garn, jente/damelue: 
sandnes alpakka (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
Garnmengde, sandnes 
alpakka: 
Farge 1: Lilla 4855: 50 gram alle 
str 
Farge 2: Lyng 4853: 50 gram 
alle str 
Lys lyng 4622: 50 gram alle str 
Natur 1012: 50 gram alle str 
 

Veiledende pinner: 
Nr 3 og 3 ½  
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3 ½ = 
10 cm 
 
Beg med øreklaffen. Legg opp 
(5) 5 (7) 7 m med farge 1 på p 
nr 3 ½. Strikk glattstrikk og øk 1 
m i hver side hver p til (17) 19 
(21) 21 m. Strikk (4) 4 (6) 6 p 
uten øking. Fortsett med 
glattstrikk og øk nå 1 m i hver 
side annenhver p til (21) 23 (27) 
27 m. Strikk (4) 4 (6) 6 p uten 
øking. Legg arb til side og strikk 
1 klaff til på samme måte.  
Klipp ikke av tråden, men legg 
opp (6) 7 (7) 9 m i beg av 
klaffen – strikk klaffens m – legg 
opp (42) 44 (44) 48 m – strikk 
den andre klaffen – legg opp (6) 
7 (7) 9 m = i alt (96) 104 (112) 
120 m. 
Fortsett rundt 4 omg. Strikk 
mønster etter diagram.  
Strikk mønsteret ferdig og 
fortsett med farge 2 til arb midt 
foran måler (11) 12 (13) 15 cm. 
Fell slik: *(10) 11 (12) 13 r, 2 r 
sm*. Gjenta fra *-* omg rundt = 
8 m felt. Strikk 1 omg uten 
felling. 
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Neste omg: Strikk *(9) 10 (11) 
12 r, 2 r sm*. Gjenta fra *-* 
omg rundt. Strikk en omg uten 
felling.  
Fell på denne måten til det 
gjenstår 16 m. Trekk disse m 
sammen og fest godt. 
Strikk rundt hele kanten slik: Beg 
midt bak og strikk opp med farge 
1 på p nr 3, 1 m i hver m og ca 5 
m pr 2 cm langs de skrå sidene. 
Pass på at det blir nok m i 
rundingen slik at arb ikke trekker 
seg sammen. Vend midt bak og 
strikk rett tilbake.  
Skift til farge 2 og strikk 1 p rett, 
der det økes ca 2-3 m langs hver 
runding på klaffene. Fell av fra 
vrangen med rette m og sy 
sammen midt bak.  
 
 
Nr 30 
 

Sjal   
 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 m) 
 
Garnmengde: 
Petrol 6855: 200 gram 
 
Plaggets mål: 
Ca 50 x 150 cm 
  
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Legg opp 3 m på p nr 3. 
Strikk 1 p r (vrangsiden). 
Strikk mønster etter diagram 
frem og tilbake, samtidig som 
det økes 1 m innenfor 1 m i 
slutten på annenhver p (= fra 
rettsiden). De økte m strikkes 
med i mønsteret etter hvert. 
Strikk på denne måte til det er 
økt ut til 128 m. 
Fortsett i mønster etter diagram 
men nå felles 1 m i slutten på 
annenhver p (= fra rettsiden) 
innenfor 1 m, ved å strikke 2 vr 
sm. Strikk på denne måte til det 
gjenstår 3 m. 
Fell av. 

Montering: 
Knytt frynser langs de to 
kortsidene.  
Frynser: 2 tråder a 20 cm som 
brettes dobbelt. Knytt frynsene 
fast med ca 1 cm mellomrom. 
 
 
DIAGRAM SJAL: 

 

 
 
 
 
 
DIAGRAM VOTT: 

Nr 31 
 
Votter, voksen 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Koks 1088: 50 gram  
Vinrød 4235: 50 gram  
Lys grå 1042: 50 gram  
Petrol 6755: 50 gram  
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr 2 ½ og 3  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på pinne nr 3 = 
10 cm i bredden 
  
 
Legg opp 54 m med vinrød på p 
nr 2 ½ og strikk 1 r, 1 vr rundt 4 
cm. 
Skift til p nr 3 og strikk mønster 
etter diagram og øk for tommel 
som diagrammet viser, der det er 
markert i diagrammet. 
Når kilen er ferdig strikket settes 
de 13 kilem + 1 m på hver side 
på en tråd til tommel.  
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Legg opp 5 nye m slik at det blir 
56 m rundt.  
De nye m strikkes i rutemønster 
som resten av innsiden av 
hånden.  
Strikk videre etter diagram fram 
til fellingen begynner på 
diagrammet.  
Felling: Fell som diagrammet 
viser i den fargen som passer 
best i mønsteret.  
Fell til 6 m gjenstår. Klipp av 
tråden. Trekk tråden gjennom 
maskene og fest den. 
Tommel: Bruk p nr 3. Ta 
maskene fra tråden og ta opp (9) 
m på baksiden = 24 m. Strikk 
etter diagram.  
Husk å strikke tommelen på 
motsatt side på neste vott. 
 
 

Nr 32  
 
Tights 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Stussvidde: (90) 97 (104) 110 
cm 
Benlengde: (68) 72 (76) 80 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Blågrå 5962: (350) 400 (400) 
450 gram 
 
Tilbehør: 
2 cm bred elastikk i passe lengde 
og perler til ”blondekanten” 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 ½ og 3  
Heklenål nr 2 ½ eller 3. 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 

NB! Buksen er høy i livet. Hvis du 
vil ha den til å sitte mer på 
hoftene kan det være lurt å lage 
bredere løpegang til bredere 
strikk (for eksempel 4 cm) og 
strikke hofte/setepartiet kortere. 
Mål og prøv deg frem.  
Beg øverst i livet. Legg opp (200) 
210 (230) 240 m på rundp nr 2 
½ og strikk 2 cm glattstrikk, 1 
omg vr til brettekant + 
ytterligere 2 cm glattstrikk.  
Strikk 1 omg r og øk samtidig 
(30) 36 (36) 38 m jevnt fordelt = 
(230) 246 (266) 278 m.  
Sett et merke i hver side med 
(115) 123 (133) 139 m på hver 
del. Sett også et trådmerke midt 
i en m foran og bak = midtm for 
økning.  
Skift til rundp nr 3 og strikk 
buksen høyere bak slik: Beg fra 
rettsiden før merkem midt bak 
og strikk 11 r, vend og strikk 21 
vr, vend og strikk 10 m mer for 
hver gang i alt (5) 5 (6) 6 ggr på 
hver side av merke.  
Fortsett rundt over alle m igjen, 
samtidig som det økes 1 m på 
hver side av merkem midt bak 
hver 2 cm i alt (6) 7 (7) 8 ggr = 
(242) 260 (280) 294 m. 
Når arb midt foran fra 
brettekanten måler (25) 26 (26) 
27 cm, økes 1 m på hver side av 
merke både foran og bak 
annenhver omg i alt (9) 10 (10) 
11 ggr = (278) 300 (320) 338 
m.  
Del arb midt foran og midt bak 
med (139) 150 (160) 169 m på 
hvert ben og strikk hvert ben for 
seg på strømpep nr 3.  
Fell 2 m på innsiden hver (6) 6 
(6) 6 omg til det gjenstår ca (69) 
72 (74) 77 m. Strikk uten felling 
til benet måler passe benlengde 
minus 6 cm (= 6 cm hekla 
blondekant).  
Strikk 1 omg vr til brettekant + 2 
cm glattstrikk og fell av.  
 
Montering: 
Brett alle belegg mot vrangsiden 
og sy til med løse sting. Trekk en 
passe stram elastikk gjennom 
løpegangen i livet. 
 
Blondekant: 
Hekles, mønsteret går over 8 m. 
Hekle 72 fm løst i 
avfellingskanten.

2. rad: 2 lm, *1 lm, hopp over 1 
m, 1 st*, gjenta fra *-* ut omg.  
3. rad: 1 lm, *2 lm, hopp over 1 
lm-bue, 2 st – 2 lm – 2 st i neste 
lm-bue, 2 lm, hopp over 1 lm-
bue, 1 fm*. Gjenta fra *-* ut 
omg.  
4. rad: 1 lm, *2 lm, 3 st – 2 lm 
– 3 st i midten av den forrige 
viften. 2 lm, 1 fm* i den forrige 
fm.  Fortsett slik ut omg.  
5. rad: Som 4. rad.  
Bind sammen viftene med 1 rad 
slik: 1 st, * 5 lm, 3 fm i lm-buen 
i toppen av viften*, gjenta fra *-
* ut omg.  
6. rad: 1 rad ”nupper” slik: 3 fm, 
3 lm, 3 fm, osv. uten å hoppe 
over masker. Løkken med de 3 
fm vil danne en ”nupp”.  
 
Hvis du vil kan du sy på 
passende glassperler til slutt.  
 
 
Nr 33 
 
Skjerf i mini alpakka 
 
Plaggets mål:  
50 cm bredt og 150 cm langt 
 
Garn:  
mini alpakka (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 m) 
 
Garnmengde:  
Natur 1012: 250 gram 
 
Veiledende pinner: 
Lang rundpinne nr 4  
 
Strikkefasthet:  
17 m og 24 omg i grunnmønster 
= 10 x 10 cm 
 
Først strikkes midtfeltet. Blonden 
strikkes på tvers langs kantene, 
en side om gangen.  
 
Legg løst opp 65 m på p nr 4. 
Strikk fram og tilbake. Strikk 1 p 
r.  
Neste pinne: Ta 1. m løs av 
som om den skal strikkes r, 
*kast, strikk 2 m r sm, 1 r*. 
Gjenta fra *-* til det er 1 m 
igjen, 1 r.  
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Gjenta denne omg til det er 
strikket totalt 336 p hullmønster 
= 168 riller i kanten. Strikk 1 p r 
samtidig som det økes 1 m.  
 
Blondekant: 
Først strikkes det blonde langs 
de 66 m som er på p. Blonde A 
strikkes ved hjørnene, blonde B 
langs de rette sidene. Alle kast er 
doble. Første m etter vending 
(ved midtfeltet) tas alltid løs av 
som om den skal strikkes vr. 
Legg opp 4 m i beg av p. Vend 
og strikk 4 m r. Vend.  
 
Blonde A:  
1. p: 1 m løs av, 1 r, 2 kast, 2 r.  
2. p: 2 r. I det doble kastet 
strikkes 1 r, 1 vr. Strikk videre 1 
r, 2 r sm. (Her felles første m fra 
enden av midtfeltet). Vend. 
3. p: 1 m løst av og 5 r.  
4. p: 6 r. Vend. 
5. p: 1 m løst av, 1 r, 2 kast, 2 r 
sm, 2 kast, 2 r.  
6. p: 2 r, 1 r og 1 vr i kastet, 1 r, 
1 r og 1 vr i kastet, 1 r og 2 r 
sm. Vend.  
7. p: 1 m løs av og 8 r.  
8. p: 9 r. Vend.  
9. p: 1 m løs av, 1 r, 2 kast, 2 r 
sm, 2 kast, 2 r sm, 2 kast, 2 r 
sm, 1 r.  
10. p: 2 r, 1 r og 1 vr i kastet, 1 
r, 1 r og 1 vr i kastet, 1 r, 1 r og 
1 vr i kastet, 1 r, 2 r sm. Vend. 
11. p: 1 m løs av, 11 r.  
12. p: Fell løst av 8 m, 4 r = 4 m 
i blonden. Vend.  
 
Gjenta fra 1.-12. p en gang til.  
 
Blonde B:  
1. p: 1 m løs av, 1 r, 2 kast, 2 r.  
2. p: 2 r, i det doble kastet 
strikkes 1 r og 1 vr, strikk 1 r, 2 
r sm. Vend. 
3. p: 1 m løs av, 5 r. 
4. p: 5 r, 2 r sm. Vend.  
5. p: 1 m løs av, 1 r, 2 kast, 2 r 
sm, 2 kast, 2 r. Blonden har nå 9 
m.   
6. p: 2 r, 1 r og 1 vr i kastet, 1 r, 
1 r og 1 vr i kastet, 1 r og 2 r 
sm. Vend.  
7. p: 1 m løs av, 8 r.  
8. p: 8 r, 2 r sm. Vend. 
9. p: 1 m løs av, 1 r, 2 kast, 2 r 
sm, 2 kast, 2 r sm, 2 kast, 2 r 
sm, 1 r.  

10. p: 2 r, 1 r og 1 vr i kastet, 1 
r, 1 r og 1 vr i kastet, 1 r, 1 r og 
1 vr i kastet, 1 r, 2 r sm. Vend. 
11. p: 1 m løs av og 11 r.  
12. p: Fell løst av 8 m, 3 r, 2 r 
sm. Vend.  
 
Strikk blonde B i alt 9 ggr. Det 
skal nå være 6 m igjen fra 
midtfeltet. Strikk så blonde A 2 
ggr.  
 
Blonde langs langsiden: Sett 
de siste 4 m på en tråd eller en 
annen p. Plukk opp m langs 
langsiden ved å træ den ytterste 
løkken i hver rille inn på p = 168 
”masker”. Sett m fra tråden inn 
på p = 172 m. Strikk blonde A 2 
ggr, blonde B 26 ggr og blonde A 
2 ggr. 
 
Blonde langs oppleggskanten: 
Sett de siste 4 m på en tråd eller 
en annen p. Plukk opp 66 m 
langs oppleggskanten; ikke bruk 
tråd, men træ m inn på pinnen = 
66 ”masker”.  
Sett m fra tråden inn på p = 70 
m. Strikk blonde A 2 ggr, blonde 
B 9 ggr og blonde A 2 ggr. 
 
Strikk til slutt blonde som 
beskrevet langs den siste 
langsiden. Fell av de siste 4 m og 
sy fellingen sammen med 
opplegget av de 4 m i 
begynnelsen av blonden.  
Vask skjerfet og strekk det i 
fasong. Det er en fordel å feste 
det med knappenåler på et 
underlag, for eksempel en 
isopor-plate. La det tørke 
liggende.  
 
 

Nr 34 
 
Hals 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn: 
sandnes kashmir alpakka (84 
% babyalpakka, 16 % kashmir, 
50 gram = ca 68 meter) 
 
Garnmengde: 
Beige 3031: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5 ½  
 
Strikkefasthet: 
17 m glattstrikk på p nr 5 ½ = 
10 cm 
 
Legg opp 108 m på liten rundp nr 
5 ½ og strikk 2 p r fram og 
tilbake.  
Ta arb sammen og strikk rundt. 
Strikk mønster etter diagram (= 
6 ggr). Strikk og fell som 
diagrammet viser.  
Når diagrammet er ferdig, 
gjenstår 72 m. Fortsett i ribb 1 r, 
1 vr (pass på at det kommer vr 
m over den vr m i mønsteret). 
Strikk til ribben måler ca 7 cm 
eller til det meste av garnet er 
oppstrikka. Fell av.  
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Nr 35  
  

Lue 
 
Lue 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn:  
alfa (80 % ull, 15 % mohair, 50 
gram = ca 60 meter) 
 
Garnmengde: 
Pudder rosa 4012: 100 gram 
 
Veiledende pinne: 
Strømpepinner nr 7 
Heklenål nr 6  
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 7 = 10 
cm 
 
Perlestrikk: 
1. omg: Strikk 1 r, 1 vr omg 
rundt. 
2. omg: Strikk vr over r og r over 
vr. 
Gjenta 2. omg. 
 
Legg opp 66 m på p nr 7 og 
strikk 4 cm rundt i vrangbord 1 r, 
1 vr. Strikk 1 omg perlestrikk, 
beg med 1 vr, 1 r og øk samtidig 
til 80 m. Fortsett i perlestrikk til 
luen måler 18 cm. 
Fell på neste omg slik: Strikk *2 
m perlestrikk, 3 m sm (som m 
viser, r eller vr)*, gjenta fra *-* 
omg rundt (= 48 m). 
Strikk 1 omg perlestrikk. 
Fell på neste omg slik: Strikk *1 
m perlestrikk, 3 m sm (som m 
viser, r eller vr)*, gjenta fra *-* 
omg rundt (= 24 m). Strikk 1 
omg perlestrikk. 
Klipp av garnet og trekk tråden 
gjennom de resterende m. Fest 
tråden godt. Hekle 1 pompon og 
sy den fast i toppen av luen. 
 
Heklet Pompon:  
Hekle med heklenål nr 6.  
Legg opp 4 lm, ta sm til en ring 
med kjm. 
1. omg: Hekle 7 fm rundt ringen. 
Hekle videre rundt som en spiral, 
men bare i bakerste maskeledd. 
2. omg: Hekle 2 fm i hver fm 
omg rundt (= 14 fm). 
3. omg: Hekle 2 fm i hver fm 
omg rundt (28 fm). 

4. og 5. omg: Hekle 1 fm i hver 
fm omg rundt (= 28 fm).  
6. omg: Hekle 2 fm sm til 1 fm 
omg rundt (= 14 fm). 
7. omg: Hekle 2 fm sm til 1 fm 
omg rundt (= 7 fm). 
Klipp av garnet. Fyll pompon 
med ull. Trekk tråden gjennom 
de resterende 6 fm. Fest tråden 
godt. 
 
 

Votter 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn:  
alfa (80 % ull, 15 % mohair, 50 
gram = ca 60 meter) 
 
Garnmengde: 
Pudder rosa 4012: 150 gram 
 
Veiledende pinne: 
Strømpepinner nr 6 
Heklenål nr 6 
  
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
Perlestrikk: 
1. omg: Strikk 1 r, 1 vr omg 
rundt. 
2. omg: Strikk vr over r og r over 
vr. 
Gjenta 2. omg. 
 
Legg opp 32 m på p nr 6 og 
strikk 7 cm rundt i perlestrikk. 
Strikk hullrad slik: *2 r sm, 1 
kast*, gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk 1 omg glattstrikk, samtidig 
som masketallet reguleres til 28 
m. Strikk videre glattstrikk.   
Sett et merke der omg beg og et 
merke etter 11 m (= tommelens 
m). 
Øk 1 m på hver side av de 11 m 
på hver 2. omg i alt 7 ggr (= 42 
m). Sett de 11 tommel m på en 
tråd. Strikk videre rundt over de 
resterende m samtidig som det 
økes 2 m i overgangen. 
Strikk til arb måler fra 
tommelens m, ca 10 cm, eller 
ønsket lengde. *Strikk 1 omg og 
fell jevnt fordelt 7 m. Strikk 1 
omg uten å felle*, gjenta fra *-* 
til det i alt er felt 4 ggr.  

Klipp av garnet og trekk tråden 
gjennom de resterende 5 m. Fest 
tråden godt. 
Tommel: 
Sett de 11 m inn på p nr 6. Legg 
opp 1 ny m i overgangen. Strikk 
rundt i glattstrikk til tommelen 
måler 4 cm eller ønsket lengde. 
Klipp av garnet og trekk tråden 
gjennom m. Fest tråden godt. 
Strikk en vott til på samme 
måte, men speilvend tommelen.  
 
Heklet liten Pompon: 
Hekle med heklenål nr 6.  
Legg opp 4 lm, ta sm til en ring 
med 1 kjm. 
1. omg: Hekle 7 fm rundt ringen. 
Hekle videre rundt som en spiral, 
men bare i bakerste maskeledd. 
2. omg: Hekle 1 fm i hver fm 
omg rundt (= 7 fm). 
3. omg: Hekle 2 fm sm til 1 fm 
omg rundt. 
Klipp av garnet og putt endene 
inn som fyll. Hekle i alt 4 
pomponer. Tvinn en snor på ca 
26 cm. Trekk den gjennom hull 
raden og sy en pompon i hver 
ende. 
 

 
Skjerf 
  
Lengde: 220 cm 
 
Garn:  
alfa (80 % ull, 15 % mohair, 50 
gram = ca 60 meter) 
 
Garnmengde: 
Pudder rosa 4012: 350 gram 
 
Veiledende pinne: 
Pinne nr 7  
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 7 = 10 
cm 
 
Perlestrikk: 
1. p: Strikk 1 r, 1 vr p ut. 
2. p: Strikk vr over r og r over 
vr. 
Gjenta 2. p. 
 
Legg opp 26 m på p nr 7. Strikk 
frem og tilbake i perlestrikk. 
Strikk til arb måler 220 cm. Fell 
av. 
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Hekle 6 stk pomponer. 
Tvinn 6 snorer a ca. 8 cm. Sy en 
snor fast i hver pompon. Sy fast 
3 snorer i hver ende på skjerfet. 
Se foto.  
 
 
Nr 36 
 

Poncho lue og votter 
 
Størrelse: 
Poncho og lue: One size dame  
Votter: S-M (L-XL) 
  
Plaggets mål: 
Lengde poncho, inkl halskant: Ca 
63 cm  
  
Garn: 
alfa (85% ull, 15% mohair, 50 
gram = ca 60 m) 
 
Garnmengde: 
Poncho:  
Beige 3031: 250 gram 
Beigegrå 5021: 150 gram 
Natur 1012: 150 gram 
Lue: 
Beige 3031: 100 gram 
Beigegrå 5021: 50 gram 
Natur 1012: 50 gram 
Votter: 
Beige 3031: 150 gram 
Beigegrå 5021: 50 gram eller 
rester fra poncho 
Natur 1012: 50 gram eller rester 
fra poncho 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 6 og 7 
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 7 = 10 
cm  
 
 

Poncho 
 
Beg øverst i halsen.  
Legg opp 72 m med camel på 
rundp nr 6. Strikk vrangbord 
rundt 2 r, 2 vr til arb måler 10 
cm. Skift til rundp nr 7 og strikk 
1 omg glattstrikk, samtidig som 
m-tallet reguleres til 70 m. 
Fortsett i glattstrikk og mønster 
etter diagram A.

Når alle økningene er strikket er 
det 180 m på omg.  
Når diagram A er strikket, skift 
til rundp nr 6 og strikk 1 omg 
glattstrikk med camel, hvor det 
økes jevnt fordelt til 200 m. 
Fortsett i vrangbordstrikk 2 r, 2 
vr, i alt 6 cm.  
Fell av med r og vr m.  
 
 

Lue 
  
Legg opp 72 m med camel på 
rundp nr 6 og strikk vrangbord 
rundt i 2 r, 2 vr til arb måler 6 
cm. Skift til rundp nr 7 og strikk 
1 omg glattstrikk.  
Fortsett rundt i glattstrikk og 
mønster etter diagram B.  
Når diagram B er strikket, er det 
32 m på omg. Strikk 2 r sm omg 
rundt = 16 m.  
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m, stram til og fest 
tråden godt. 
 
 

Venstre vott 
 
Legg opp 28 m med camel på 
strømpep nr 6 og strikk 
vrangbord rundt 2 r, 2 vr, 6 cm. 
Skift til strømpep nr 7 og strikk 1 
omg glattstrikk, samtidig som 
det økes 4 m jevnt fordelt = 32 
m.  
Fortsett rundt i glattstrikk og 
mønster etter diagram C (D) (de 
enkelte m i beigegrå broderes på 
med maskesting til slutt).  
På 12. omg i diagrammet settes 
de 5 første m på en hj.p til 
tommelfinger. Legg opp 5 nye m 
over de avsatte m, og fortsett 
rundt over alle m.  
Når diagrammet er strikket (= 8 
m), klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m, stram til og fest 
tråden godt 
Tommel: Sett m fra hj.p inn på 
strømpep nr 7. Strikk opp 7 nye 
m langs åpningen = 12 m. 
Fortsett rundt i glattstrikk med 
camel, ca 5 cm.  
Strikk m sammen to og to.  
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Klipp av tråden, trekk den 
gjennom m, stram til og fest 
tråden.  
Høyre vante:  
Strikkes som venstre, men med 
tommel i motsatt side.  

Nr 
37  
  

Hals A 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn:  
kitten mohair (30 % mohair, 20 
% ull, 50 % cortelle, 50 gram = 
ca 165 meter) 
 
Garnmengde: 
Grå 5870: 100 gram 
 
Veiledende pinne: 
Rundpinne nr 6  
Heklenål nr 4½ 
 
Strikkefasthet: 
16 m vrangbordstrikk på p nr 6 
= 10 cm 
 
Legg opp 232 m på p nr 6 og 
strikk 20 cm rundt i vrangbord 2 
r, 2 vr. Fell av.  
 
Heklet liten Pompon: 
Hekle med heklenål nr 4½.  
Legg opp 4 lm, ta sm til en ring 
med kjm. 
1. omg: Hekle 7 fm rundt ringen. 
Hekle videre rundt som en spiral, 
men bare i bakerste maskeledd. 
2. omg: Hekle 1 fm i hver fm 
omg rundt (= 7 fm). 
3. omg: Hekle 2 fm sm til 1 fm 
omg rundt. 
Klipp av garnet og putt endene 
inn som fyll. 
Montering: 
Hekle i alt 19 små pompon og sy 
dem fast jevnt fordelt langs 
avfellingskanten. 
 

Lue A 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn:  
alfa (85 % ull, 15 mohair, 50 
gram = ca 60 meter) 
 
Garnmengde: 
Grå 5870: 100 gram 
 
Veiledende pinne: 
Strømpepinner nr 7 
Heklenål nr 6  
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 7 = 10 
cm 
 
Legg opp 66 m på p nr 7 og 
strikk 4 cm rundt i vrangbord 1 
vridd r, 1 vr. Strikk 1 omg 
glattstrikk, og øk samtidig ut til 
80 m. Fortsett i glattstrikk til 
luen måler 18 cm. 
Fell på neste omg slik: Strikk *2 
r, 3 r sm*, gjenta fra *-* omg 
rundt. 
Strikk 1 omg glattstrikk uten å 
felle. 
Fell på neste omg slik: Strikk *1 
r, 3 r sm*, gjenta fra *-* omg 
rundt. Strikk 1 omg glattstrikk 
uten å felle. 
Klipp av garnet og trekk tråden 
gjennom de resterende m. Fest 
tråden godt. Hekle 1 pompon og 
sy den fast i toppen av luen. 
 
Heklet Pompon:  
Hekle med heklenål nr 6.  
Legg opp 4 lm, ta sm til en ring 
med 1 kjm. 
1. omg: Hekle 7 fm rundt ringen. 
Hekle videre rundt som en spiral, 
men bare i bakerste maskeledd. 
2. omg: Hekle 2 fm i hver fm 
omg rundt (= 14 fm). 
3. omg: Hekle 2 fm i hver fm 
omg rundt (= 28 fm). 
4. og 5. omg: Hekle 1 fm i hver 
fm omg rundt (= 28 fm).  
6. omg: Hekle 2 fm sm til 1 fm 
omg rundt (=14 fm). 
7. omg: Hekle 2 fm sm til 1 fm 
omg rundt (= 7 fm). 
Klipp av garnet. Fyll pompon 
med ull.   
Trekk tråden gjennom de 
resterende 7 fm. Fest tråden 
godt. 
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Lue B 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn:  
alfa (85 % ull, 15 mohair, 50 
gram = ca 60 meter) 
 
Garnmengde: 
Lyng 4853: 100 gram 
 
Veiledende pinne: 
Strømpepinner nr 7  
Heklenål nr 6 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 7 = 10 
cm 
 
Flette over 4 m: 
1. omg: Sett 2 m på hj.p bak 
arb, strikk 2 m r, strikk m fra 
hj.p. r. 
2.-4. omg: 4 m glattstrikk.  
Gjenta 1.-4. omg. = flettingen på 
hver 4. omg.  
 
 
Legg opp 64 m på p nr 7 og 
strikk 4 cm rundt i vrangbord 2 r, 
2 vr.  
På neste p strikk og øk ut til 84 
m slik: *Strikk 2 r, øk 1 m (= ta 
opp tråden mellom to m og strikk 
den vridd r), 3 r, øk 1 m, 3 r, øk 
1 m, 2 r, 2 vr, øk 1 m, 1 r, øk 1 
m, 1 r, 2 vr*, gjenta fra *-* omg 
rundt.  
Videre strikk slik: *13 m 
glattstrikk, 2 vr, 4 r (= flette m), 
2 vr*, gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk videre med denne 
inndelingen til luen måler 18 cm. 
Fell på neste omg slik: Strikk *3 
r sm, 2 r, 3 r sm, 2 r, 3 r sm, 2 
vr, 4 flette m, 2 vr*, gjenta fra 
*-* omg rundt (= 60 m). 
Strikk 1 omg uten å felle. 
Fell på neste omg slik: Strikk *1 
r, 2 r sm, 1 r, 2 r sm 1 r, 2 vr, 4 
flette m, 2 vr*, gjenta fra *-* 
omg rundt (= 52 m).  
Strikk 1 omg uten å felle. 
Fell på neste omg slik: Strikk *1 
r, 3 r sm, 1 r, 2 vr, 4 r (= flette 
m), 2 vr*, gjenta fra *-* omg 
rundt (= 44 m).  
Klipp av tråden og trekk den 
gjennom de resterende m. Fest 
tråden godt. Hekle 1 pompon og 
sy den fast i toppen av luen. 
 

Hals B 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn:  
kitten mohair (30 % mohair, 20 
% ull, 50 % cortelle, 50 gram = 
ca 165 meter) 
 
Garnmengde: 
Lyng 4853: 100 gram 
 
Veiledende pinne: 
Rundpinne nr 6  
Strikkefasthet: 
16 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
Flette over 4 m: 
1. omg: Sett 2 m på hj.p bak 
arb, strikk 2 m r, strikk m fra 
hj.p r. 
2.-4. omg: 4 m glattstrikk.  
Gjenta 1.-4. omg. = fletting på 
hver 4. omg.  
 
Legg opp 234 m på p nr 6 og 
strikk 20 cm rundt i vrangbord 
og flettemønster slik: *2 vr, 2 r, 
2 vr, 2 r, 2 vr, 2 r, 2 vr, 4 r = 
flette m*, gjenta fra *-* omg 
rundt. Fell av.  
 
 

Nr 38  
 

Strikket sjal 
 
Plaggets mål: 
ca 100 x 100 cm 
 
Garn: 
sandnes silk mohair (60 % kid 
mohair, 15 % ull, 25 % silke, 50 
gram = ca 280 m)  
 
Garnmengde: 
Rosa 4622: 50 gram  
Beige 3471: 50 gram 
Lilla 4853: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Pinner nr 6 (eller 5 ½)    
 
Strikkefasthet: 
15 m mønster på p nr 6 (eller 5 
½) = 10 cm i bredden 
Legg opp 3 m med rosa. Strikk 2 
p glattstrikk fram og tilbake. 
*På neste p økes 1 m i beg og 
slutten av p. Strikk vr tilbake*. 
Gjenta fra *-* hele tiden, men 
når det er 7 m strikkes mønster 
etter diagram innenfor kantm, 
pass på at mønsteret ikke 
strammer for mye.  
Mønsteret gjentas hele tiden. 
Strikk på denne måte til det er 
128 m (kantm medregnet). Strikk 
5 p uten øking. Nå strikkes 2 m r 
sammen i beg og slutten av alle p 
fra rettsiden til det gjenstår 3 m. 
Fell av. 
Blondekant: Strikkes i lilla. 
Strikk opp ca 1 m i hver m rundt 
hele sjalet. Korriger m-tallet slik 
at det er 1 midtm i hver spiss og 
129 m mellom hver midtm. Strikk 
rundt mønster etter diagram for 
blondekant, samtidig som det i 
hvert hjørne stikkes som 
diagrammet viser. Avslutt med 1 
omg vr, 1 omg r, 1 omg vr, 1 
omg r. Fell av med vr m (fra 
rettsiden). 
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Nr 39 
 

Lue  
 
Størrelse: 
One size 
  
Garn: 
alfa (85% ull, 15% mohair, 50 
gram = ca 60 m) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: 100 gram 
Natur 1002: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Liten rundp nr 6 og 7  
Strømpep nr 7 
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 7 = 10 
cm 
 
Legg opp 52 m med svart på 
rundp nr 6 og strikk vrangbord 
rundt ca 5 cm, 1 vridd r, 1 vr. 
Skift til rundp nr 7. 
Strikk rundt i glattstrikk og 
mønster etter diagram, samtidig 
som det på 1. omg. I 
diagrammet økes 32 m jevnt 
fordelt = 84 m. 
Skift til natur og strikk 1 omg 
samtidig som 2 og 2 m strikkes r 
sm = 42 m. 
Strikk 1 omg samtidig som 2 og 
2 m strikkes r sm = 21 m. 
Klipp av tråden og trekk den 
gjennom alle m, stram til og fest 
godt. 
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Nr 39 B 
  

Heklet sjal i alfa 
 
Garn:  
alfa (85 % ull, 15 % Mohair, 50 
gram = ca 60 meter) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: 250 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 6 
 
Legg opp 146 lm. Vend og hekle 1 
fm i 10. lm fra nålen, *6 lm, 1 fm 
i 4. lm*. Gjenta fra *-* til det er 
igjen 1 lm-bue. Hekle 3 lm, 1 dbst 
i siste lm.  
2. rad: Vend med 6 lm. Hekle 1 
fm i lm-buen, 6 lm, 1 fm i neste 
lm-bue, 7 st i neste lm-bue, 1 fm 
i neste lm-bue, *6 lm, 1 fm i 
neste lm-bue, 6 lm, 1 fm i neste 
lm-bue, 7 st i neste lm-bue, 1 fm 
i neste lm-bue*. Gjenta fra *-* 
hele raden og avslutt med 6 lm, 1 
fm i 2. siste lm-bue, 3 lm, 1 dbst i 
siste bue. Vend. 
3. rad: *6 lm. 1 fm i lm-buen, 6 
lm, 1 st i 2., 3., 4., 5. og 6. st fra 
forrige rad, 6 lm, 1 fm i lm-
buen*. Gjenta fra *-*, og avslutt 
med 3 lm, 1 dbst i siste bue. 
Vend. 
4. rad: 6 lm, 1 fm i buen, 6 lm, 
*1 st i 2., 3., 4., st fra forrige rad, 
6 lm, 1 fm i lm-buen, 6 lm, 1 fm i 
lm-buen, 6 lm, 1 fm i lm-buen, 6 
lm*. Gjenta fra *-* og avslutt 
med 1 st i 2., 3., og 4. st fra 
forrige rad, 6 lm, 1 fm i lm-buen, 
3 lm, 1 dbst i siste lm-bue. Vend. 
5. rad: 6 lm, 1 fm i lm-buen, * 2 
lm, 1 st i midterste st fra forrige 
rekke, 2 lm, 1 fm i lm-buen, 6 lm, 
1 fm i lm-buen, 6 lm, 1 fm i lm-
buen, 6 lm, 1 fm i lm-buen* 
Gjenta fra *-*. Avslutt med 1 st i 
midterste st fra forrige rad, 2 lm, 
1 fm i lm-buen, 3 lm, 1 dbst i 
siste lm-bue. Vend. 
6. rad: 6 lm, 1 fm i st fra forrige 
rad, 6 lm, * 1 fm i neste 6lm-bue, 
7 st i neste lm-bue, 1 fm i neste 
lm-bue, 6 lm, 1 fm i st fra forrige 
rad, 6 lm*. Gjenta fra *-*, hele 
raden.  

Avslutt med 1 fm i st fra forrige 
rad, 3 lm, 1 dbst i siste lm-bue.  
Gjenta rad 3, 4, 5, og 6 hele 
sjalet. Det blir 1 bue mindre i 
hver side for hver rad. 
Frynser: Lag hver frynse av to, 
40 cm lange tråder. Knytt en 
frynse i hver bue langs 
skråsidene. Strekk sjalet og legg 
det mellom våte handklær til det 
er tørt. 

 
Nr 40 
 

Marius lue 
 
Størrelse: 
One size 
    
Garn: 
alfa (85% ull, 15% mohair, 50 
gram = ca 60 m) 
 
Garnmengde: 
Rød 4063: 50 gram 
Natur 1002: 50 gram 
Blå 6863: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Liten rundp nr 6 og 7  
Strømpep nr 7 
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 7 = 10 
cm 
 
Legg opp 52 m med rød på rundp 
nr 6 og strikk rundt 1 vridd r, 1 
vr til ca 5 cm. 
Skift til rundp nr 7. 
Strikk rundt i glattstrikk og 
mønster etter diagram A, 
samtidig som det på 1. omg 
økes 36 m jevnt fordelt = 88 m. 
Strikk mønster etter diagram B, 
samtidig som det på 1. omg 
økes 2 m = 90 m. 
Skift til blå og strikk 1 omg r. 
På neste omg strikkes 2 og 2 m r 
sm = 45 m. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Strikk neste omg slik: 1 r, *2 r 
sm*, gjenta fra *-* omg rundt = 
23 m. Klipp av tråden og trekk 
den gjennom alle m, stram til og 
fest godt.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr 41 
 
Lue  
 
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1002: 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 7 og 9  
 
Strikkefasthet: 
11 m glattstrikk på p nr 9 = 10 
cm 
 
Legg opp 60 m på p nr 7. Strikk 
rundt i ribb 2 r, 2 vr til arb måler 
10 cm. Skift til p nr 9, fortsett 
med ribb 2 r, 2 vr, men forskyv 
ribben med 1 m mot venstre på 
hver omg til arb måler ca 25 cm. 
Strikk glattstrikk og fell slik: 
1. omg: *2 r sammen, 1 r*. 
Gjenta fra *-* hele omg. 
2. omg: rett  
Gjenta disse 2 omg 1 gang.  
Neste omg: 2 r sammen hele 
omg.  
Klipp av tråden, trekk gjennom m 
og fest den godt. 

 



30 

Nr 42 A 
                                                                                                                                           
Lue 
 
Størrelse: 
(S-M) L-XL 
 
Garn: 
alfa (85 % ull, 15 % mohair, 50 
gram = ca 60 meter) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099 eller grå 1053: (100) 
100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 7 
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 7 = 10 
cm 
Legg opp (64) 68 m på p nr 6 og 
strikk 1 r, 3 vr rundt til arb måler 
(26) 28 cm. 
På neste omg felles 1 m i hvert 
vrangt felt ved å strikke 2 vr sm. 
Strikk 1 omg 1 r, 2 vr, gjenta 
fellingen. Strikk 1 omg 1 r, 1 vr. 
Strikk 2 r sm omg rundt. Klipp av 
tråden og trekk gjennom m og 
fest den godt. 
 
 

Nr 42 B 
 

Heklet skjerf 
   
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4219: 200 gram  
Svart 1099: 100 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr. 7.  
 
Heklefasthet 
9 fm = 10 cm 
 
Legg opp 155 lm med dobbelt 
rødt garn. Klipp av ene tråden. 
Vend og hekle 1 fm i hver m hele 
raden. Vend og hekle en rad til 
med rødt.  
Skift til svart. Fest tråden med 1 
kjm, hekle 1 rad fm. Hekle 2 
rader rødt, 1 rad svart hele tiden. 

Beg med svart i samme side hver 
gang. Hekle striper til det er til 
sammen 5 røde felt. Hekle 1 rad 
fm med svart på hver langside.  
Knytt svarte frynser i hver ende. 
 
 
Nr 43 
 

Poncho og lue 
 
Størrelse: 
Lue: (2-6) 8-12 år  
Poncho: (2-4) 6-8 (8-12) år  
 
Plaggets mål: 
Poncho 
Vidde nederst: (92) 98 (111) cm 
Hel lengde: (36) 40 (44) cm 
  
Garn: 
alfa (85% ull, 15% mohair, 50 
gram = ca 60 m) 
 
Garnmengde poncho og lue: 
Rød 4063: (250) 300 (350) gram 
Pudder 4012: 50 gram alle str 
Eplegrønn 9535: 50 gram alle str 
Mørk lilla 5037: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 7 
Strømpep nr 6 og 7 
Heklenål nr 6 
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 7 = 10 
cm  
 
 

Lue 
 
Legg opp (60) 68 m med rød på 
strømpep nr 6. Strikk 2 cm 
vrangbord rundt 2 r, 2 vr.  
Skift til strømpep nr 7 og fortsett 
rundt i glattstrikk, samtidig som 
m-tallet reguleres til (60) 66 m på 
første omg.  
Strikk til arb måler (14) 16 cm, 
fell slik: 
1.omg: Strikk *4 r, 2 r sm*. 
Gjenta fra *-* omg rundt = (50) 
55 m.  
Strikk 3 omg uten felling. 
5.omg: Strikk *3 r, 2 r sm*. 
Gjenta fra *-* omg rundt = (40) 
44 m. Strikk 3 omg uten felling. 

9.omg: Strikk *2 r, 2 r sm*. 
Gjenta fra *-* omg rundt = (30) 
33 m. Strikk 3 omg uten felling. 
13.omg: Strikk *1 r, 2 r sm*. 
Gjenta fra *-* omg rundt = (20) 
22 m. Strikk 3 omg uten felling. 
17.omg: Strikk *2 r sm*. Gjenta 
fra *-* omg rundt = (10) 11 m. 
Strikk 1 omg uten felling.  
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m, stram til og fest 
tråden. 
 
 

Poncho 
 
Beg øverst i halsen.  
Legg opp (66) 70 (78) m med 
rød på rundp nr 7. Strikk 
vrangbord frem og tilbake 2 r, 2 
vr (første p er fra vrangsiden og 
beg og slutter med 2 vr).  
Strikk til arb måler (11) 12 (13) 
cm, fortsett rundt i glattstrikk 
samtidig som m-tallet på første 
omg reguleres til (72) 72 (81) m. 
OBS: La omg beg (18) 18 (21) m 
fra kravens åpning, slik at 
fargeskiftene senere ikke 
kommer midt foran, men på 
skulderen.  
På 4. omg etter vrangborden 
økes slik: Strikk *9 r, øk 1 m*. 
Gjenta fra *-* omg rundt = (80) 
80 (90) m. Strikk 3 omg uten 
økning.  
På neste omg økes slik: Strikk 
*10 r, øk 1 m*. Gjenta fra *-* 
omg rundt = (88) 88 (99) m. 
Fortsett å øke på denne måte 
hver 4. omg, med 1 m mer 
mellom hver økning.  
Når det er økt (6) 7 (7) ggr er 
det (120) 128 (144) m på p.  
Når arb fra kraven måler (16) 18 
(20) cm, fortsett rundt med 
mønster etter diagram.  
Fortsett rundt i glattstrikk med 
rød til arb (fra kraven) måler 
(31) 34 (37) cm.  
Fortsett rundt med 2 r, 2 vr, (5) 
6 (7) cm, samtidig som det på 
første omg økes jevnt fordelt til 
(132) 140 (156) m  
Fell av med r og vr m. 
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Montering:  
Lag 2 små dusker med alle farger 
garn. Til hver dusk brukes 2 
tråder á 15 cm i hver farge.  
Brett garnet på midten, og samle 
dusken med rød tråd.  
Hekle en rød snor av lm. Trekk 
snoren gjennom, øverst på 
ponchoen, rett under kraven.  
Fest en dusk i hver ende av 
snoren. 

 
 
 

Pulsvanter 
 
Pulsvanter: (2-6) 8-12 år 
 
Garnmengde: 
Mørk lilla 5037: 100 gram alle str 
Rester av pudder, eplegrønn og 
rød til blomster 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr 7 
 
Legg opp (20) 24 m med lilla på 
strømpep nr 7, og strikk ribb 2 r, 
2 vr til arb måler (20) 24 cm. Fell 
til tommelhull over 2 r m, som 
legges opp igjen på neste omg.  
Fortsett med ribb til arb måler 
(24) 28 cm.  
Fell av med r og vr m. 
 
Broderi:  
Broder mille-fleur blomster med 
pudder, eplegrønn og mørk lilla, 
jevnt fordelt øverst på ponchoen, 
luen og pulsvantene. 

 


