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XS-XL Modell 01

GARN: SOFT ALPAKKA
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2 Design: Trine Lise Høyseth
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XS-XXL Modell 02

GARN: MINI ALPAKKA

Hefte
1315

Andesfjellenes sanne gull, 
hellig blant inkaer, hvis ull ble 
funnet verdig de europeiske hoff. 
Alpakka er en totusenårig 
luksusvare, kjent for mykhet, 
isolasjonsevne, letthet og 
holdbarhet er utgangspunktet 
for en serie ekslusive garnkvaliteter. 
Alpakka og Mini Alpakka er reneste 
vare og sortimentets mest 
isolerende, Alpakka Ull er varm og 
varig, Soft Alpakka luftig og lett, 
og Alpakka Silke det beste fra de 
to ypperste råvarene.
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XS-XL Modell 03

GARN: ALPAKKA
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4 Design: Brit Frafjord Ørstavik
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XS-XXXLModell 04

GARN: ALPAKKA

5Design: Åsa Christiansen
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XS-XL Modell 05

GARN: MINI ALPAKKA
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6 Design: Sanne Lousdal
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XS-XXXLModell 06

GARN: ALPAKKA SILKE

7Design: Åsa Christiansen
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MODELL 06
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XS-XXL Modell 07

GARN: ALPAKKA

    6      

Design: Trine Lise Høyseth10
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S-XLModell 08

GARN: ALPAKKA

3      1/2

Design: Liv Stangeland 11
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XS-XXXL Modell 09

GARN: ALPAKKA
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Design: Brit Frafjord Ørstavik12
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S-XLModell 10

GARN: ALPAKKA SILKE

Design: Sanne Lousdal 13



Design: Olaug Beate Bjelland14
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XS-XXL Modell 11

GARN: MINI ALPAKKA

Hefte
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XS-XXLModell 12

GARN: ALPAKKA

Design: Trine Lise Høyseth16
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S-XL Modell 13

GARN: ALPAKKA
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Design: Olaug Beate Bjelland 17
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XS-XXXL Modell 14

GARN: ALPAKKA
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Design: Brit Frafjord Ørstavik18
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S-XLModell 15

GARN: SOFT ALPAKKA
ALPAKKA ULL

Design: Liv Stangeland 19
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Nr 1 
 
Lang maisgul genser 
med fletter 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde, lett utstrakt: (88) 93 
(99) 105 (110) cm 
Hel lengde: (69) 71 (73) 74 (75) 
cm 
Ermelengde: (47) 47 (48) 48 (48) 
cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
SOFT ALPAKKA (80 % 
babyalpakka, 20 % akryl, 50 gram 
= ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Maisgul 2025: (350) 400 (400) 450 
(500) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 og 6 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk og 15 m vr-
bordstrikk på p nr 6 = 10 cm 
 
 

For- og bakstykke: 
Legg opp (144) 152 (160) 168 
(176) m på rundp nr 6 og strikk 6 
cm vr-bord rundt slik: Beg med (1 
vr) 1 r, 2 vr (1 vr) 1 r, 2 vr (1 vr), 
strikk *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-*, slutt 
med (2 r, 1 vr) 1 r (2 r, 1 vr) 1 r (2 
r, 1 vr).  
Strikk *(15) 17 (19) 21 (23) m vr-
bord, diagram, 22 m glattstrikk, 
diagram, (15) 17 (19) 21 (23) m 
vr-bord, sett et merke*, gjenta fra 
*-* = (152) 160 (168) 176 (184) m. 
Strikk med denne inndeling til arb 
måler (13) 14 (15) 15 (15) cm.  
Fell i hver side slik: Strikk 1 m, 2 r 
sm, strikk til det gjenstår 3 m før 
merke, ta 1 m løs av, 1 r, trekk den 
løse m over, 2 m, 2 r sm, strikk til 
det gjenstår 3 m før merke, ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m over, 
strikk 1 m = 4 m felt.  
Strikk ytterligere 6 cm.  
Gjenta fellingene. 
Strikk og gjenta fellingene hver 8. 
omg til det er felt i alt 6 ggr.  
Strikk 9 omg.  
Øk i siden slik: *Strikk 1 m, øk 1 m, 
strikk til det gjenstår 1 m før 
merke, øk 1 m, strikk 1 m*, gjenta 
fra *-* = 4 m økt.  
De økte m strikkes vr.  
Strikk 9 omg. Gjenta økingene = 
(136) 144 (152) 160 (168) m. 
Strikk til arb måler (51) 52 (53) 53 
(53) cm.  
Fell 8 m i hver side til ermehull (= 
4 m på hver side av merkene).  
Legg arb til side, og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (40) 40 (44) 48 (48) m 
på strømpep nr 5, og strikk 6 cm 
vr-bord rundt 2 vr, 2 r. 
Skift til strømpep nr 6. Sett et 
merke rundt de 2 første vr m = 
merkem.  
og fortsett til arb måler (20) 17 (13) 
13 (10) cm.  
Øk 1 m på hver side av merkem. 
Gjenta økningene hver 5. cm til 
det er økt i alt (5) 6 (7) 7 (8) ggr = 
(50) 52 (58) 62 (64) m.  
De økte m strikkes med i vr-bord 
etter hvert.  
Strikk til erme måler (47) 47 (48) 
48 (48) cm, eller ønsket lengde. 
Fell 8 m midt under erme. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 

Bærestykke: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (204) 216 (236) 252 
(264) m.  
Sett et merke i hver 
sammenføyning. 
Fortsett med vr-bord og diagram 
som før, og fell raglan ved hvert 
merke slik: Strikk 2 r sm strikk til 2 
m før merke, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over = 8 m felt. 
Gjenta raglanfellingene annenhver 
omg til det er felt i alt (9) 10 (11) 
12 (12) ggr.  
Fell de midterste 12 m på 
forstykke, strikk omg rundt. 
Klipp av tråden.  
Beg ved halsen, strikk mønster og 
raglanfelling som før, frem og 
tilbake, samtidig som det felles 3 
m i beg av hver p hele tiden til det 
er felt raglan i alt (16) 17 (18) 20 
(21) ggr på bakstykke.  
La m være på p til halskant. 
 
Montering: 
Sy sm under ermene. 
Halskant: 
Strikk opp ca (88) 92 (96) 100 
(104) m (inkl m på hj.p) på rundp 
nr 5 rundt halsen. Strikk 7 omg vr-
bord rundt 2 r, 2 vr.  
Fell av, litt stramt med r og vr m. 
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Nr 2 
 
Genser med splitt foran 
og knapper 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (81) 87 (93) 101 (110) 
119 cm 
Hel lengde: (56) 58 (60) 62 (64) 66 
cm 
Ermelengde: (46) 46 (47) 47 (48) 
48 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, MINI 
DUETT  
 
Garnmengde: 
Lys blåmelert 6221: (350) 400 
(450) 500 (550) 600 gram 
 
Tilbehør: 
(16) 16 (17) 17 (18) 18 knapper 
Hjelmtvedt K211983 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 
Rundp nr 2½   
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm   
 
1 rille:  
Strikk 2 p r frem og tilbake.  
Strikk 1 omg r og 1 omg vr rundt. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (225) 241 (257) 277 
(301) (325) m på rundp nr 2½, og 
strikk 5 riller frem og tilbake.  
Skift til rundp nr 3, og fortsett med 
glattstrikk, samtidig som 5 m i 
hver side strikkes i riller til forkant.  
Sett et merke i hver side (fra r-
siden) slik: Strikk (77) 82 (87) 94 
(102) 110 m, sett et merke (= 
høyre forstykke), strikk (110) 118 
(126) 136 (148) 160 m, sett et 
merke (= bakstykke), strikk (38) 41 
(44) 47 (51) 55 m (= venstre 
forstykke).  

Når arb måler 5 cm, felles det 1 m 
på hver side av hvert merke fra r-
siden slik:  
Strikk 2 vridd r sm før merke og 2 r 
sm etter merke = 4 m felt.  
Gjenta fellingene hver 2. cm i alt 7 
ggr = (197) 213 (229) 249 (273) 
297 m.  
Strikk til arb måler 20 cm.  
Klipp tråden. 
Strikk splitten sm slik: 
Sett 5 forkantm på venstre 
forstykke på en hj.p. Legg hj.p bak 
de 5 forkantm på høyre forstykke 
og strikk 1. m fra hver p r sm 
(disse 5 m strikkes i riller hele arb) 
= (192) 208 (224) 244 (268) 292 
m. Strikk rundt. 
Når arb måler 22 cm, økes det 1 m 
på hver side av merkene.  
Gjenta økningene hver 2. cm i alt 
7 ggr = (220) 236 (252) 272 (296) 
320 m.  
Strikk til arb måler (37) 38 (39) 40 
(41) 42 cm.  
Fell 12 m i hver side (6 m på hver 
side av merkene) til ermehull.  
Legg arb til side og strikk ermene. 
 
Ermer:  
Legg opp (58) 60 (62) 64 (66) 68 
m på rundp nr 2½, og strikk 3 riller 
frem og tilbake.  
Skift til rundp nr 3 og strikk 
diagram, samtidig som 2 m i hver 
side strikkes i riller.  
Strikk til arb måler 6 cm. 
Skift til strømpep nr 3, fortsett 
rundt med diagram, samtidig 
som de 4 m midt under ermet 
fortsetter i riller.  
Når arb måler 12 cm, strikkes det 
glattstrikk over alle m.  
Sett et merke midt under ermet.  
Når arb måler 14 cm, økes det 1 m 
på hver side av merke.  
Gjenta økningene hver (2.) 2. 
(1½.) 1½. (1.) 1. cm til i alt (86) 92 
(98) 102 (108) 114 m.  
Når arb måler (46) 46 (47) 47 (48) 
48 cm, eller ønsket lengde felles 
det 12 m midt under ermet (= 6 m 
på hver side av merket).  
Legg arb til side, og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Bærestykke:  
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (344) 372 (400) 428 
(464) 500 m.  

Strikk 1 omg r, samtidig som det 
felles (2) 11 (20) 8 (2) 17 m jevnt 
fordelt  
(ikke fell over de 5 rillem foran) = 
(342) 361 (380) 420 (462) 483 m.  
Sett (18) 19 (20) 21 (22) 23 
merker i arb med (19) 19 (19) 20 
(21) 21 m mellom hvert merke, 
første merke settes etter (7) 7 (7) 
8 (8) 8 m til venstre for de 5 rillem. 
Fortsett med diagram (de 5 rillem 
fortsetter som før).  
Når det er strikket 14 omg av 
diagrammet, felles det på neste 
omg (merket med pil i diagram) 1 
m etter hvert merke ved å strikke 2 
r sm.  
Gjenta fellingen vekselvis før og 
etter merkene hver 8. omg i alt (3) 
4 (5) 5 (5) 6 ggr, og deretter hver 
4. omg i alt (9) 8 (7) 8 (9) 8 ggr = 
(126) 133 (140) 147 (154) 161 m.  
Strikk 1 omg r, samtidig som det 
felles (12) 14 (16) 18 (20) 22 m 
jevnt fordelt (ikke fell over rillem 
foran) = (114) 119 (124) 129 (134) 
139 m.  
Del til halskant slik: 
Skift til rundp nr 2½, strikk r langs 
hele halsen, til slutt strikkes det 
opp 1 m på baksiden av hver av 
de 5 rillem = (119) 124 (129) 134 
(139) 144 m.  
Fortsett med 6 cm riller frem og 
tilbake, samtidig når halskanten 
måler 1 cm, strikkes et knapphull 
på høyre forkant fra r-siden. 
Knapphull: Strikk 2 r, fell 2 m, som 
legges opp igjen på neste p. 
Strikk et knapphull til når 
halskanten måler ca 4½ cm.  
Fell av med r m fra r-siden.  
 
Montering:  
Sy sm under ermene. 
Sy 3 knapper jevnt fordelt langs 
rillekanten nederst på hvert erme.  
Sy i 2 knapper i halskanten, og de 
resterende (8) 8 (9) 9 (10) 10 
knapper jevnt fordelt ned til 
splitten.  
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Nr 3 
 
Kort 2-farget damejakke 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (90) 94 (102) 110 (119) 
cm 
Hel lengde: (49) 50 (51) 52 (54) 
cm 
Ermelengde: 30 cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MEDI 
 
Garnmengde: 
Gråbeige melert 2650: (200) 200 
(250) 300 (300) gram 
Mellombrun melert 2652: (250) 
250 (300) 350 (350) gram 
 
Tilbehør: 
1 knapp  
Hjelmtvedt K320504 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½ 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
Perlestrikk: 
1 p/omg: Strikk *1 vr, 1 r*, gjenta 
fra *-* p/omg ut/rundt. 
2. p/omg: Strikk r over vr, og vr 
over r. 
Gjenta 2. p/omg. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (198) 207 (225) 243 
(261) m med gråbeige melert på 
rundp nr 3. 
Strikk 9 p perlestrikk frem og 
tilbake (1. p = vr-siden). 

Skift til rundp nr 3½, og strikk 
diagram rundt, samtidig som det 
legges opp 12 nye m (= 
oppklippsm), disse m strikkes med 
i mønster. Strikk til arb måler (32) 
32 (32) 32 (33) cm. 
Sett et merke i hver side med (98) 
103 (112) 121 (130) m til 
bakstykke og (112) 116 (125) 134 
(143) m til forstykke (inkl 
oppklippsm). 
Fell 8 m midt under erme (= 4 m 
på hver side av merkene), og 
strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (90) 95 (104) 113 (122) m. 
Strikk mønster frem og tilbake, og 
fell ytterligere til ermehull i hver 
side annenhver p 2,1,1,1 m. 
Strikk til arb måler (46) 47 (48) 49 
(51) cm. Fell de midterste (30) 31 
(34) 37 (40) m til nakke, og strikk 
hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere annenhver p 2,2,1,1 
m ved nakken = (19) 21 (24) 27 
(30) skulderm. 
Strikk til arb måler (49) 50 (51) 52 
(54) cm. 
Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (104) 108 (117) 126 (135) m. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke. 
Strikk til arb måler (42) 43 (44) 45 
(47) cm, fell de midterste (36) 36 
(39) 42 (45) m (inkl oppklippsm) til 
hals, og strikk hver side ferdig for 
seg. 
Fell ytterligere annenhver p 
3,3,2,1,1 m ved halsen = (19) 21 
(24) 27 (30) skulderm. 
Strikk til arb måler (49) 50 (51) 52 
(54) cm. 
Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (55) 57 (59) 61 (65) m 
med gråbeige melert på strømpep 
nr 3. 
Strikk 9 omg perlestrikk rundt. 
Skift til strømpep nr 3½, og strikk 
diagram, samtidig som det økes 
(2) 0 (1) 2 (1) m = (57) 57 (60) 63 
(66) m. 

Videre økes 2 m midt under erme 
hver (2½.) 2½. (2.) 2. (2.) cm til i 
alt (75) 79 (84) 89 (94) m.  
Strikk til erme måler 30 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell 8 m midt under erme. 
Strikk frem og tilbake og fell 
ytterligere til ermetopp i hver side 
annenhver p 2,1,1,1,2,3 m. 
Fell av de resterende m. 
Strikk et erme til på samme måte. 
  
Montering: 
Sy 2 tette maskinsømmer på hver 
side av midten i oppklippsm. 
Klipp opp mellom sømmene. 
Sy sm skuldrene. 
Sy i ermer. 
Brett oppklippskanten dobbel mot 
vr-siden, og sy til med skjulte 
sting. 
Halskant: 
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p med 
gråbeige melert på rundp nr 3 
langs halsen. 
M-tallet må være delelig md 2 + 1. 
Strikk 9 p perlestrikk frem og 
tilbake (1. p = vr-siden). 
Strikk 1 knapphull på 5. p slik: 
Strikk 3 m, fell 2 m som legges 
opp igjen på neste p. 
Fell av. 
Sy i knapp. 
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Nr 4 
 
Lang jakke 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (85) 89 (97) 105 (113) 
123 (129) cm 
Hel lengde: (82) 82 (84) 86 (88) 88 
(88) cm 
Ermelengde: 47 cm alle str, eller 
ønsket lenge 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MEDI 
 
Garnmengde: 
Mellombrun melert 2652: (450) 
500 (550) 600 (650) 750 (800) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4 og 5 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 cm 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r 
 

Vr-glattstrikk: Vr på r-siden, og r 
på vr-siden 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (184) 192 (208) 224 
(240) 260 (272) m på rundp nr 5, 
og strikk 10 cm vr-bord frem og 
tilbake slik: (1. p = vr-siden) 1 
kantm, *2 vr, 2 r*, gjenta fra *-* p 
ut, slutt med 2 vr, 1 kantm. 
Skift til rundp nr 4, og sett et 
merke rundt 1 m i hver side med 
(92) 96 (104) 112 (120) 130 (136) 
m til bakstykket, og (45) 47 (51) 55 
(59) 64 (67) m til hvert forstykke.   
Merkem strikkes r fra r-siden og vr 
fra vr-siden. 
Strikk vr-glattstrikk frem og tilbake 
til arb måler 20 cm. 
Fell på hver side av merkem i hver 
side slik: Strikk til 2 m før merkem, 
ta 1 m løs av, 1 vr, trekk den løse 
m over, 1 r, 2 vr sm = 4 m felt. 
Gjenta fellingene hver 10 cm i alt 5 
ggr = (164) 172 (188) 204 (220) 
240 (252) m. 
Strikk til arb måler (65) 64 (65) 66 
(67) 66 (66) cm. 
Fell 5 m i hver side (merkem + 2 m 
på hver side) til ermehull. 
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (44) 48 (48) 52 (52) 56 
(56) m på strømpep nr 5, og strikk 
10 cm vr-bord 2 r, 2 vr. 
Skift til strømpep nr 4. Sett et 
merke rundt første m = merkem 
som strikkes r på r-siden og vr på 
vr-siden.  
Strikk vr-glattstrikk, samtidig som 
det økes 1 m på hver side av 
merkem hver (3½.) 3½. (3.) 3. 
(2½.) 2½. (2½.) cm til i alt (64) 68 
(72) 76 (80) 84 (84) m. 
Strikk til arb måler 47 cm, eller 
ønsket lengde.  
Fell 5 m midt under ermet. Legg 
arb til side, og strikk et erme til på 
samme måte. 
 

Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (272) 288 (312) 336 
(360) 388 (400) m.  
Strikk 1 p vr-glattstrikk, samtidig 
som det strikkes 2 r sm i hver 
sammenføyning = merkem som 
strikkes r på r-siden og vr på vr-
siden. 
Fortsett med vr-glattstrikk og fell til 
raglan annenhver p (= r-siden) ved 
hver merkem slik: Strikk til 2 m før 
merkem, 2 vridd vr sm, 1 r, 2 vr sm 
= 8 m felt. 
Fell samtidig til v-hals hver 4. p (= 
r-siden) slik: 1 kantm, 2 vr sm, 
strikk til 3 m gjenstår, 2 vr sm, 1 
kantm.  
Når halsfelling møter raglanfelling 
felles 2 m i beg av hver p hele 
tiden. 
Strikk til det er felt raglan (22) 24 
(25) 26 (28) 29 (29) ggr på 
bakstykke. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sm under ermene. 
For- halskant: 
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p på rundp nr 
4 langs høyre forkant til mitt bak i 
nakken på rundp nr 4. Strikk 2 cm 
glattstrikk. Fell av.  
Strikk opp på samme måte langs 
venstre forstykke. 
Sy sm kanten midt bak. 
 
Lommer: 
Legg opp 28 m på rundp nr 5 og 
strikk 12 cm vr-bord slik: (1. p = vr-
siden) 1 kantm, 2 vr, *2 r, 2 vr*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 kantm. 
Fell av med r og vr m. 
Strikk en lomme til på samme 
måte. 
Sy lommene til på jakken, se foto. 
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Nr 5 
 
Hvit genser med kant og 
lus i blåmelert 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (81) 90 (97) 106 (114) 
cm 
Hel lengde: (66) 68 (70) 72 (72) cm  
Ermelengde: (45) 45 (46) 46 (46) 
cm, eller ønsket lengde  
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, MINI 
DUETT  
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (350) 350 (400) 450 
(500) gram 
Lys blåmelert 6221: (100) 100 
(100) 150 (150) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm  
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (220) 242 (264) 286 
(308) m med lys blåmelert på 
rundp nr 2½, og strikk 5 omg 
glattstrikk rundt til rullekant. Skift til 
natur, og strikk 1 omg glattstrikk. 
Legg arb til side. 
Legg opp (219) 243 (264) 285 
(309) m med natur på rundp nr 
2½, og strikk 2 omg vr-bord rundt 
2 r, 1 vr.  
Sett et merke. Alle mål tas herfra.  
Strikk 1 omg glattstrikk, samtidig 
som m-tallet reguleres til (220) 242 
(264) 286 (308) m. 
Legg den lys blåmelerte delen bak 
natur delen, og strikk med natur 1 
m fra hver p r sm omg rundt.  
Skift til rundp nr 3 og strikk 
diagram til arb måler (47) 48 (49) 
51 (50) cm.  

Sett et merke i hver side med 
(110) 121 (132) 143 (154) m til 
hver del.  
Fell (10) 10 (12) 12 (14) m i hver 
side til ermehull (= (5) 5 (6) 6 (7) m 
på hver side av merkene), og 
strikk hver del ferdig for seg.  
OBS! Flytt ev merket, slik at det 
blir symmetri på hver side av de 
felte m. 
 
Bakstykke: 
= (100) 111 (120) 131 (140) m.  
Strikk glattstrikk og diagram frem 
og tilbake, og fell i hver side 
annenhver p (3,2,1,1) 3,2,2,1,1, 
(3,3,2,1,1) 3,3,2,2,2,1 
(3,3,3,2,2,1,1) m = (86) 93 (100) 
105 (110) m.  
Strikk til arb måler (64) 66 (68) 70 
(70) cm. Sett de midterste (40) 43 
(44) 49 (50) m på hj.p til nakke, og 
strikk hver side ferdig for seg.  
Fell ytterligere mot nakken 
annenhver p 2,1 m = (20) 22 (25) 
25 (27) skulderm. 
Strikk til arb måler (66) 68 (70) 72 
(72) cm. 
Sett m på en hj.p. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Forstykke:  
= (100) 111 (120) 131 (140) m. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke. 
Når arb måler (58) 60 (62) 64 (64) 
cm, settes de midterste (30) 33 
(34) 39 (40) m på en hj.p til hals, 
og hver side strikkes ferdig for 
seg.  
Fell ytterligere til hals annenhver p 
3,2,1,1,1 = (20) 22 (25) 25 (27) 
skulder. 
Strikk til arb måler (66) 68 (70) 72 
(72) cm. 
Sett m på en hj.p. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Ermer:  
Legg opp (51) 54 (54) 57 (57) m 
med lys blåmelert på strømpep nr 
2½, og strikk 5 omg glattstrikk 
rundt til rullekant. Skift til natur, og 
strikk 1 omg glattstrikk.  
Legg arb til side. 
Legg opp (51) 54 (54) 57 (57) m 
med natur på strømpep nr 2½, og 
strikk 2 omg vr-bord rundt 2 r, 1 vr.  

Strikk 1 omg glattstrikk. 
Legg den lys blåmelert delen bak 
natur delen, og strikk med natur 1 
m fra hver p r sm omg rundt.  
Skift til strømpep 3. Strikk 
glattstrikk og diagram, tell ut fra 
midt på erme hvor diagrammet 
beg. 
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem. 
Når det er strikket 1 omg med lys 
blåmelerte m økes 1 m på hver 
side av merkem. 
Gjenta økningene annenhver cm 
til i alt (85) 88 (92) 97 (99) m.  
De økte m strikkes med i 
diagrammet etter hvert. 
Strikk til erme måler (45) 45 (46) 
46 (46) cm, eller ønsket lengde. 
Fell (10) 10 (12) 12 (14) midt 
under erme. 
Strikk frem og tilbake, og fell til 
ermetopp i hver side annenhver p 
3,2,2,2 m, og deretter 1 m til det 
gjenstår (25) 26 (26) 27 (27) m. 
Fell til slutt 2,2,3 m = (11) 12 (12) 
13 (13) m. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Strikk eller mask sm skuldrene.  
Sy i ermene. 
Halskant:  
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p med natur 
rundt halsen på rundp nr 3.  
M-tallet må være delelig med 3. 
Strikk 2 omg vr-bord rundt 2 r, 1 
vr. 
Fell av med r og vr m. 
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p med natur 
på rundp nr 3, bak den strikkede 
vr-borden. 
Skift til lys blåmelert og strikk 4 
omg glattstrikk rundt. 
Fell av litt løst. 
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Nr 6 
 
Hvit kortermet genser 
med hullmønster 
 
Størrelse: 
(XS-S) M (L-XL) XXL (XXXL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (85) 97 (109) 121 (134) 
cm 
Hel lengde: (52) 54 (56) 58 (60) 
cm 
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % silke, 50 gram 
= ca 200 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: (200) 250 (300) 350 
(400) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3  
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk og 28 m mønster 
på p nr 3 = 10 cm 
 
 

For- og bakstykke: 
Legg opp (320) 360 (408) 456 
(496) m på rundp nr 3, og strikk 5 
cm diagram A rundt. Slutt med 
siste p i diagrammet = (240) 270 
(306) 342 (372) m.  
Strikk 1 omg glattstrikk, samtidig 
som m-tallet reguleres til (238) 272 
(306) 340 (374) m. Sett et merke i 
hver side med (119) 136 (153) 170 
(187) m til hver del. 
Strikk mønster etter diagram B. 
Når arb måler (33) 34 (35) 36 (37) 
cm deles arb i hver side, og hver 
del strikkes ferdig hver for seg. 
 
Bakstykke: 
Fortsett frem og tilbake med 
mønster til arb måler (52) 54 (56) 
58 (60) cm. 
Fell av. 
 
Forstykke: 
Strikk som bakstykke. 
 
Ermer: 
Legg opp (82) 86 (88) 94 (98) m 
på rundp nr 3, og strikk 3 p 
glattstrikk frem og tilbake (1. p = 
vr-siden). 
Strikk en hullrad slik: 1 r, *1 kast, 2 
r sm*, gjenta fra *-*, slutt med 1 r. 
Strikk 3 p glattstrikk. 
Fortsett i glattstrikk, og fell til 
ermetopp i hver side, annenhver p,  
(3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,4,6,8) 
3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,4,6,8 
(3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,4,6,8) 
3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,4,6,8 
(3,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,4,6,8) 
m.  
Fell av de resterende (12) 14 (14) 
18 (20) m.  
Strikk et erme til på samme måte. 
 

Montering: 
Sy sm ca (31) 33 (35) 37 (39) m til 
skulder i hver side. 
Sy i ermene, og sy dem sm. 
Ermekant: 
Hekle en picotkant rundt ermene 
slik: Fest tråden med 1 kjm, hekle 
*3 lm, 1 fm i 1. lm, hopp over ca 1 
cm, 1 fm i neste m*, gjenta fra *-* 
omg rundt, ta sm med 1 kjm. 
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Nr 7  
 
Vest   
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (82) 90 (98) 108 (116) 
124 cm 
Hel lengde: (66) 68 (70) 72 (74) 76 
cm 
 
Garn: 
SOFT ALPAKKA  
(80 % babyalpakka, 20 % akryl, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Beige 3031: (250) 250 (300) 300 
(350) 400 gram 
 
Tilbehør: 
1 knapp 
Hjelmtvedt K370505 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5 og 6  
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 cm   
 
1 rille:  
Strikk 2 p r frem og tilbake  

Høyre forstykke:    
Legg opp (48) 48 (54) 54 (60) 60 
m på rundp nr 5, og strikk 2 riller 
frem og tilbake.  
Skift til rundp nr 6.  
Strikk 5 m r (= forkant), strikk 
diagram, slutt med 1 kantm.  
Forkantm og kantm strikkes r på 
alle p. 
Strikk til arb måler 10 cm.  
Strikk glattstrikk, samtidig som 
det på 1. p felles 6 m jevnt fordelt 
(ikke fell over forkanten) = (42) 42 
(48) 48 (54) 54 m.  
Når arb måler 12 cm, felles det 1 
m i siden. Gjenta fellingen hver 
(3½.) 3½. (4.) 4. (4½.) 4½. cm i alt 
6 ggr = (36) 36 (42) 42 (48) 48 m. 
Strikk til arb måler (33) 34 (35) 36 
(37) 38 cm. Strikk 6 cm diagram.  
Fortsett med glattstrikk til arb 
måler (40) 41 (42) 43 (44) 45 cm. 
Fell til knapphull på forkanten slik: 
Knapphull: Strikk 2 r, fell 2 m, som 
legges opp igjen på neste p. 
På neste p fra r-siden felles det 1 
m mot halsen innenfor forkanten 
slik: Ta 1 m løs av, 1 r, trekk den 
løse m over.  
Gjenta fellingen annenhver p i alt 
(13) 10 (13) 11 (14) 11 ggr, og 
samtidig når arb måler (43) 44 
(45) 46 (47) 48 cm, legges det opp 
nye m i siden til erme annenhver p 
1,1,1,6 m alle str.  
Etter siste økning strikkes de 
ytterste 5 m på ermet i riller. 
Etter alle økninger til ermet og 
fellinger til hals er det (32) 35 (38) 
40 (43) 46 m på p.  
Strikk glattstrikk med 5 m riller i 
hver side til arb måler (66) 68 (70) 
72 (74) 76 cm. Sett et merke midt 
på skulderen.  
Alle mål på bakstykke tas 
herfra!  
Strikk ytterligere 2 cm. Sett m på 
en hj.p.  

Venstre forstykke:  
Legg opp og strikk som høyre men 
speilvendt. Beg på venstre side av 
diagrammet.  
OBS! Det strikkes ikke knapphull 
på forkanten.  
Fell til v-hals fra r-siden slik: Strikk 
til det gjenstår 7 m, 2 r sm, 5 
forkantm. 
 
Bakstykke:  
Strikk m fra høyre forstykke inn på 
p, legg opp (13) 13 (13) 15 (15) 15 
nye m til nakke, og strikk inn m fra 
venstre forstykke = (77) 83 (89) 95 
(101) 107 m.  
Strikk 2 riller over de midterste 
(23) 23 (23) 25 (25) 25 m, de 
øvrige m strikkes som før. Når arb 
måler (19) 20 (21) 22 (23) 24 cm, 
felles det i hver side, annenhver p 
6,1,1,1 m = (59) 65 (71) 77 (83) 89 
m.  
Strikk til arb måler (27) 28 (29) 30 
(31) 32 cm. Strikk 6 cm diagram.  
Strikk glattstrikk til arb måler (36) 
38 (38) 40 (40) 42 cm. Øk 1 m i 
hver side.  
Gjenta økningen hver (3½.) 3½. 
(4.) 4. (4½.) 4½. cm i alt 6 ggr = 
(71) 77 (83) 89 (95) 101 m.  
Strikk til arb måler (56) 58 (60) 62 
(64) 66 cm. Øk 12 m jevnt fordelt = 
(83) 89 (95) 101 (107) 113 m. 
Strikk diagram med 1 kantm i hver 
side, like mange ggr som nederst 
på forstykke.  
Skift til rundp nr 5, og strikk 2 riller. 
Fell av.  
 
Montering:  
Sy sm i sidene og under ermene.  
Sy i en knapp.   
  

11 



 
 
Nr 8 
 
Genser  
 
Størrelse: 
(S-M) L-XL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (96) 112 cm 
Hel lengde: (56) 60 cm 
Ermelengde: (30) 32 cm eller 
ønsket lengde.  
  
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MEDI 
 
Garnmengde: 
Beigemelert 3031: (450) 500 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm  
 
Mønster frem og tilbake: 
*7 p glattstrikk, 5 p rillestrikk (= 3 
riller)*, gjenta fra *-*. 
 

Mønster rundt: 
*7 omg glattstrikk, 1 omg vr, 1 omg 
r, 1 omg vr, 1 omg r, 1 omg vr*, 
gjenta fra *-*.  
 
 
Forstykke:   
Legg opp 3 m på rundp nr 3½ og 
strikk mønster frem og tilbake, 
samtidig som det økes 1 m i 
slutten av hver p til i alt (75) 87 m. 
Legg arb til side.  
Strikk et stykke til på samme måte. 
Sett delene inn på samme rundp. 
Sett et merke i sammenføyningen. 
Fortsett med mønster over begge 
deler, samtidig som det økes 1 m 
i slutten av hver p, og felles 2 m 
midt foran hver p fra r-siden ved å 
stikke 2 m r sm før merke, og 2 
vridd r sm etter merke. 
Strikk til arb måler (54) 58 cm, 
målt i siden. Fortsett med mønster 
og fell midt foran som før, 
samtidig som det felles 1 m i beg 
av hver p til skulder. Strikk og fell 
på denne måten til det gjenstår 
(68) 72 m midt foran.  
Sett m på en hj.p. 
 
Bakstykke:    
Legg opp og strikk som forstykke.  
 
Ermer: 
Legg opp (60) 64 m på rundp nr 3, 
og strikk 2 cm vr-bord rundt 2 r, 2 
vr. Skift til rundp nr 3½ og strikk 
mønster rundt. Når arb måler 4 
cm settes et merke rundt 1. m på 
omg. Øk 1 m på hver side av 
merke. Gjenta økningene ca hver 
2. cm til i alt (84) 88 cm.  
Strikk til arb måler (30) 32 cm, eller 
ønsket lengde.  
Fell av.   
Strikk et erme til på samme måte.  
 
Montering: 
Sy sm skuldrene.  
Sy sm i hver side til det gjenstår 
(19) 20 cm. 
Sy i ermene. 
Sett m fra for- og bakstykke rundt 
halsen på rundp nr 3½, og strikk 1 
omg vr. Fell av. 
Strikk opp (212) 244 m rundt 
kanten nede på genseren på 
rundp nr 3.  
Strikk 2 cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr.  
Fell av.  

 
 
Nr 9 
 
Grå herregenser med 
vaffelmønster 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 94 (102) 108 (120) 
126 (129) cm 
Hel lengde: (66) 68 (70) 72 (73) 74 
(75) cm 
Ermelengde: 50 cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn:  
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MEDI 
 
Garnmengde: 
Grå melert 1042: (500) 550 (650) 
700 (750) 850 (900) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 og 3½ 
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Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk og 26 m mønster 
på p nr 3½ = 10 cm 
 
Første og siste m er kantm, som 
hele tiden strikkes r 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (192) 208 (224) 236 
(264) 276 (284) m på rundp nr 3, 
og strikk 6 cm vr-bord rundt 2 r, 2 
vr. 
Skift til rundp nr 3½, og strikk 
glattstrikk til arb måler (44) 46 (47) 
49 (49) 50 (51) cm. 
På neste omg økes (32) 36 (40) 
44 (48) 52 (52) m jevnt fordelt = 
(224) 244 (264) 280 (312) 328 
(336) m.  
Sett et merke i hver side med 
(112) 122 (132) 140 (156) 164 
(168) m til hver del. 
Strikk diagram. 
Når arb måler (45) 47 (48) 50 (50) 
51 (52) cm felles 6 m i hver side til 
ermehull (3 m på hver side av 
merkene), og hver del strikkes 
ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (106) 116 (126) 134 (150) 158 
(162) m. 
Fortsett med diagram frem og 
tilbake innenfor 1 kantm i hver 
side.  
Når arb måler (64) 66 (68) 70 (71) 
72 (73) cm, felles de midterste 
(32) 36 (38) 42 (46) 50 (50) m til 
nakke. 
Strikk hver side ferdig for seg, og 
fell ytterligere mot nakke 
annenhver p 2,1 m = (34) 37 (41) 
43 (49) 51 (53) skulderm. 
OBS! Når det ikke er nok m til en 
flettevridning, strikkes m r. 
Strikk til arb måler (66) 68 (70) 72 
(73) 74 (75) cm.  
Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Forstykke: 
= (106) 116 (126) 134 (150) 158 
(162) m. 
Strikk som på bakstykke til arb 
måler (58) 60 (62) 64 (65) 66 (67) 
cm. Fell de midterste (20) 24 (26) 
30 (34) 38 (38) m. 

OBS! Når det ikke er nok m til en 
flettevridning, strikkes m r. 
Fell videre mot hals annenhver p 
2,2,2,1,1,1 m = (34) 37 (41) 43 
(49) 51 (53) skulderm. 
Strikk til arb måler (66) 68 (70) 72 
(73) 74 (75) cm.  
Fell av.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Ermer: 
Legg opp (50) 50 (54) 54 (58) 58 
(62) m på rundp nr 3, og strikk 6 
cm vr-bord frem og tilbake slik: (1. 
p = vr-siden) 1 kantm, *2 vr, 2 r*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 kantm.  
Skift til rundp nr 3½, strikk 1 p vr 
fra vr-siden, samtidig som det 
økes 12 m jevnt fordelt = (62) 62 
(66) 66 (70) 70 (74) m. 
Strikk diagram. 

Øk 1 m i hver side innenfor kantm. 
Fortsett å øke ca hver 1½ cm til i 
alt (112) 112 (116) 116 (122) 122 
(122) m.  
Strikk til arb måler 50 cm, eller 
ønsket lengde 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Strikk eller mask sm skuldrene. 
Sy sm ermene. 
Sy i ermene. 
Halskant: 
Strikk opp ca (100) 104 (108) 112 
(116) 120 (124) m rundt halsen på 
liten rundp nr 3. M-tallet må være 
delelig på 4.  
Strikk 7 cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr. 
Fell av med r og vr m. 
Brett halskanten mot vr-siden, og 
sy til med løse sting. 
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Nr 10  
 
Kjole 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (88) 95 (103) 112 cm 
Vidde nede: (102) 110 (118) 126 
cm 
Hel lengde: (84) 86 (88) 90 cm  
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % silke, 50 gram 
= ca 200 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys gråmelert 1042: (200) 250 
(250) 300 gram 
Koks 1088: (100) 100 (100) 150 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (276) 300 (322) 342 m 
med koks på rundp nr 2½. 
Strikk rundt slik: *1 omg vr, 1 omg 
r*, gjenta fra *-* til arb måler 5 cm. 
Sett et merke i hver side med (138) 
150 (161) 171 m til hver del. 
Skift til rundp nr 3 og strikk 
glattstrikk, samtidig som det felles 
i hver side slik: Strikk 1 m, 2 r sm, 
strikk til 3 m før neste merke, ta 1 
m løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 2 r, 2 r sm, strikk til det 
gjenstår 3, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, 1 r = 4 m felt. 
Gjenta fellingene hver 2½ cm i alt 
(10) 11 (11) 10 ggr = (236) 256 
(278) 302 m. 
Samtidig når arb måler 10 cm, 
strikk 2½ cm med lys gråmelert, 5 
cm med koks, 2½ cm med lys 
gråmelert, 2½ cm med koks, 
fortsett med lys gråmelert. 
Når arb måler (64) 65 (66) 67 cm, 
felles (16) 20 (20) 20 m i hver side 
til ermehull (= (8) 10 (10) 10 m på 

hver side av merkene), og hver del 
strikkes ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (102) 108 (119) 131 m.   
Strikk glattstrikk frem og tilbake, og 
fell videre i hver side annenhver p 
(4,3,2,2,2,1) 4,3,2,2,2,1,1, 
(4,3,3,3,2,1,1) 4,3,3,3,2,2,1,1 m = 
(74) 78 (85) 93 m.  
Strikk til arb måler (79) 81 (83) 85 
cm. Sett de midterste (30) 34 (37) 
43 m på en hj.p til nakke, og strikk 
hver side ferdig for seg.   
Høyre side:  
Fell ytterligere ved halsen 1 m 
annenhver p (3) 3 (4) 4 ggr slik: 
Strikk 1 kantm r, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, strikk p ut = 
(19) 19 (20) 21 skulderm. 
Strikk til arb måler (84) 86 (88) 90 
cm. 
Sett m på en hj.p. 
Venstre side:  
Strikk som høyre, men speilvendt.  
Strikk til det gjenstår 3 m, strikk 2 r 
sm, 1 kantm r. 
 
Forstykke:  
= (102) 108 (119) 131 m.   
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke = (74) 78 (85) 93 m. 
Strikk til arb måler (70) 72 (74) 76 
cm, sett de midterste (24) 26 (29) 
31 m på en hj.p til hals, og strikk 
hver side ferdig for seg.  
Fell ytterligere ved halsen 
annenhver p 2,2 m, deretter 1 m 
innenfor 1 r kantm til det gjenstår 
(19) 19 (20) 21 skulderm. 
OBS! Fell 1 m innenfor 1 kantm r. 
Strikk til arb måler (84) 86 (88) 90 
cm. 
Sett m på en hj.p. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Ermekanter:  
Strikk opp ca 1 m i hver m/p, men 
hopp over 5. m/p med lys 
gråmelert på rundp nr 2½, og 
strikk 1 omg vr, 1 omg r, 1 omg vr 
rundt. 
Fell av med r m. 
Strikk den andre ermekanten på 
samme måte. 
Halskant: 

Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over 5. m/p med koks på 
rundp nr 2½. Strikk rundt 1 omg vr, 
1 omg r, 1 omg vr. 
Fell av med r m. 
 
 
Skjerf 
 
Størrelse: 
Ca 20 x 155 cm 
 
Garnmengde: 
Lys gråmelert 1042: 150 gram 
Koks 1088: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Liten rundp nr 3 
 
Legg opp 108 m med restegarn i 
samme tykkelse og kontrastfarge 
på rundp nr 3, og strikk 3 omg 
glattstrikk rundt (Disse 3 omg skal 
senere plukkes opp).  
Skift til koks og strikk 10 cm 
glattstrikk, strikk 2½ cm med lys 
gråmelert, 5 cm med koks, 2½ cm 
med lys gråmelert, 2½ cm med 
koks, arb måler ca 22½ cm. 
Skift til lys gråmelert og strikk til 
arb måler 127½ cm.  
Strikk striper slik: 2½ cm koks, 2½ 
cm lys gråmelert, 5 cm koks, 2½ 
cm lys gråmelert, 10 cm koks. 
Ikke fell av, men fest alle tråder på 
vr-siden. 
Sett m på 2 p, legg arb mot 
hverandre, og sy sm med m-sting, 
til en usynlig søm. 
Plukk ut oppleggskanten med 
restegarn, sett m på 2 p og sy sm 
med m-sting som på den andre 
siden.  
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Nr 11  
 
Cardigan med v-hals 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (91) 96 (104) 111 (120) 
128 cm 
Hel lengde: (68) 70 (72) 73 (74) 75 
cm 
Ermelengde: (54) 53 (52) 50 (49) 
48 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, MINI 
DUETT  
 
Garnmengde: 
Mørk gråmelert 1053: (400) 450 
(500) 550 (600) 650 gram 
Brent oransje 3525: 50 gram alle 
str 
 
Tilbehør: 
7 knapper 
Hjelmtvedt K251509 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
Første og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden rett. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (237) 253 (273) 293 
(317) 337 m med mørk gråmelert 
på rundp nr 2½. Strikk 7 cm vr-bord 
frem og tilbake slik: (1. p = vr-
siden) 1 kantm, *1 vr, 1 r*, gjenta 
fra *-*, slutt med 1 vr, 1 kantm.  
Sett et merke i hver side med (58) 
61 (66) 71 (77) 82 m til hvert 
forstykke, og (121) 131 (141) 151 
(163) 173 m til bakstykke. 

Skift til rundp nr 3. Strikk glattstrikk 
frem og tilbake med 1 kantm i hver 
side til arb måler (47) 48 (49) 50 
(49) 49 cm. 
Fell til v-hals fra r-siden slik:  
Strikk 1 kantm, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, strikk til det 
gjenstår 3 m, 2 r sm, 1 kantm.  
Gjenta fellingene hver 4. p, 
samtidig når arb måler (48) 49 
(50) 50 (50) 51 cm, felles det 8 m i 
hver side til ermehull (4 m på hver 
side av merkene).  
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (113) 123 (133) 143 (155) 165 m. 
Strikk glattstrikk med 1 kantm i 
hver side, samtidig som det felles 
1 m i hver side til ermehull fra r-
siden slik: 
Strikk 1 kantm, 2 vridd r sm, strikk 
til det gjenstår 3 m, strikk 2 r sm, 1 
kantm.  
Gjenta fellingene annenhver p i alt 
12 ggr = (89) 99 (109) 119 (131) 
141 m. 
Strikk til arb måler (68) 70 (72) 73 
(74) 75 cm. 
Sett de resterende m på en hj.p. 
 
Høyre forstykke: 
Strikk og fell til ermehull i siden 
som på bakstykke, samtidig som 
det felles til v-hals som før til det 
gjenstår (25) 28 (32) 36 (40) 44 m. 
Strikk til arb måler (68) 70 (72) 73 
(74) 75 cm. 
Sett de resterende m på en hj.p. 
 
Venstre forstykke: 
Strikk som høyre forstykke, men 
speilvendt.  
 
Ermer: 
Legg opp (52) 54 (56) 60 (64) 66 m 
med mørk gråmelert på strømpep 
nr 2½, og strikk 7 cm vr-bord rundt 
1 r, 1 vr.  
Skift til strømpep nr 3.   
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem. 

Strikk glattstrikk, samtidig som 
det økes 1 m på hver side av 
merkem hver 1½. cm til i alt (96) 
102 (108) 112 (118) 118 m. 
Strikk til erme måler (54) 53 (52) 
50 (49) 48 cm, eller ønsket lengde. 
Fell 8 m midt under ermet. Strikk 
frem og tilbake, samtidig som det 
felles ytterligere 1 m innenfor 1 
kantm i hver side annenhver p slik: 
1 kantm, 2 vridd r sm, strikk til det 
gjenstår 3 m, 2 r sm, 1 kantm.  
Gjenta fellingene annenhver p i alt 
17 ggr, fell til slutt (5,7,9) 7,7,9 
(7,9,9) 7,9,10 (7,9,12) 7,9,12 m i 
hver side annenhver p.  
Fell av de resterende (12) 14 (16) 
18 (20) 20 m. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Strikk eller mask sm skuldrene. 
Kant: 
Strikk opp ca 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p med mørk 
gråmelert på rundp nr 2½, innenfor 
kantm. Beg langs høyre forstykke, 
over de avsatte m i nakken, og 
ned langs venstre forstykke.  
M-tallet må være delelig med 2+1. 
Strikk 1 p vr tilbake. Strikk 4 p vr-
bord frem og tilbake slik: (1. p = vr-
siden) *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 r. 
Fell av med r og vr m. 
Forkant med knapphull:  
Beg langs høyre forstykke fra r-
siden. Brett kanten mot deg, strikk 
opp 1 m i hver m langs den første 
p (rille) med brent oransje. Strikk 
vr-bord som på kant, samtidig når 
det er strikket 7 p vr-bord, strikkes 
det 7 knapphull jevnt fordelt langs 
venstre forkant. Det øverste der 
felling til v-hals beg, det nederste 
ca 2 cm fra oppleggskant.  
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p.  
Strikk ytterligere 6 p vr-bord. 
Forkanten måler ca 3½ cm.  
Fell av med r og vr m fra r-siden. 
Sy i ermer. 
Sy i knapper. 
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Nr 12  
 
Herregenser med 
sjalskrage 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (91) 100 (109) 118 
(127) 136 cm 
Hel lengde: (66) 68 (70) 72 (74) 76 
cm 
Ermelengde: (50) 50 (51) 51 (52) 
53 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MEDI 
 
Garnmengde: 
Mellombrun melert 2652: (300) 
350 (350) 400 (450) 500 gram 
Lys beigemelert 3021: (50) 100 
(100) 100 (100) 100 gram 
Ink 6063: (50) 50 (100) 100 (100) 
100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm   
 
 
For- og bakstykke:   
Legg opp (220) 240 (260) 280 
(300) 320 m med mellombrun på 
rundp nr 3. Strikk 8 cm vr-bord 
rundt 2 r, 2 vr.  
Skrift til rundp nr 3½, strikk 1 omg 
r, samtidig som det felles 20 m 
jevnt fordelt = (200) 220 (240) 260 
(280) 300 m.  
Sett et merke i hver side med side 
med (99) 109 (119) 129 (139) 149 
m mellom merkene = merkem.  
Strikk glattstrikk til arb måler (31) 
32 (33) 34 (35) 36 cm.  
Strikk diagram, beg ved pil i siden 
for valgt str.  

Skift til mellombrun, og strikk 
glattstrikk til arb måler (46) 47 (48) 
49 (50) 51 cm. Fell 7 m i hver side 
til ermehull (= merkem + 3 m på 
hver side), samtidig som de 
midterste 29 m midt foran felles til 
hals.  
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (93) 103 (113) 123 (133) 143 m. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake og 
fell til ermehull i hver side 
annenhver p (1,1) 2,1,1 (2,2,1,1,1) 
2,2,2,1,1,1 (3,2,2,2,1,1,1) 
3,3,2,2,2,1,1,1 m = (89) 95 (99) 
105 (109) 113 m.  
Når arb måler (64) 66 (68) 70 (72) 
74 cm, felles de midterste (33) 33 
(35) 35 (37) 37 m av til nakke, og 
hver side strikkes ferdig for seg. 
Fell ytterligere 1 m mot nakken = 
(27) 30 (31) 34 (35) 37 skulderm. 
Strikk til arb måler (66) 68 (70) 72 
(74) 76 m. 
Fell av.  

Høyre forstykke: 
= (32) 37 (42) 47 (52) 57 m.  
Strikk og fell til ermehull i siden 
som på bakstykke, samtidig når 
ermehullet måler 2 cm, felles 1 m 
mot hals fra r-siden slik:  
Strikk 1 kantm r, 2 vridd r sm, 
strikk ut p. Gjenta fellingen 
annenhver cm i alt (3) 3 (4) 4 (5) 5 
ggr = (27) 30 (31) 34 (35) 37 
skulderm.  
Strikk til arb måler (66) 68 (70) 72 
(74) 76 cm.  
Fell av.   
 
Venstre forstykke:  
Strikk som høyre, men speilvendt. 
Fell til hals fra r-siden slik: Strikk til 
det gjenstår 3 m, 2 r sm, 1 kantm. 
 
Ermer:  
Legg opp (52) 52 (56) 56 (60) 60 
m med mellombrun på strømpep 
nr 3. Strikk 7 cm vr-bord rundt, 2 r, 
2 vr.  
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Skift til strømpep nr 3½, strikk 
glattstrikk, samtidig som det på 1. 
omg felles 1 m midt under erme = 
(51) 51 (55) 55 (59) 59 m. Sett et 
merke rundt første m = merkem.  
Når arb måler 9 cm, økes det 1 m 
på hver side av merkem. Gjenta 
økningene hver (2½.) 2½. (2½.) 2. 
(2.) 2. cm i alt (14) 16 (16) 19 (19) 
22 ggr = (79) 83 (87) 93 (97) 103 
m, samtidig når arb måler (35) 35 
(36) 36 (37) 38 cm, strikkes 
diagram. Tell ut fra midt på erme 
hvor diagrammet beg. 
Strikk glattstrikk med mellombrun 
til arb måler (50) 50 (51) 51 (52) 
53 cm, eller ønsket lengde.  
Fell 7 m midt under ermet (= 
merkem + 3 m på hver side).  
Strikk frem og tilbake, og fell 
ytterligere til ermetopp i hver side 
annenhver p  
(2,2,2,1,1,1,1,1,2,2,2,3) 
3,2,2,2,1,1,1,1,2,2,2,3 
(2,2,2,2,1,1,1,1,2,2,2,2,3) 
3,2,2,2,2,1,1,1,2,2,2,2,3 
(3,2,2,2,2,1,1,2,2,2,2,2,3) 
3,2,2,2,2,2,1,2,2,2,2,2,3 m.  
Fell av de resterende m.  
Strikk et erme til på samme måte.     
 
Montering:  
Sy sm skuldrene.   
Sjalskrage: 
Strikk opp ca (142) 146 (154) 
158 (166) 170 m med mellombrun 
på rundp nr 3 langs hver forkant 
og nakke.   
Strikk 2 p r, samtidig som m-tallet 
på siste p reguleres til (152) 156 
(164) 168 (176) 180 m.  
Strikk vr-bord slik (1.p = vr-siden): 
1 kantm r, *2 vr, 2 r*, gjenta fra *-*, 
slutt med 2 vr og 1 kantm r.  
Når kragen måler 6 cm, økes det 1 
vr m i de midterste (16) 17 (17) 18 
(18) 19 vr feltene sett fra r-siden = 
(168) 173 (181) 186 (194) 199 m. 
Strikk r over r og vr over vr til 
kragen måler 14 cm.  
Fell av med r og vr m.  
Legg venstre side av kragen over 
høyre side, og sy til langs de felte 
m midt foran.  
Brett kragen utover midt bak i 
nakken.   

 
 
Nr 13 
 
Genser med 8-bladroser 
og rundt bærestykke  
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (87) 98 (107) 115 cm 
Hel lengde: (60) 62 (64) 67 cm 
Ermelengde: (47) 46 (46) 45 cm, 
eller ønsket lengde 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MEDI 
 
Garnmengde: 
Mellombrun melert 2652: (450) 
500 (550) 600 gram 
Natur 1012: 100 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½ 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
 

For- og bakstykke: 
Legg opp (192) 216 (236) 252 m 
med mellombrun melert på rundp 
nr 3, og strikk 7 cm vr-bord rundt 1 
vridd r, 1 vr.  
Sett et merke i hver side med (95) 
107 (117) 125 m til bakstykke, og 
(97) 109 (119) 127 m til forstykke.  
Skift til rundp nr 3½, og strikk 
glattstrikk til arb måler ca (37) 39 
(40) 41 cm. Fell 12 m i hver side til 
ermehull (= 6 m på hver side av 
merkene).  
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (50) 52 (54) 56 m med 
mellombrun melert på strømpep nr 
3, og strikk 7 cm vr-bord rundt 1 
vridd r, 1 vr.  
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem.   
Skift til strømpep nr 3½. 
Strikk glattstrikk, samtidig som 
det økes 1 m på hver side av 
merkem. Gjenta økningene hver 2. 
cm til i alt (80) 86 (90) 96 m.  
Strikk til erme måler (47) 46 (46) 
46 cm, eller ønsket lengde.  
Fell 12 m under erme (= merkem 
og 5 m på hver side). 
Legg arb til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Rundt bærestykke: 
Sett alle delene inn på rundp nr 
3½ = (304) 340 (368) 396 m. Sett 
et merke i hver sammenføyning. 
Omg beg ved et merke på 
bakstykke. Strikk glattstrikk og fell 
til raglan ved hvert merke 
annenhver omg slik: Strikk til 2 m 
før merke 2 r sm, 2 vridd r sm = 8 
m felt.  
Gjenta fellingen i alt (3) 4 (4) 4 ggr 
= (280) 308 (336) 364 m.  
Tell ut fra midt på forstykke hvor 
diagrammet skal beg første gang 
og etter hver felling. Strikk 
diagram og fell som diagrammet 
viser = (224) 238 (266) 280 m. 
Strikk (3) 3 (4) 5 omg glattstrikk 
med mellombrun melert.  
Fell på neste omg slik: Strikk *5 r, 
2 r sm*, gjenta fra *-* omg rundt = 
(32) 34 (38) 40 m felt. 
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Gjenta fellingene med 1 m mindre 
mellom fellingene hver (4.) 4. (5.) 
6. omg til det er felt i alt 3 ggr, 
samtidig når det gjenstår 7 omg, 
settes de midterste 25 m på 
forstykket på en hj.p til hals.  
Strikk frem og tilbake og sett 8 m 
på hj.p i beg av de siste 6 p (= 24 
m i hver side).  
Sett alle m inn på samme rundp. 
Strikk 4 omg r, samtidig som det 
felles jevnt fordelt til (116) 120 
(120) 124 m på 1. omg.  
Skift til rundp nr 3.  
Strikk 8 cm vr-bord 1 vridd r, 1 vr 
til halskant.  
Fell av med r og vr m. 
 
Montering: 
Brett halskanten dobbel mot vr-
siden, og sy til med løse sting. 
Sy sm under ermene. 

 
 
Nr 14  
 
Oversize vinrød 
omslagsjakke 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (101) 106 (115) 126 
(135) 148 (155) cm  
Hel lengde: (58) 58 (60) 62 (64) 64 
(66) cm 
Ermelengde: (60) 59 (57) 54 (52) 
50 (48) cm inkl oppbrett, eller 
ønsket lengde 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MEDI 
 
Garnmengde: 
Vinrød 4554: (650) 700 (800) 800 
(850) 900 (950) gram 
 
Tilbehør: 
1 knapp + trykknapp 
Hjelmtvedt K340872 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3½ 
Heklenål nr 3 

Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
Første og siste m er kantm, som 
hele tiden strikkes r 
 
Mønster frem og tilbake: 
1. p: (= vr-siden) Strikk 1 kantm, 
*1 vr, 1 r*, gjenta fra *-* p ut, slutt 
med 1 vr, 1 kantm. 
2. p: Strikk r. 
Gjenta 1. - 2. p. 
 
Mønster rundt: 
1. omg: Strikk *1 vr, 1 r*, gjenta 
fra *-* omg rundt. 
2. omg: Strikk r. 
Gjenta 1. - 2. omg. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (167) 179 (193) 205 
(223) 237 (249) m på rundp nr 3½, 
og strikk 3 cm mønster frem og 
tilbake. 
Fortsett med glattstrikk til arb 
måler (41) 40 (41) 42 (43) 42 (43) 
cm. 
Del arb i hver side med (111) 117 
(127) 139 (149) 163 (171) m til 
bakstykke og (28) 31 (33) 33 (37) 
37 (39) m til hvert forstykke, og 
strikk hver del for seg. 
 
Bakstykke: 
= (111) 117 (127) 139 (149) 163 
(171) m. 
Strikk frem og tilbake med 1 kantm 
i hver side til arb måler (58) 58 
(60) 62 (64) 64 (66) cm. 
Fell av. 
 
Høyre/venstre forstykke: 
= (28) 31 (33) 33 (37) 37 (39) m. 
Strikk videre frem og tilbake med 1 
kantm i hver side til arb måler (58) 
58 (60) 62 (64) 64 (66) cm. 
Fell av. 
 
Ermer: 
Legg opp (40) 40 (42) 44 (44) 46 
(48) m på strømpep nr 3½, og 
strikk mønster rundt til arb måler 
15 cm. 
Fortsett med glattstrikk, samtidig 
som det økes 2 m midt under 
erme. 
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Gjenta økningene hver (2.) 2. 
(1½.) 1½. (1½.) 1½. (1½.) cm til i 
alt (74) 80 (84) 88 (92) 96 (100) m. 
Strikk til arb måler (60) 59 (57) 54 
(52) 50 (48) cm inkl oppbrett, eller 
ønsket lengde. 
 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
OBS! 10 cm av erme skal brettes 
utover. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Sy i ermer. 
For- og halskant: 
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p på rundp nr 
3½ langs hvert forstykke og nakke. 
M-tallet må være delelig med 2+1. 
Strikk (30) 31 (32) 32 (33) 33 (34) 
cm mønster frem og tilbake. 
Fell løst av. 
Hempe: 
Hekle 7 lm med heklenål nr 3. 
Sy hempen fra avfellingskant og 
ned langs nederste høyre forkant. 
Sy 1 knapp litt opp på venstre 
forstykke (se foto). 
Sy 1 trykknapp i motsatt side. 

 
 
Nr 15 
 
Lang jakke med spenner 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (87) 95 (103) 112 cm   
Hel lengde: (80) 82 (84) 86 cm 
Ermelengde: (46) 47 (47) 47 cm, 
eller ønsket lengde 
 
Garn:  
SOFT ALPAKKA (80 % 
babyalpakka, 20 % akryl, 50 gram 
= ca 100 meter) 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 
% ull, 50 gram = ca 100 meter)  
 
Garnmengde: 
SOFT ALPAKKA  
Vinrød 4554: (350) 400 (450) 500 
gram 
ALPAKKA ULL 
Marine 5575: (100) 100 (150) 150 
gram 
 
Tilbehør: 
8 spenner a 3 cm (½ sirkel) 
D-ring = Moteknappen 
1 meter mørkblå ripsbånd 
Mørkblå delbar glidelås ca 60 cm 
Mørkblå sytråd 

Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 og 6 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk i soft alpakka på p 
nr 6, og 19 m glattstrikk i alpakka 
ull på p nr 5 = 10 cm 
 
Første og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden r. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (136) 148 (156) 168 m 
med vinrød på rundp nr 6.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
med 1 kantm i hver side til arb 
måler (18) 19 (20) 21 cm. 
Sett et merke i hver side med (70) 
76 (80) 86 m til bakstykke, og (33) 
36 (38) 41 m til hvert forstykke. 
Fell 2 m i hver side slik: Strikk til 3 
m før merke, 2 vridd r sm, 2 r, 2 r 
sm. Strikk til arb måler (20) 21 (22) 
23 cm = (132) 144 (152) 164 m. 
Skift til marine, p nr 5, strikk 6 p 
glattstrikk samtidig som det økes 
(44) 48 (51) 54 m jevnt fordelt på 
1. p (øk ved og strikke 2 m i hver 
3. m). Skift til vinrød, p nr 6 og fell 
(44) 48 (51) 54 m jevnt fordelt på 
1. p (strikk 2 m, 2 r sm). 
Strikk til arb måler (35) 36 (37) 38 
cm, samtidig som det etter 1 cm 
felles 2 m i hver side ved merkene. 
Gjenta fellingene hver 3. cm til det 
gjenstår (116) 128 (136) 148 m.  
Skift til marine, p nr 5 og strikk 6 p 
glattstrikk samtidig som det økes 
(38) 42 (45) 49 m jevnt fordelt på 
1. p (øk ved og strikke 2 m i hver 
3. m). Skift til vinrød, p nr 6 og fell 
(38) 42 (45) 49 m jevnt fordelt på 
1. p (strikk 2 m, 2 r sm). 
Strikk 1 cm og fell (2) 2 (0) 0 m i 
hver side (ved merkene) = (112) 
124 (136) 148 m.     
Strikk til arb måler (50) 51 (52) 53 
cm.  
Skift til marine, p nr 5 og strikk 6 p 
glattstrikk samtidig som det økes 
(37) 41 (45) 49 m jevnt fordelt på 
1. p (øk ved og strikke 2 m i hver 
3. m). Skift til vinrød, p nr 6 og fell 
(37) 41 (45) 49 m jevnt fordelt på 
1. p (strikk 2 m, 2 r sm). 
Strikk 1 cm og øk 2 m i hver side 
ved merkene = (116) 128 (140) 
152 m. Gjenta økningene etter 2 
cm = (120) 132 (144) 156 m. 
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Strikk til arb måler (62) 63 (64) 65 
cm. Fell 4 m i hver side, 2 m på 
hver side av merkene. Strikk hver 
del ferdig for seg.   
 
Bakstykke:  
= (58) 64 (70) 76 m.  
Strikk glattstrikk frem og tilbake og 
fell til ermehull i hver side 
annenhver p (2,1,1,1) 2,2,1,1 
(2,2,1,1,1) 2,2,1,1,1 m = (48) 
52 (56) 62 m.  
Strikk til arb måler (78) 80 (82) 84 
cm. Fell de midterste (26) 26 (28) 
28 m til nakke, og strikk hver side 
for seg. Fell videre 1 m mot 
nakken. Strikk til arb måler (80) 82 
(84) 86 cm. Fell av de resterende 
(10) 12 (13) 16 skulderm. 
   
Høyre forstykke: 
= (27) 30 (33) 36 m 
Strikk og fell til ermehull i siden 
som på bakstykke = (22) 24 (26) 
29 m. Strikk til arb måler (72) 74 
(76) 78 cm. Fell ved forkanten 
annenhver p (5,3,2,1,1) 5,3,2,1,1 
(6,3,2,1,1) 6,3,2,1,1 m. Strikk til 
arb måler (80) 82 (84) 86 cm.  
Fell av de resterende (10) 12 (13) 
16 skulderm. 
 
Venstre forstykke: 
Strikk som høyre, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (28) 30 (32) 34 m med 
vinrød på strømpep nr 6, og strikk 
6 omg glattstrikk rundt. 
Øk 2 m midt under erme. 
Gjenta økningene hver 6. omg til i 
alt (52) 54 (56) 58 m. 
Strikk til erme måler (46) 47 (47) 
47 cm, eller ønsket lengde. 
Fell 4 m midt under erme.  
Strikk glattstrikk frem og tilbake og 
fell i hver side annenhver p 
(2,1,1,1,1,1,1,2,2,2,3,4) 
2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4) 
(2,2,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4) 
2,2,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4 m.  
Fell av de resterende (6) 8 (8) 10 
m.  
Strikk et erme til på samme måte. 
 

Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Halskant: 
Strikk opp ca 19 m pr 10 cm med 
marine på rundp nr 5 langs halsen. 
M-tallet må være delelig med 4 + 
2. 
Strikk 6 p glattstrikk frem og 
tilbake. Skift til p nr 6, vinrød, og 
strikk 4 p glattstrikk, samtidig som 
det felles jevnt fordelt på 1. p slik: 
Strikk 2 r, *2 r sm, 2 r*, gjenta fra 
*-* p ut. 
Skift til p nr 5, marine og øk til 
samme m-tall som før på 1. p. 
Strikk i alt 6 p glattstrikk, 1 p vr til 
brettekant, 6 p glattstrikk. Fell av. 
Brett brettekanten mot vr-siden og 
sy til med løse sting. 
Forkanter: 
Strikk opp ca 19 m pr 10 cm med 
marine på p nr 5 langs den ene 
forkanten/halskant. Strikk 6 p 
glattstrikk, 1 p vr til brettekant, 6 p 
glattstrikk. Fell av.  
Stikk på samme måte langs det 
andre forstykke.  
Brett brettekantene mot vr-siden 
og sy til med løse sting.  
Sy i ermer. Sy i glidelås. 
Sy på spenner og bånd slik: 
Trekk 5 cm bånd gjennom 2 
spenner og kast over endene sm. 
Sy den fast langs høyre forstykke, 
rett ut fra den blå stripen. 15 cm 
bånd sys fast langs venstre 
forstykke. Se foto. 
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