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Håndstrikket - alltid spesielt!

sandnes alpakka/ull



2

Lett som ull og 
varm som alpakka!

sandnes 
alpakka/ull 
er en myk og 
holdbar kvalitet 
som passer godt 
til både liten 
og stor.

		  Lykke til!

sandnes

Modell:1. 6-24mnd 
Design: Lene Holme Samsøe
1215

alpakka/ull

10                           
195

sandnes

Modell:2. 2-10år 
Design: Lene Holme Samsøe
1215

alpakka/ull

10                           
195
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sandnes

Modell:3. one size
Design: Liv Stangeland
1215

alpakka/ull

10                           
118
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sandnes

Modell:4. 2-12år
    m/ london sølv
Design: Brit Frafjord Ørstavik
1215

alpakka/ull

10                           
195
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sandnes

Modell:5. xs-xxl 
          m/ båthals
Design: Åsa Christiansen
1215

alpakka/ull

10                           
195
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sandnes

Modell:7. 4-10år 
Design: Lene Holme Samsøe
1215

alpakka/ull

10                           
195

sandnes

Modell:6. 2-12år 
Design: Liv Stangeland
1215

alpakka/ull

10                           
185
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sandnes

Modell:8. 1-8år 
Design: Lene Holme Samsøe
1215

alpakka/ull

10                           
195
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sandnes

Modell:9. xs-xxl 
Design: Brit Frafjord Ørstavik
1215

alpakka/ull

10                           
195



9

sandnes

Modell:10. s-xxl 
Design: Liv Stangeland
1215

alpakka/ull

10                           
185
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sandnes

Modell:11. s-xl 
Design: Sanne Lousdal
1215

alpakka/ull

10                           
195
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sandnes

Modell:12. 2-10år
               xs-xl 
Design: Sanne Lousdal
1215

alpakka/ull

10                           
195

12
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sandnes

Modell:13. s-xl 
Design: Olaug B. Bjelland
1215

alpakka/ull

10                           
175
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sandnes

Modell:14. xs-xxl 
Design: Brit Frafjord Ørstavik
1215

alpakka/ull
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sandnes

Modell:15. xs-xl
Design: Sidsel Høivik
1215

alpakka/ull

10                           
184 1/2
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sandnes

Modell:17. 2-12år 
Design: Åsa Christiansen
1215

alpakka/ull

10                           
195

sandnes

Modell:16. 6-12år 
Design: Lene Holme Samsøe
1215

alpakka/ull

10                           
195
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sandnes

Modell:18. 2-12år
               xs-xxl 
Design: Åsa Christiansen
1215

alpakka/ull

10                           
195
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sandnes

Modell:20. 2-10år 
Sandnes Design
1215

alpakka/ull

10                           
195

sandnes

Modell:19. xs-xl 
Design: Sanne Lousdal
1215

alpakka/ull

10                           
185
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sandnes

Modell:21. xs-xxl 
Design: Åsa Christiansen
1215

alpakka/ull

10                           
195
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sandnes

Modell:23. one size 
Design: Sanne Lousdal
1215

alpakka/ull

10                           
195

sandnes

Modell:22. s-xl 
Design: Lene Holme Samsøe
1215

alpakka/ull

10                           
185 1/2



Postboks 143, 4302 Sandnes. Telefon (+47) 51 60 86 00. Telefaks (+47) 51 67 36 56
post@sandnesgarn.no     www.sandnesgarn.no

www.facebook.com/sandnesgarn
SandnesGarn Danmark Telefon 0045 49 76 39 69

SandGarn Sverige Telefon 0046 (0)31-72 321 52

Forhandler

Oppskrifter selges kun med garn fra SandnesGarn. 7 039560 470544
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sandnes

Modell:24. 2-12år
               xs-xxl 
Design: Olaug B. Bjelland
1215

alpakka/ull

10                           
195



Nr 1  
 
Hel dress 
 
Størrelse: 
(6) 12 (24) mnd   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (56) 62 (71) cm 
Benlengde: (22) 28 (34) cm 
Hel lengde: (54) 66 (76) cm 
Lengde fra skrittet: (32) 38 (42) 
cm 
Ermelengde: (16) 20 (24) cm, 
eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys grå 1042: (250) 300 (350) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4 og 5  
 
Tilbehør: 
7 knapper  
 
Strikkefasthet: 
19 m glattstrikk på p nr 5 = 10 
cm 
 
 
Legg opp (32) 32 (36) m på 
strømpep nr 4. Strikk 4 cm vr-
bord rundt 2 r, 2 vr. Skift til 
strømpep nr 5 og fortsett i 
glattstrikk, samtidig som det på 
første omg økes jevnt fordelt til 
(38) 42 (46) m. OBS! Arb 
strikkes i glattstrikk og vrenges 
til slutt. Øk 1 m på hver side av 
omg første m når arb måler 6 
cm. Gjenta økningene hver (3.) 
3. (4.) cm i alt (6) 7 (8) ggr = 
(50) 56 (62) m. Strikk til arb 
måler (22) 28 (34) cm. Fell 1 m 
på innsiden av benet. Legg arb til 
side, og strikk et ben til på 
samme måte.  
Sett delene inn på rundp nr 5 og 
strikk rundt over alle m, 
samtidig som det legges opp 
(10) 10 (12) kile-m mellom 
benene = (118) 130 (146) m. 
Omg beg midt bak (midterste 
kile-m er omg første m).  

Fortsett rundt i glattstrikk, 
samtidig som det felles i kile-m 
slik: Strikk (4) 4 (5) r, ta 1 r løs 
av, 1 r, trekk den løse m over, 
strikk til 1 m før de neste kile-m, 
2 r sm, (8) 8 (10) r, ta 1 r løs av, 
1 r, trekk 
den løse m over, strikk til 1 m før 
de neste kile-m, 2 r sm, (4) 4 (5) 
r. Gjenta fellingene hver 4. omg i 
alt 3 ggr (for hver gang blir det 2 
kile-m mindre) = (106) 118 
(134) m. OBS! Fell 4 m midt 
foran og fortsett frem og tilbake 
på rundp. Når det er strikket 
(21) 26 (29) cm fra kile-m, felles 
det til ermehull slik: Strikk (22) 
25 (29) m (= forstykke), fell 4 
m, strikk (50) 56 (64) m (= 
bakstykke), fell 4 m, strikk (22) 
25 (29) m (= forstykke). Strikk 
hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (50) 56 (64) m. 
Fell til ermehull i hver side, 
annenhver p (2,1,1) 2,1,1,1 
(2,2,1,1) m = (42) 46 (52) m. 
Når ermehullet måler (7) 8 (9) 
cm felles (11) 12 (14) m i hver 
side. Sett de resterende (20) 22 
(24) m på hj.p til hals. 
 
Forstykke:  
= (22) 25 (29) cm. 
Fell til ermehull i siden som på 
bakstykket = (18) 20 (23) m. 
Når ermehullet måler (4) 5 (6) 
cm, settes de ytterste (5) 6 (7) 
m mot forkanten på en hj.p. Fell 
videre annenhver p mot halsen 
1,1 m. Strikk til forstykke er like 
langt som bakstykke. Fell av. 
Strikk det andre forstykke på 
samme måte, men speilvendt.  
 
Ermer:   
Legg opp (32) 32 (36) m på 
strømpep nr 4 og strikk (3) 3 (4) 
cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr. Skift 
til strømpep nr 5 og fortsett 
rundt i glattstrikk, samtidig som 
m-tallet på 1. omg reguleres til 
(30) 32 (34) m. Øk 1 m på hver 
side av omg første og siste m når 
arb måler 7 cm. Gjenta 
økningene hver 2½ cm i alt (5) 6 
(7) ggr = (40) 44 (48) m. Når 
arb måler (16) 20 (24) cm, eller 
ønsket lengde felles 4 m midt 
under erme.  

Strikk videre frem og tilbake og 
fell i hver side annenhver p 
(2,1,1) 2,1,1,1 (2,1,1,1) m = 
(28) 30 (34) m. Fell (4) 5 (7) m i 
hver side. Vreng erme og strikk 
vr-bord over de resterende 20 
skulderm slik: Strikk 1 kantm r, 
2 r, *2 vr, 2 r*, gjenta fra *-* p 
ut, slutt med 1 kantm r. Fortsett 
med vr-bord som m viser til vr-
borden passer langs skulderm på 
for- og bakstykke. Trekk den 
ytterste m i hver side over m ved 
siden av, sett de resterende 18 
m på en hj.p. Strikk et erme til 
på samme måte.  
 
Montering:  
Sy sm i skrittet. Sy i ermene og 
sy vr-borden over skuldrene fast 
til for- og bakstykke.  
Høyre forkant: Strikk opp 1 m i 
hver m/p men hopp over hver 4. 
m/p på p nr 4 langs høyre 
forstykke. M-tallet skal være 
delelig med 4. Strikk 5 p vr-bord 
frem og tilbake slik (1. p = vr-
siden): 1 kantm r, 2 vr, *2 r, 2 
vr*, gjenta fra *-* p ut, slutt 
med 1 kantm r. Fell av med r og 
vr m fra r-siden.  
Venstre forkant: Strikk som 
høyre, men med 7 knapphull   
jevnt fordelt på 3. p. Det øverste 
i halskanten som strikkes til 
slutt.  
Knapphull: Fell 1 m som legges 
opp igjen på neste p.  
Halskant: Strikk opp ca (98) 98 
(102) m på p nr 4 langs 
halsringningen, inkl m fra hj.p, 
samtidig som det på str 6 og 24 
mdr økes 2 m over nakkens m. 
Strikk 5 p vr-bord frem og 
tilbake slik (1. p = vr-siden): 2 
vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-* p 
ut.  Husk knapphull på 3. p. Fell 
av fra r-siden med r og vr m. Sy 
i knapper. 
 
Lomme:  
Legg opp 16 m på p nr 5. Strikk 
9 cm vr-bord frem og tilbake 
slik: (1. p = vr-siden) 1 kantm r, 
2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 kantm r. Fell av med 
r og vr m. Sy lommen fast på 
venstre forstykke, se foto.   
  

 
  

4 



Lue 
 
Størrelse: 
1 år  
  
Garnmengde: 
Brent oransje 3525: 50 gram 
Lys grå 1042: rest til dusk 
 
 
Legg opp 72 m. Strikk 16 cm vr-
bord rundt 2 r, 2 vr. Fell på neste 
omg 1 m i hvert vr felt = 18 m 
felt = 54 m. Strikk 3 omg som m 
viser. Strikk 2 r sm omg rundt. 
Strikk 1 omg r. Klipp av garnet 
og trekk tråden gjennom de 
resterende 27 m. Fest tråden 
godt.  
Montering: 
Tvinn 2 snorer og fest de nede 
på luen til knyttebånd.  
Lag en dusk av grå ca 6 cm i 
diameter og fest den i toppen av 
luen.   
 
 
Nr 2 
 
Raglangenser 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 68 (73) 76 (80) 
cm 
Hel lengde: ca (36) 40 (44) 48 
(54) cm 
Ermelengde: ca (24) 27 (31) 34 
(38) cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter) 
 
Garnmengde:  
Grå 1042: (200) 250 (300) 350 
(400) gram 
 
Tilbehør: 
6 knapper 
 
Veiledende pinner:  
Rundp og strømpep nr 4½ og 5  
 
Strikkefasthet: 
19 m glattstrikk på p nr 5 = 10 
cm 

Flette, str. 2 og 4 år:  
1.- 4. omg: 2 vr, 6 r, 2 vr. 
5. omg: 2 vr, sett 3 m på hj.p 
foran arb, 3 r, strikk m fra hj.p r, 
2 vr. 
6.- 8. omg: Som 1.- 4. omg. 
Gjenta, 1.-8.omg. 
 
Flette, str. 6, 8 og 10 år:  
1. – 4. omg: 2 vr, 8 r, 2 vr. 
5. omg: 2 vr, sett 4 m på hj.p 
foran arb, 4 r, strikk m fra hj.p r, 
2 vr. 
6. – 10. omg: Som 1.- 4. omg. 
Gjenta 1.- 10. omg. 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (136) 144 (152) 160 
(168) m på rundp nr 4½, og 
strikk (4) 5 (5) 5 (5) cm vr-bord 
rundt 2 r, 2 vr. Skift til rundp nr 
5 og strikk 1 omg r, samtidig 
som det felles jevnt fordelt til 
(122) 130 (138) 144 (152) m 
(fell kun over vr m). Sett et 
merke i hver side med (61) 65 
(69) 72 (76) m til hver del. 
Strikk glattstrikk til arb måler 
(22) 25 (28) 31 (35) cm. Fell (6) 
6 (8) 8 (10) m i hver side til 
ermehull, og hver del strikkes 
ferdig for seg = (55) 59 (61) 64 
(66) m. Legg arb til side og 
strikk ermer. 
 
Ermer:  
Legg opp (36) 36 (40) 40 (44) m 
på strømpep nr 4½ og strikk (4) 
5 (5) 5 (5) cm vr-bord rundt 2 r, 
2 vr. Skift til strømpep nr 5 og 
strikk 1 omg glattstrikk, 
samtidig som m-tallet reguleres 
til (34) 36 (36) 38 (40) m. 
Fortsett i glattstrikk, med flette 
over de midterste (10) 10 (12) 
12 (12) m. Samtidig som det 
økes 2 m midt under ermet når 
arb måler (6) 6 (6) 8 (8) cm, og 
videre hver (2) 2 (2½) 2½ (2½) 
cm i alt (8) 8 (9) 10 (11) ggr = 
(50) 52 (54) 58 (62) m. Når 
ermet måler (24) 27 (31) 34 
(38) cm, eller ønsket lengde 
felles (6) 8 (8) 8 (10) m midt 
under ermet. Sett de resterende 
(44) 44 (46) 50 (52) m på en 
hj.p, og strikk et erme til på 
samme måte. 
 

Raglanfelling:  
Sett inn delene på rundp nr 5 
med ermene over de felte m på 
for- og bakstykke = (198) 206 
(214) 228 (236) m. Sett et 
merke i hver sammenføyning. 
Omg beg ved bakstykkets 1. m. 
Fortsett i glattstrikk og fletter 
midt på ermet, samtidig som 
det felles til raglan slik: 2 r, 2 r 
sm, *strikk til 4 m før neste 
merke, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, 4 r, 2 r sm*. 
Gjenta fra *-* i alt 3 ggr, strikk 
til det gjenstår 4 m på omg, ta 1 
m løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 2 r. Gjenta fellingene 
annenhver omg.  
Når det er felt (3) 3 (3) 4 (4) 
ggr, felles 2 m ved hvert merke 
på forstykke. (1 m på hver side 
av merkene). Strikk bakstykke-
ermer, og forstykke ferdig hver 
for seg. 
  
Bakstykke og ermer:  
= (123) 127 (133) 138 (144) m. 
Strikk glattstrikk og fletter frem 
og tilbake. Fortsett 
raglanfellingene til det er felt i alt 
(18) 19 (20) 21 (22) ggr = (33) 
31 (31) 36 (36) m. Skift til rundp 
nr 4½, og strikk 1 p samtidig 
som m-tallet reguleres til (36) 36 
(36) 40 (40) m. Strikk 3 cm vr-
bord. Første p (= vr-siden): 1 
kantm r, 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-* p ut, slutt med 1 kantm r. 
Fell av med r og vr m.  
 
Forstykke:  
= (47) 51 (53) 54 (56) m. 
Fortsett frem og tilbake i 
glattstrikk med raglanfellinger i 
hver side til det er felt i alt (14) 
15 (16) 16 (17) ggr = (25) 27 
(27) 30 (30) m. Sett de 
midterste (7) 9 (9) 10 (10) m på 
en hj.p til hals, og strikk hver del 
ferdig for seg = (9) 9 (9) 10 (10) 
m til hver del.  
Strikk slik: 
1. p (= r-siden): 1 r, 2 r sm, 
strikk til det gjenstår 3 m, ta 1 r 
løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 1 r. 
2. p: Vr. 
Gjenta disse 2 p i alt (2) 2 (2) 3 
(3) ggr = (5) 5 (5) 4 (4) m. 
Neste p, str 2, 4, 6 år: 3 r sm, 2 
r sm. Løft den bakerste m over 
m foran. Klipp av garnet og trekk 
tråden gjennom m. 
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Neste p str 8 og 10 år: 2 r sm to 
ggr. Løft den bakerste m over m 
foran. Klipp av garnet og trekk 
tråden gjennom m.  
Strikk opp (20) 24 (24) 28 (28) 
m på p nr 4½ langs 
halsringningen (inkl m på hj.p) 
samtidig som det økes 1-2 m 
midt foran. M-tallet skal være 
delelig med 4. Strikk 3 cm vr-
bord slik: Første p (= vr-siden) 1 
kantm r, 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-* p ut, slutt med 1 kantm r. 
Fell av med r og vr m. 
 
Montering:  
Sy sm under ermene.  
Strikk opp 1 m i hver m, men 
hopp over hver 4. m, ca (31) 31 
(35) 35 (39) m på p nr 4½ langs 
ermets åpning øverst. Strikk 5 p 
vr-bord slik: (1. p = vr-siden) 1 
kantm r, 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-* p ut. Fell av med r og vr 
m. Strikk på samme måte langs 
forstykkets raglan, men på 2. p, 
strikkes 3 knapphull. Det øverste 
2 m fra kanten, det nederste 4-6 
m fra kanten, og det 3. midt i 
mellom. 
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p.  
Sy i knapper. 
 
 
Nr 3  
 
Poncho 
 
Størrelse: 
One size 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: 200 cm  
Hel lengde: 72 cm 
Ermelengde: 7 cm 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: 500 gram 
Lys beige melert 3021: 500 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 8  
 

Strikkefasthet dobbelt garn: 
11 m mønster og rillestrikk på p 
nr 8 = 10 cm   
16 m vr-bord på p nr 8 = 10 cm 
9 m helpatent på p nr 8 = 10 cm 
 
Mønster: 
1. p: Strikk 1 kantm, *1 vr, 1 r*, 
gjenta fra *-* p ut slutt med 1 
kantm. 
2. p: Strikk r over r, vr over vr, 
med 1 kantm i hver side. 
**3. p: Strikk 1 kantm, *1 vr, 
sett 1 m på hj.p foran arb, 1 
kast, 1 vr, sett m på hj.p tilbake 
på p, 2 r sm*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 kantm (pass på at du 
har samme m-tall). 
4.-6. p: Strikk r over r, vr over 
vr, med 1 kantm i hver side. 
7. p: 1 kantm, *1 vr, sett 1 m r 
på hj.p foran arb, 1 m på hj.p 
bak arb, sett m på 1 hj.p tilbake 
på p, 2 vridd r sm, m fra 2 hj.p 
vr, kast*, gjenta fra *-*, slutt 
med 1 kantm (pass på at du har 
samme m-tall). 
8.-10. p: Strikk r over r, vr over 
vr, med 1 kantm i hver side**. 
Gjenta fra **-**. 
 
Rillestrikk: R på alle p. 
 
Hele arb strikkes i dobbelt  
garn, 1 tråd i hver farge.  
 
Strikkes på tvers.  
 
Erme:  
Legg opp 72 m med 1 tråd i hver 
farge på rundp nr 8 og strikk 7 
cm vr-bord 1 r, 1 vr frem og 
tilbake. 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp 33 m med 1 tråd i hver 
farge på rundp nr 8 og strikk 
erme innpå i vr-bord, legg opp 
33 m (=138 m). 
Strikk 5 p rillestrikk. 
Strikk 33 cm mønster. 
Del arb til hals med 69 m til hver 
del. 
 
Bakstykke:  
= 69 m 
Strikk 28 cm mønster. 
 
Forstykke:  
= 69 m. 
Strikk 28 cm mønster. 
 

Sett alle m inn på samme rundp 
nr 8. 
Strikk 33 cm mønster over alle 
m. Strikk 5 p r (beg fra vr-
siden).  
Fell 33 m, strikk 72 m vr-bord 1 
r, 1 vr, fell 33 m. 
Klipp av garnet.  
 
Erme: 
Strikk 7 cm vr-bord 1 vr, 1 r 
frem og tilbake over de 72 
resterende m. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy ermene og sidesøm (ca 15 cm 
ned) sm i et. 
Strikk opp 127 m på rundp nr 8 
langs kanten nede på bakstykke. 
Strikk 1 p r fra vr-siden. 
Strikk 10 cm vr-bord 1 vr, 1 r. 
Fell av.  
Strikk opp og strikk på samme 
måte langs kanten nede på 
forstykke. 
 
Halskant: 
Strikk opp ca 80 m på rundp nr 8 
rundt halsen. Strikk 1 omg vr. 
Strikk 7 cm vr-bord 1 r, 1 vr. 
Fell av. 
 
 
Hals 
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: 150 gram 
Lys beige melert 3021: 150 gram  
 
Helpatent: 
1. p: 1 vr, *1 r i underliggende 
m, 1 vr*, gjenta fra *-* p ut. 
2. p: 1 r i underliggende m, *1 
vr, 1 r i underliggende m*, 
gjenta fra *-* p ut. 
Gjenta disse 2 p. 
 
 
Legg opp 61 m med 1 tråd i hver 
farge løst på rundp nr 8. Strikk 1 
r, 1 vr p ut. 
Strikk 40 cm helpatent frem og 
tilbake. 
Fell av slik at kanten ikke 
strammer. Sy sm i siden.  
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Nr 4 
 
Jakke jente 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (62) 64 (68) 72 (78) 
82 cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 
56 cm 
Ermelengde: (26) 30 (33) 36 
(39) 41 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter) 
 
London Sølv (20 gram = 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
alpakka/ull: 
Mørk lyng 4855: (200) 250 (300) 
350 (400) 450 gram 
London Sølv: 1 nøste alle str 
 
Tilbehør: 
3 knapper 
3 trykknapper (ca 15 mm) 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 
Heklenål nr 4½ 
 
Strikkefasthet: 
19 m mønster på p nr 5 = 10 cm 

Første og siste m er kantm, 
og strikkes hele tiden r. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (125) 131 (137) 149 
(155) 161 m med alpakka/ull 
på rundp nr 5, og strikk 5 p r 
frem og tilbake = riller. 
Sett et merke i hver side med 
(58) 60 (64) 68 (72) 74 m til 
bakstykke, (39) 41 (43) 47 (49) 
51 m til høyre forstykke, og (28) 
30 (30) 34 (34) 36 m til venstre 
forstykke. 
Strikk mønster etter diagram 
innenfor 1 kantm i hver side, til 
arb måler (26) 29 (32) 35 (38) 
39 cm, slutt med en p fra vr-
siden. 
Fell 6 m i hver side (3 m på hver 
side av merkene) til ermehull. 
Legg arb til side, og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (35) 37 (39) 41 (43) 
45 m med alpakka/ull på 
strømpep nr 5, og strikk 5 omg 
rundt vekselvis 1 omg vr, 1 omg 
r. 
Strikk mønster etter diagram, 
tell ut fra midt på erme hvor 
mønsteret beg, samtidig som 
det økes 2 m midt under erme. 
Gjenta økningene ca hver 4. cm 
til i alt (47) 51 (55) 57 (61) 65 
m. De økte m strikkes med i 
mønster etter hvert. 
Strikk til erme måler (26) 30 
(33) 36 (39) 41 cm, eller ønsket 
lengde.  
Fell 6 m midt under erme = (41) 
45 (49) 51 (55) 59 m. 
OBS! Slutt med samme omg 
som på for- og bakstykke. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 

Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (195) 209 (223) 
239 (253) 267 m.  
Sett et merke ved hver 
sammenføyning. 
Strikk mønster etter diagram 
som før, og fell til raglan på 
neste p fra r-siden slik:  
Strikk til det gjenstår 2 m før 
hvert merke, ta 1 m løs av 1 r, 
trekk den løse m over, 2 r sm = 
8 m felt. 
Gjenta fellingene annenhver p, 
samtidig som det felles 1 m 
innenfor kantm på høyre 
forstykke slik: Strikk 1 kantm, ta 
1 m løs av, 1 r, trekk den løse m 
over. 
Gjenta fellingen annenhver p i alt 
(11) 11 (13) 13 (15) 15 ggr i 
sammenføyningene, og (10) 10 
(12) 12 (14) 14 ggr på forstykke. 
Fell de ytterste (9) 9 (9) 9 (10) 
10 m til hals på høyre forstykke 
og (8) 8 (8) 8 (9) 9 m til hals på 
venstre forstykke.  
Fell videre 2 m i beg på hver p, 
samtidig som det felles til 
raglan som før der det er mulig, 
til det er felt i alt ca (15) 17 (18) 
19 (20) 22 ggr over bakstykkets 
m.  
Strikk til arb måler ca (38) 42 
(46) 50 (54) 56 cm. Fell av. 
 
Montering: 
Hals- og forkanter: 
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p med 
alpakka/ull på rundp nr 5 langs 
forkanter og nakke. 
Strikk 4 p r, samtidig som det 
økes 1 m i hvert hjørne 
annenhver p. 
Fell av med r m fra vr-siden. 
Hekle 1 rad fm langs forkanter, 
nakke og nede langs jakken med 
london sølv og heklenål nr 4½. 
I hjørnene hekles 2 fm. 
Sy i knapper, se foto. 
Sy i trykknapper. 
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Nr 5  
 
Genser med hullmønster 
og båthals 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (95) 98 (105) 113 
(124) 127 cm 
Hel lengde: (56) 57 (58) 60 (62) 
62 cm 
Ermelengde: (43) 44 (45) 46 (46) 
46 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter)  
 
Garnmengde: 
Lys grå 1042: (400) 450 (500) 
500 (550) 600 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 
Heklenål nr 5 
 
Strikkefasthet: 
19 m glattstrikk på p nr 5 = 10 
cm 
22 m hullmønster på p nr 5 = 10 
cm 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r 
 
Mønster: 
1. p: Strikk 1 kantm, *2 r sm, 1 
kast, 2 vridd r sm*, gjenta fra *-
* p ut, slutt med 1 kantm. 
2. p: Strikk 1 kantm, *1 vr, 
strikk (1 r, 1 vridd r) i kastet, 1 
vr*, gjenta fra *-* p ut, slutt 
med 1 kantm. 
Gjenta 1. og 2. p. 
 
Bakstykke: 
Legg opp (106) 110 (118) 126 
(138) 142 m med lys grå på 
rundp nr 5, og strikk 3 p vr-bord 
frem og tilbake 1 r, 1 vr (1. p = 
vr-siden). 
Strikk mønster til arb måler 
(56) 57 (58) 60 (62) 62 cm.  
Fell av. 
 

Forstykke: 
Legg opp og strikk som 
bakstykke. 
 
Ermer:  
Legg opp (36) 38 (38) 40 (40) 
42 m på strømpep nr 5 og strikk 
vr-bord rundt 1 r, 1 vr. Sett et 
merke rundt første og siste m = 
merkem. 
Når arb måler 3 cm økes 1 m på 
hver side av merkem.  
Gjenta økningene hver 2. cm til i 
alt (72) 74 (76) 78 (80) 82 cm.  
Strikk til erme måler (43) 44 
(45) 46 (46) 46 cm, eller ønsket 
lengde. 
Fell av med r og vr m. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sm ca (13) 14 (15) 16 (17) 
18 cm på hver skulder. 
Merk av for ermene, og ssy m i 
sidene.  
Sy i ermene. 
Hekle en omg fm rundt halsen.  
 
 
Nr 6  
 
Jakke 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år    
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 68 (72) 76 (80) 
86 cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 
55 cm 
Ermelengde: (24) 27 (30) 33 
(36) 40 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys lyng 4622: (200) 250 (300) 
350 (400) 450 gram 
Lyng 4855: 50 gram alle str  
Hvit 1002: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 og 4½ 
Heklenål nr 4 
 

Tilbehør: 
3 knapper 
Hjemtvedt K340923 
  
Strikkefasthet: 
18 m rillestrikk på p nr 5 = 10 
cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (115) 123 (131) 137 
(143) 155 m med lys lyng på 
rundp nr 5 og strikk (26) 29 (32) 
35 (38) 38 cm r frem og tilbake 
(= rillestrikk). 
Sett et merke i hver side med 
(29) 31 (33) 34 (36) 39 m til 
hvert forstykke (57) 61 (65) 69 
(71) 77 m til bakstykke. Fell 6 m 
i hver side (= 3 m på hver side 
av merkene). Legg arb til side og 
strikk ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp (30) 32 (34) 34 (36) 
36 m på strømpep nr 4½ og 
strikk 7 p r frem og tilbake. Skift 
til p nr 5 og strikk til arb måler 5 
cm. Øk 1 m i hver side. Gjenta 
økningene hver (3) 3½ (3½) 3 
(3) 3 cm til i alt (42) 44 (48) 52 
(56) 58 m. Strikk til erme måler 
(24) 27 (30) 33 (36) 40 cm, eller 
ønsket lengde. Fell 3 m i hver 
side. Legg arb til side og strikk et 
erme til. 
 
Rundfelling: 
Sett delene inn på rundp nr 5 og 
strikk r frem og tilbake med 
åpning midt foran = (175) 187 
(203) 217 (231) 247 m.  
Sett et merke i hver 
sammenføyning. Strikk 2 p r. Fell 
til raglan fra r-siden slik: Strikk 
til 3 m før første merke, ta 1 m r 
løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 2 r, 2 r sm. Fell på samme 
måte ved de 3 andre merkene = 
8 m felt. Gjenta fellingene 
annenhver p i alt (2) 2 (3) 3 (4) 
4 ggr = (159) 171 (179) 193 
(199) 215 m. Neste p fra r-siden 
slik: Strikk 4 m r med lys lyng = 
kantm som strikkes hele tiden r, 
mønster etter diagram A til det 
gjenstår 4 m, 4 r med lys lyng = 
kantm som strikkes hele tiden r. 
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OBS! Klipp eventuelt tråden av 
og beg på nytt nøste for å få 
mønsteret og rillekanten til å 
stemme og tvinn trådene om 
hverandre i fargeskifte. 
Strikk videre (4) 4 (4) 6 (6) 6 p r 
med lys lyng, samtidig som det 
felles (30) 32 (34) 36 (38) 42 m 
jevnt fordelt på 1. p = (129) 139 
(145) 157 (161) 173 m. 
Neste p fra r-siden slik: Strikk 4 
m r med lys lyng = kantm som 
strikkes hele tiden r, mønster 
etter diagram B til det gjenstår 4 
m, 4 r med lys lyng = kantm 
som strikkes hele tiden r. 
OBS! Klipp eventuelt tråden av 
og beg på nytt nøste for å få 
mønsteret og rillekanten til å 
stemme. 
Strikk videre (4) 4 (4) 6 (6) 6 p r 
med lys lyng, samtidig som det 
felles (30) 32 (34) 36 (38) 42 m 
jevnt fordelt på 1. p = (99) 107 
(111) 121 (123) 131 m. 
Neste p fra r-siden slik: Strikk 4 
m r med lys lyng = kantm som 
strikkes hele tiden r, mønster 
etter diagram A til det gjenstår 4 
m, 4 r med lys lyng = kantm 
som strikkes hele tiden r. 
OBS! Klipp eventuelt tråden av 
og beg på nytt nøste for å få 
mønsteret og rillekanten til å 
stemme. 
Strikk videre (4) 4 (4) 6 (6) 6 p r 
med lys lyng, samtidig som det 
felles (30) 32 (34) 36 (38) 42 m 
jevnt fordelt på 1. p = (69) 75 
(77) 85 (85) 89 m. Strikk 1 rille, 
samtidig som det på 1. p felles  
10 m jevnt fordelt. 
Fell av. 
 
Montering:  
Sy sm under ermene. 
(Sy ev forkantene til mønster 
bordene.) 
Heklede kanter:  
Hekle 1 rad krepse-m med lys 
lyng langs forkantene og lag 
samtidig 3 hemper a 6 lm langs 
høyre forkant på bærestykket.  
Sy i knapper. 

 
 
Nr 7  
 
Vest 
 
Størrelse: 
(4) 6 (8) 10 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (62) 67 (73) 77 cm 
Hel lengde: Ca (38) 40 (43) 46 
cm 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter) 
 
Garnmengde: 
Mellombrun 3161: (150) 200 
(200) 200 gram 
 
Tilbehør: 
4 – 6 små knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4½ og 5 
 
Strikkefasthet: 
19 m glattstrikk på p nr 5 = 10 
cm  
 
Vr-glattstrikk: Vr på r-siden, r 
på vr-siden 
Tips! Strikk rundt i glattstrikk til 
bærestykke skal strikkes, da 
vendes arb. 

For- og bakstykke: 
Legg opp (118) 128 (138) 146 m 
på rundp nr 4½, og strikk 
vekselvis 1 omg r, 1 omg vr til i 
alt 3 riller.  
Skift til rundp nr 5, og strikk vr–
glattstrikk. 
Sett et merke i hver side med 
(59) 64 (69) 73 m til hver del. 
Når arb måler 6 cm, felles det i 
hver side slik: Strikk 1 vr, 2 vr 
sm, strikk til 3 m før neste merke, 
ta 1 vr løs av, 1 vr, trekk den løse 
m over, 2 vr, 2 vr sm, strikk til 
det gjenstår 3 m på omg, ta 1 vr 
løs av 1 vr, trekk den løse m 
over, 1 vr. Gjenta fellingene hver 
3. cm i alt (2) 2 (3) 3 ggr.  
Når arb måler (14) 16 (16) 18 cm 
økes i hver side slik: 1 vr, øk 1 m, 
strikk til 1 m før neste merke, øk 
1 m, 2 vr, øk 1 m, strikk til det 
gjenstår 1 m på omg, øk 1 m, 1 
vr. Gjenta økningene hver 3. cm i 
alt (2) 2 (3) 3 ggr = (118) 128 
(138) 146 m.  
Når arb måler (23) 24 (27) 29 
cm, felles (4) 4 (6) 6 m i hver 
side til ermehull (= (2) 2 (3) 3 m 
på hver side av hvert merke), og 
hver del strikkes ferdig for seg.  
 
Bakstykke: 
Fell 1 m i hver side på de neste 
(2) 3 (3) 3 p fra vr-siden (vr-
glattstrikk) slik: Strikk 2 r, 2 r 
sm, strikk r til det gjenstår 4 m, 
ta 1 r løs av, 1 r, trekk den løse 
m over, 2 r = (51) 54 (57) 61 m.  
På vr-siden strikkes de 2 ytterste 
m r (= rille).  
Strikk (2) 2 (2) 4 p.  
Sett m på en hj.p. 
 
Forstykke: 
Strikkes som bakstykke.  
  
Bærestykke:  
Legg opp (33) 36 (39) 41 m til 
erme i hver side mellom for- og 
bakstykke på rundp nr 4½ = 
(168) 180 (192) 204 m.  
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Omg beg midt bak, strikk 
mønster rundt etter diagram. 
Stram godt til på de første 4 omg. 
Skift til rundp nr 5, og fortsett 
med mønster etter diagram = 
(98) 105 (112) 119 m.  

Skift til rundp nr 4½, og strikk 
vekselvis 1 omg r, 1 omg vr i alt 
2 ggr, samtidig som det på første 
omg felle jevnt fordelt til (94) 100 
(106) 112 m.  
Fell av med r m. 
Sy på øyne av knapper på 2-3 
ugler midt foran. 

 
 
Nr 8  
 
Kåpe med perlestrikk 
 
Størrelse: 
(1) 2 (3) 4 (6) 8 år    
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (62) 66 (70) 72 (76) 
78 cm 
Hel lengde: (38) 41 (45) 49 (53) 
57 cm 
Ermelengde: (21) 24 (26) 28 
(32) 36 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys lyng 4622: (250) 250 (250) 
300 (350) 400 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4½ og 5 
Strømpep nr 5 
Heklenål nr 4 
 
Tilbehør: 
(5) 5 (5) 5 (6) 6 knapper 
  
Strikkefasthet: 
19 m glattstrikk og dobbel 
perlestrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
Dobbel perlestrikk:  
1. p: Strikk 1 r, 1 vr p ut. 
2. p: Strikk som m viser. 
3. p: Strikk vr over r, r over vr. 
4. p: Strikk som m viser. 
Gjenta p 3 og 4. 
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For- og bakstykke: 
Legg opp (159) 167 (175) 183 
(191) 203 m på rundp nr 4½ og 
strikk 5 p r frem og tilbake = 
riller.  
Skift til rundp nr 5 og fortsett i 
glattstrikk, de ytterste 6 m i hver 
side strikkes i dobbel perlestrikk.  
Sett et merke rundt 1 m i hver 
side slik: Strikk (41) 43 (45) 47 
(49) 52 m, sett et merke rundt 
neste m, strikk (75) 79 (83) 87 
(91) 97 m, sett et merke rundt 
neste m, strikk (41) 43 (45) 47 
(49) 52 m.  
Fell 2 m i hver side når arb måler 
(6) 4 (7) 6 (8) 8 cm. Fell fra r-
siden slik: Strikk til 1 m før 
merkem, 2 r løs av (som m 
skulle strikkes r sm), 1 r, trekk 
de løse m over, fell på samme 
måte ved den andre merkem. 
Gjenta fellingene hver (3) 4 (4) 4 
(4) 4 cm i alt (6) 6 (6) 7 (7) 8 
ggr = (135) 143 (151) 155 (163) 
171 m, samtidig som det 
stikkes knapphull fra r-siden når 
arb måler (11) 14 (13) 13 (14) 
13 cm slik: Strikk 3 m 
perlestrikk, fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p. Strikk 
knapphull med (6) 6 (7) 8 (7) 8 
cm mellomrom, i alt (4) 4 (4) 4 
(5) 5 knapphull + ytterligere 1 i 
halskanten som strikkes til slutt.  
Når arb måler (23) 25 (29) 32 
(35) 39 cm, strikkes det dobbel 
perlestrikk, samtidig som det 
på 1. p felles jevnt fordelt til 
(123) 131 (139) 143 (151) 155 
m. Fell ikke over de 6 ytterste m 
i hver side = (3) 3 (3) 3 (3) 4 m 
på hvert forstykke og (6) 6 (6) 6 
(6) 8 m på bakstykke. Strikk til 
arb måler (25) 28 (31) 34 (37) 
41 cm. Fell merkem, og strikk 
hver del ferdig for seg.  
 
Bakstykke:  
= (57) 61 (65) 67 (71) 73 m. 
Fell til erme i hver side, 
annenhver p, 4 m og deretter 1 
m (3) 3 (3) 3 (4) 4 ggr = (43) 47 
(51) 53 (55) 57 m.  
Når ermehullet måler (12) 12 
(13) 14 (15) 15 cm, settes de 
midterste (19) 19 (21) 21 (23) 
23 m på en hj.p til nakke og hver 
side strikkes ferdig for seg. 
Skråfell til skulder på hver p fra 
ermesiden (6,6) 7,7 (7,8) 8,8 
(8,8) 8,9 m.  

Strikk den andre siden på samme 
måte men speilvendt. 
 
Venstre forstykke:  
= (32) 34 (36) 37 (39) 40 m. 
Fell til ermehull i den ene siden 
som på bakstykke = (25) 27 (29) 
30 (31) 32 m.  
Når ermehullet måler (9) 9 (9) 
10 (11) 11 cm, settes de ytterste 
(8) 8 (9) 9 (9) 9 m mot 
forkanten på en hj.p. Fell videre 
mot hals, annenhver p 1 m (5) 5 
(5) 5 (6) 6 ggr. Skråfell til 
skulder ved samme lengde og 
likt som på bakstykke.  
Høyre forstykke:  
Strikk som venstre, men  
speilvendt og med knapphull, 
som beskrevet.  
 
Ermer:  
Legg opp (31) 33 (35) 37 (39) 
41 m på p nr 4½ og strikk 5 p r 
frem og tilbake. Skift til 
strømpep nr 5 og fortsett rundt i 
dobbel perlestrikk. Øk 1 m på 
hver side av ermets første m når 
arb måler (8) 10 (10) 12 (10) 10 
cm. Gjenta økningene hver (4) 5 
(6) 6 (5) 6 cm i alt (3) 3 (3) 3 
(4) 4 ggr = (37) 39 (41) 43 (47) 
49 m. Strikk til arb måler (21) 24 
(26) 28 (32) 36 cm, eller ønsket 
lengde. Fell omg første m. Strikk 
videre frem og tilbake og fell i 
hver side annenhver p 2 m 2 ggr, 
deretter 1 m (5) 6 (7) 7 (8) 8 
ggr, og til slutt 2 m 3 ggr. Fell de 
resterende (6) 6 (6) 8 (10) 12 
m. Strikk et erme til på samme 
måte.  
 
Montering:  
Sy sm skuldrene.  
Halskant: Strikk opp ca (59) 59 
(65) 65 (69) 69 m på rundp nr 
4½ langs halsen, inkl m på hj.p. 
Strikk 5 p r frem og tilbake, husk 
det siste knapphullet på 2. p. Fell 
av med r m. Sy sm nede på 
ermene. Sy i ermene. Hekle kant 
langs overgangen mellom 
perlestrikk og glattstrikk på for- 
og bakstykke. Hold arb med 
halsen mot deg. Fest tråden med 
1 kjm ytterst ved venstre 
forkant. Stikk heklenålen rundt 
lenken i nederste vr m i det 
perlestrikkede. *Hekle 1 lm, 
hopp over 1 m, hekle 1 fm rundt 
lenken i neste vr m*, gjenta fra 
*-* raden ut. Sy i knapper.  

 
 
Nr 9  
 
Jakke herre 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (91) 97 (106) 114 
(123) 133 cm 
Hel lengde: (64) 66 (68) 70 (72) 
74 cm 
Ermelengde: (47) 49 (50) 50 
(51) 52 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk grønn 9581: (550) 600 
(650) 700 (750) 800 gram 
 
Tilbehør: 
14 knapper 
Hjelmtvedt K270474 
2 Glidelås à 12 cm 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4½ og 5 
 
Strikkefasthet: 
19 m glattstrikk på p nr 5 = 10 
cm 
 
Første og siste m er kantm, 
og strikkes hele tiden r. 
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For- og bakstykke: 
Legg opp 11 m på strømpep nr 
4½, og strikk (79) 85 (94) 102 
(111) 121 cm vr-bord frem og 
tilbake slik:  
1. p: (= vr-siden) Strikk 1 
kantm, *1 vridd vr, 1 r*, gjenta 
fra *-* p ut, slutt med 1 vridd vr, 
1 kantm. 
2. p: Strikk 1 kantm, *1 vridd r, 
1 vr*, gjenta fra *-* p ut, slutt 
med 1 vridd r, 1 kantm. 
Gjenta disse 2 p. 
Fell av. 
Strikk opp (152) 164 (180) 196 
(212) 232 m på rundp nr 4½ 
langs den ene kanten, og strikk 4 
cm vr-bord slik: (1. p = vr-siden) 
1 kantm, 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-* p ut, slutt med 1 kantm. 
Fell av med r og vr m. 
Skift til rundp nr 5, og strikk opp 
(152) 164 (180) 196 (212) 232 
m langs den andre kanten, og 
strikk 3 cm vr-bord slik: (1. p = 
vr-siden) 1 kantm, 2 vr, *2 r, 2 
vr*, gjenta fra *-* p ut, slutt 
med 1 kantm. 
Skift til rundp nr 5, og strikk 
glattstrikk frem og tilbake. 
Når arb måler 12 cm strikkes hull 
til lomme slik: Strikk 5 r, strikk 
de neste 26 m (til lomme) over 
på en hjelpetråd i en annen 
farge, sett m tilbake på venstre p 
og strikk til det gjenstår 31 m, 
strikk de neste 26 m (til lomme) 
over på en hjelpetråd i en annen 
farge, sett m tilbake på venstre 
p, og strikk p ut. 
Strikk til arb måler (43) 45 (46) 
48 (49) 51 cm. 
Fell til ermehull i hver side slik: 
Strikk (30) 32 (36) 41 (45) 51 
m, fell 6 m, strikk (80) 88 (96) 
102 (110) 118 m, fell 6 m, strikk 
(30) 32 (36) 41 (45) 51 m. 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (80) 88 (96) 102 (110) 118 m. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
til arb måler (62) 64 (66) 68 
(70) 72 cm. 
Sett de midterste (24) 28 (30) 
32 (36) 36 m på en hj.p til 
nakke, og strikk hver side for 
seg. 

Fell ytterligere 1,1 m mot nakken 
annenhver p, samtidig som det 
skråfelles fra ermehullsiden 
(8,9,9) 9,9,10 (10,10,11) 
11,11,11 (11,12,12) 13,13,13 m. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Høyre forstykke: 
= (30) 32 (36) 41 (45) 51 m. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
som på bakstykke, samtidig 
felles for v-hals ved forkanten 
slik: Strikk 1 kantm, ta 1 m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over. 
Strikk p ut.  
Gjenta fellingen hver (5.) 4. (5.) 
2. (2.) 1½. cm til det gjenstår 
(26) 28 (31) 33 (35) 39 m. 
Skråfell til skulder ved samme 
høyde, og likt som på bakstykke. 
 
Venstre forstykke: 
= (30) 32 (36) 41 (45) 51 m. 
Strikk som høyre, men 
speilvendt.  
Fell til v-hals ved å strikke 2 r sm 
innenfor kantm. 
 
Ermer: 
Legg opp 11 m på strømpep nr 
4½ og strikk (19) 21 (21) 23 
(23) 23 cm vr-bord frem og 
tilbake som på for- og bakstykke. 
Fell av. 
Sy sm oppleggs- og 
avfellingskant. 
Strikk opp (36) 40 (40) 44 (44) 
44 m på strømpep nr 4½ rundt 
bed ene kanten, og strikk 4 cm 
vr-bord rundt 2 r, 2 vr. 
Fell av. 
Skift til strømpep nr 5, og strikk 
opp (36) 40 (40) 44 (44) 44 m 
rundt den andre kanten, og 
strikk 3 cm vr-bord rundt 2 r, 2 
vr. 
Fortsett med glattstrikk til arb 
måler (47) 49 (50) 50 (51) 52 
cm, eller ønsket lengde, 
samtidig som det økes 2 m midt 
under erme. Gjenta økningene 
med 1½ cm mellomrom til i alt 
(80) 80 (84) 84 (88) 88 m. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte 
 

Montering: 
Strikk opp i alt ca (274) 286 
(294) 306 (318) 326 m ( m-tallet 
må være delelig med 4 + 2) med 
rundp nr 4½ m langs forkanter og 
halsringning slik: 
(80) 82 (83) 88 (90) 94 m langs 
hver forkant, (43) 45 (47) 47 
(49) 49 m langs v-fellingen på 
hvert forstykke og (28) 32 (34) 
36 (40) 40 m langs bakstykket 
(inkl m på hj.p).  
Strikk 11 cm vr-bord frem og 
tilbake slik: (1. p = vr-siden) 
Strikk *2 vr, 2 r*, gjenta fra *-*, 
slutt med 2 vr.  
Samtidig når forkantene måler 
ca 1 og 11 cm, strikkes 7 
knapphull langs venstre forkant.  
Det nederste ca 2 m fra kanten, 
det øverste ved halsringningens 
beg, og de  øvrige med (10) 11 
(11) 12 (12) 13 m mellom.  
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p. 
Vend, og fortsett slik for å  gi 
sjalskraven form: Strikk vr-bord 
langs m fra høyre forkant og 
rundt langs nakken til venstre 
skulder. Slutt med 2 vr eller 2 r. 
Vend, ta 1. m løs av, strikk vr-
bord over til høyre skulder 
(avslutt med 2 vr eller 2 r). 
*Vend, ta 1. m løs av, strikk vr-
bord tilbake til 2 m etter forrige 
vending *. Gjenta fra *-* til 
vendingene er ved 
halsringningens beg.  
OBS! For å unngå hull når en 
vender, strikkes tråden mellom 
de vendte m, sm med neste m.  
Strikk videre over alle m til 
forkanten måler 12 cm.  
Fell av med r og vr m.  
Sy i knapper. 
Lommer/kant: 
Sett m fra hjelpetråden over på 2 
strømpep nr 4½ = 26 m til 
lommekanten, og 25 m til 
lommepose. 
Strikk 10 cm glattstrikk frem og 
tilbake over lommeposens m 
samtidig som det økes 1 m i 
hver side til kantm.  
Fell av. 
Strikk 1 p glattstrikk over 
lommekantens 26 m, samtidig 
som det felles av med r m. 
 
Sy i glidelås. 
Sy lommeposen til på baksiden, 
pass på at den ikke strammer. 
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Nr 10  
 
Genser 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (87) 93 (102) 111 
(118) cm 
Hel lengde: (72) 74 (76) 78 (80) 
cm 
Ermelengde: (46) 47 (48) 48 
(48) cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter) 
 
Garnmengde: 
Oker 2527: (650) 700 (750) 800 
(850) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4 og 5  
 
Tilbehør: 
Glidelås i passe lengde  
 
Rillestrikk: R på alle p, 
1 rille: 2 p r. 
 
Strikkefasthet: 
18 m rillestrikk på p nr 5 = 10 
cm 
 
Mønster:  
*Strikk 8 riller (1. p = vr-siden). 

Bise: 
Strikk 16 p glattstrikk. 
Tell på vr-siden, 7 p opp fra der 
glattstrikkfeltet beg. 
Plukk opp med rundp nr 4, 1 m i 
hver m, p ut. 
Legg p opp på hverandre, og 
strikk fra vr-siden 1 m fra hver p 
r sm p ut*, gjenta fra *-*. 
 
 
Bakstykke: 
Legg opp (82) 88 (96) 104 (110) 
m på rundp nr 5, og strikk 10 cm 
vr-bord frem og tilbake 1 r, 2 vr, 
*2 r, 2 vr*, gjenta fra *-*, slutt 
med 1 r (1. p = vr-siden). 
Strikk mønster, som gjentas i 
alt 3 ggr.  
Strikk videre rillestrikk samtidig 
som det felles 1 m i hver side på 
1. p = (80) 86 (94) 102 (108) m. 
Strikk til arb måler (50) 51 (52) 
53 (55) cm.  
Fell til ermehull i hver side 
annenhver p 4,2,1,1 m 
= (64) 70 (78) 86 (92) m.  
Strikk til arb måler (69) 71 (73) 
75 (77) cm. Skråfell til skulder 
på hver p fra ermehullsiden 
(3,3,4,4) 4,4,4,5 (5,5,5,6) 
6,6,6,6 (6,6,7,7) m, samtidig 
etter 4 p felles de midterste (36) 
36 (36) 38 (40) m, og hver side 
strikkes ferdig for seg. 
  
Forstykke: 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke. 
Når arb måler (62) 64 (66) 68 
(70) cm, felles de midterste (18) 
18 (18) 20 (22) m til hals og 
hver side strikkes ferdig for seg. 
Fell videre mot halsen annenhver 
p 3,2,2,1,1 m, samtidig som det 
skråfelles til skulder ved samme 
lengde og likt som på bakstykke. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Erme: 
Legg opp (40) 44 (44) 44 (48) m 
på rundp nr 5, og strikk 10 cm 
vr-bord frem og tilbake 1 r, 2 vr, 
*2 r, 2 vr*, gjenta fra *-*, slutt 
med 1 r (1. p = vr-siden). Strikk 
mønster som gjentas i alt 4 ggr, 
samtidig som det økes 1 m i 
hver side når arb måler 12 cm og 
videre hver (2½) 2½ (2) 2 (2) 
cm i alt (14) 14 (16) 17 (16) ggr 
= (68) 72 (76) 78 (80) m.  

Strikk til arb måler (46) 47 (48) 
48 (48) cm, eller ønsket lengde. 
Fell i hver side annenhver p 
4,2,2,1 m. Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Sy i ermene, kant i kant fra r-
siden. Sy erme- og sidesømmen i 
ett sm kant i kant fra r-siden.   
 
Halskant: 
Beg midt foran, og strikk opp ca 
(108) 112 (112) 116 (116) m 
langs halsen på rundp nr 5. 
Strikk 1 omg vr rundt. 
Strikk 3 omg slik: 1 vr, 2 r, *2 
vr, 2 r*, gjenta fra *-* slutt med 
1 vr. 
Del arb midt foran og fortsett 
med vr-bord som m viser frem 
og tilbake. 
Strikk til halsen måler ca 30 cm. 
Fell løst av. Brett halskanten 
dobbel mot vr-siden, og sy til 
med løse sting. Sy glidelås i 
splitten midt foran. 
 
 
Nr 11 
 
Jakke dame 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (92) 96 (104) 113 cm 
Hel lengde: (56) 58 (60) 61 cm  
Ermelengde: (43) 44 (44) 45 cm, 
eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: (300) 300 (350) 400 
gram 
Brent oransje 3525: (200) 200 
(250) 300 gram 
 
Tilbehør: 
7 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4½ og 5 
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Strikkefasthet: 
19 m glattstrikk på p nr 5 = 10 
cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (168) 176 (192) 208 m 
med bunnfarge på rundp nr 5. 
Strikk 5 cm vr-bord frem og 
tilbake slik: (1. p = vr-siden) 1 
kantm, *2 vr, 2 r* slutt med 2 
vr, 1 kantm.  
Legg opp 4 m i slutten av p, 
disse m er oppklippsm og er ikke 
med i videre m-tall og mønster, 
samtidig som det økes ut 1 m 
på bakstykke = (169) 177 (193) 
209 m. 
Strikk glattstrikk og mønster 
rundt etter diagram, strikk til 
arb måler (36) 37 (39) 39 cm.  
Fell til ermehull i hver side slik:  
Strikk (37) 39 (43) 47 m (= 
forstykke), fell 7 m, strikk (81) 
85 (93) 101 m (= bakstykke), 
fell 7 m, strikk (37) 39 (43) 47 m 
(= forstykke). 
 
Bakstykke:  
= (81) 85 (93) 101 m. 
Strikk glattstrikk og mønster 
frem og tilbake, og fell ytterligere 
til ermehull i hver side annenhver 
p (2,2,1,1,1) 2,2,1,1,1 
(2,2,2,1,1) 2,2,2,1,1 = (67) 71 
(77) 85 m.  
Strikk til arb måler (55) 57 (59) 
60 cm, sett de midterste (31) 33 
(37) 43 m på en hj.p til nakke = 
(18) 19 (20) 21 skulderm. 
Strikk til arb måler (56) 58 (60) 
61 cm, slutt med en ens farget 
rad i mønsteret.  
Sett m på en hj.p. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke:  
= (74) 78 (86) 94 m. 
Strikk og fell til ermehull i 
sidene, som på bakstykke, til arb 
måler (46) 48 (50) 51 cm. 
Fell de midterste (20) 22 (24) 26 
m (inkl 4 oppklippsm) og strikk 
hver side ferdig for seg.  
Fell ytterligere mot hals 
annenhver p (2,1,1) 2,1,1 
(2,1,1,1) 3,2,1,1 m = (18) 19 
(20) 21 skulderm. 
Strikk til arb måler (56) 58 (60) 
61 cm, slutt men samme p som 
på bakstykke. 

Sett m på en hj.p. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Ermer:  
Legg opp (44) 48 (48) 52 m med 
bunnfargen på strømpep nr 4½, 
og strikk 5 cm vr-bord rundt 2 r, 
2 vr. 
Skift til strømpep nr 5. 
Fortsett med glattstrikk og 
mønster etter diagram, 
samtidig som det på 1. omg 
økes 1 m etter siste m, denne m 
er merkem og strikkes hele tiden 
vr. 
Når arb måler 7 cm økes 1 m på 
hver side av merkem. Gjenta 
økningene hver (3.) 3½ (3.) 3½ 
cm til i alt (71) 71 (75) 75 m.  
Strikk til ermet måler (43) 44 
(44) 45 cm, eller ønsket lengde. 
Fell 7 m midt under erme, og 
strikk ferdig frem og tilbake. Fell 
ytterligere i hver side annenhver 
p 2,2 m og deretter 1 m (9) 9 
(10) 10 ggr, deretter 2,2,2,3,3 m 
= (14) 14 (16) 16 m. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering:  
Strikk sm skuldrene. 
Sy 2 tette maskinsømmer på 
hver side av midten i 
oppklippsm. Klipp opp mellom 
sømmene. 
Venstre forkant:  
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p med 
bunnfarge på rundp nr 4½ langs 
venstre forkant. M-tallet skal 
være delelig med 4 + 2.  
Strikk 3 cm vr-bord frem og 
tilbake (1. p = vr-siden) 2 vr *2 
r, 2 vr*, gjenta fra *-* p ut.  
Fell av med r og vr m. 
Høyre forkant:  
Strikk som venstre forkant, men 
med 7 knapper jevnt fordelt på 
4. p. Det nederste ca 2 cm fra 
nederste kant, det øverste midt i 
halskanten som strikkes til slutt. 
Knapphull: 
Strikk 2 m sm, 2 kast, 2 m sm. 
På neste p strikkes 1 r, 1 vr i 
kastet. 

Halskant:  
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p med 
bunnfarge på rundp nr 4½ langs 
halsen. M-tallet skal være delelig 
med 4. 
Strikk 3 cm vr-bord frem og 
tilbake slik: (1. p = vr-siden) 1 
kantm r, *2 vr, 2 r*, gjenta fra 
*-*, slutt med 2 vr, 1 kantm r.  
Husk det siste knapphullet. 
Fell av med r og vr m. 
Sy i ermene. 
Sy i knapper. 
Brett inn klippekanten og sy den 
til med små sting.  
Strikk ev belegg som sys over 
klippekanten slik: Ta ca 7 meter 
garn, del tråden og strikk opp m 
langs oppklippskanten på p nr 
4½, strikk 1 p glattstrikk. 
Fell av. 
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Nr 12 
 
Guttegenser 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (59) 63 (67) 72 (76) 
cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 
cm  
Ermelengde: (24) 27 (30) 33 (36) 
cm, eller ønsket lengde  
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter) 
 
Garnmengde: 
Grønn 4681: (150) 150 (200) 250 
(300) cm 
Hvit 1002: (100) 100 (150) 200 
(200) cm 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpe nr 5 
 
Strikkefasthet: 
19 m glattstrikk på p nr 5 = 10 
cm 
 
 

For- og bakstykke:  
Legg opp (112) 120 (128) 136 
(144) m med bunnfarge på 
rundp nr 5, og strikk 5 cm vr-
bord rundt 2 r, 2 vr. 
Fortsett med glattstrikk og 
mønster etter diagram.  
Strikk til arb måler (25) 28 (31) 
34 (37) cm. 
Del til ermehull i hver side med 
(55) 59 (63) 67 (71) m til 
forstykke, og (57) 61 (65) 69 
(73) m til bakstykke. 
 
Bakstykke:  
= (57) 61 (65) 69 (73) m. 
Fortsett frem og tilbake med 
glattstrikk og mønster etter 
diagram, til arb måler (37) 41 
(45) 49 (53) cm.  
Sett de midterste (21) 23 (25) 
25 (25) m på en hj.p til nakke, 
og strikk hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere 1 m mot nakke = 
(17) 18 (19) 21 (23) skulderm. 
Strikk til arb måler (38) 42 (46) 
50 (54) cm, slutt med en ens 
farget rad i mønsteret  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Forstykke:  
= (55) 59 (63) 67 (71) m. 
Strikk som bakstykke til arb 
måler (32) 36 (40) 44 (48) cm. 
Sett de midterste (9) 11 (11) 13 
(13) m på en hj.p til hals, og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere til hals annenhver 
p (3,2,1) 3,2,1 (3,2,1,1) 3,2,1 
(3,2,1) m = (17) 18 (19) 21 (23) 
m skulderm. 
Strikk til arb måler (38) 42 (46) 
50 (54) cm, slutt med samme 
rad som på bakstykke. 
Sett m på en hj.p.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Ermer: 
Legg opp (32) 32 (36) 36 (40) m 
med bunnfarge på strømpep nr 
5, og strikk (4) 4 (4) 5 (5) cm 
vr-bord rundt 2 r, 2 vr. 
Fortsett med glattstrikk og 
mønster etter diagram, 
samtidig som det på 1. omg 
økes 1 m etter siste m, = 
merkem som strikkes hele tiden 
vr. 

Strikk 1 cm, øk 1 m på hver side 
av merkem hver 2. cm til i alt 
(49) 53 (57) 61 (65) m.  
Strikk til ermet måler (24) 27 
(30) 33 (36) cm, eller ønsket 
lengde.  
Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte.   
 
Montering:  
Strikk eller mask sm skuldrene. 
Hals:  
Strikk opp ca (64) 68 (72) 76 
(80) m (inkl m på hj.p) med 
bunnfarge på en liten rundp nr 5 
(m-tallet må være delelig med 
4).  
Strikk 4 cm vr-bord rundt 2 r, 2 
vr.  
Fell av med r og vr m.  
Sy i ermene. 
 
 
 
Diagram til gutte- og 
herregenser: 
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Herregenser 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (93) 101 (109) 118 
(126) cm 
Hel lengde: (64) 66 (68) 70 (72) 
cm  
Ermelengde: (46) 47 (48) 49 (50) 
cm, eller ønsket lengde  
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter) 
 
Garnmengde: 
Mellombrun 3161: (300) 350 
(400) 450 (500) gram 
Hvit 1002: (200) 250 (300) 350 
(400) cm 
 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 
 
Strikkefasthet: 
19 m glattstrikk på p nr 5 = 10 
cm 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (176) 192 (208) 224 
(240) m med bunnfargen på 
rundp nr 5, og strikk 6 cm vr-
bord rundt 2 r, 2 vr. 
Fortsett med glattstrikk og 
mønster etter diagram.  
Strikk til arb måler (43) 45 (46) 
48 (49) cm. 
Del til ermehull i hver side med 
(87) 95 (103) 111 (119) m til 
forstykke, og (89) 97 (105) 113 
(121) m til bakstykke. 
 
Bakstykke:  
= (89) 97 (105) 113 (121) m. 
Fortsett frem og tilbake med 
glattstrikk og mønster etter 
diagram.  
Når arb måler (62) 64 (66) 68 
(70) cm, settes de midterste (25) 
27 (29) 31 (33) m på en hj.p til 
nakke, og hver side strikkes 
ferdig for seg. Fell ytterligere til 
nakke annenhver p 2.1 m = (29) 
32 (35) 38 (41) skulderm. 

Strikk til arb måler (64) 66 (68) 
70 (72) cm, sett m på en hj.p. 
OBS! Slutt diagrammet med en 
ens farget rad. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Forstykke:  
= (87) 95 (103) 111 (119) m. 
Strikk som bakstykke til arb 
måler (56) 58 (60) 62 (64) cm. 
Sett de midterste (13) 15 (15) 
17 (19) m på en hj.p til hals, og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere til hals annenhver 
p (3,2,2,1) 3,2,2,1 (4,3,1,1) 
4,3,1,1 (4,3,1,1) m = (29) 32 
(35) 38 (41) skulderm. 
Strikk til arb måler (64) 66 (68) 
70 (72) cm, sett m på en hj.p. 
OBS! Slutt med samme rad som 
på bakstykke 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Ermer: 
Legg opp (44) 48 (48) 52 (52) m 
med bunnfarge på strømpep nr 
5, og strikk 6 cm vr-bord rundt 2 
r, 2 vr. 
Fortsett med glattstrikk og 
mønster etter diagram. 
Samtidig som det på 1. omg 
økes 1 m etter siste m, denne m 
er merkem og strikkes hele tiden 
vr. 
Øk 1 m på hver side av merkem 
hver (2) 2½ (2) 2½ (2) cm til i 
alt (80) 80 (84) 84 (88) m.  
Strikk til ermet måler (46) 47 
(48) 49 (50) cm, eller ønsket 
lengde  
Strikk et erme til på samme 
måte.   
 
Montering:  
Strikk eller mask sm skuldrene. 
Hals:  
Strikk opp ca (92) 96 (100) 100 
(104) m (inkl m på hj.p) med 
bunnfarge på en liten rundp nr 5 
(m-tallet må være delelig med 
4).  
Strikk 5 cm vr-bord rundt 2 r, 2 
vr.  
Fell av med r og vr m.  
Sy i ermene. 

 
 
Nr 13   
 
Oversize genser i  
rillestrikk  
 
Størrelse: 
(S-M) L-XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (118) 127 cm   
Hel lengde: (62) 64 cm 
Ermelengde: 38 cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter) 
 
Garnmengde: 
Petrol 6554: (600) 700 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5 
Liten rundp nr 4½ og 5  
 
Strikkefasthet: 
17 m rillestrikk på p nr 5 = 10 
cm 
 
Rillestrikk:  
Strikk r på alle p. 
 
 
Bakstykke:  
Legg opp (102) 110 m på rundp 
nr 5, og strikk 4 cm vr-bord frem 
og tilbake 2 r, *2 vr, 2 r*, gjenta 
fra *-* p ut.   
Strikk videre rillestrikk til arb 
måler (59) 61 cm.  
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Sett de midterste (28) 30 m på 
en hj.p til nakke, og strikk hver 
side ferdig for seg.  
Fell ytterligere mot nakke 
annenhver p 2,1 m. Strikk til arb 
måler (62) 64 cm. Fell de 
resterende (34) 37 skulderm.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke:  
Legg opp og strikk som bakstykke 
til arb måler (56) 57 cm. 
Sett de midterste (18) 20 m på 
en hj.p til hals, og strikk hver side 
ferdig for seg.  
Fell videre mot hals annenhver p 
3,2,1,1,1 m. Strikk til arb måler 
(62) 64 cm.  
Fell de resterende (34) 37 
skulderm.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (42) 46 m på rundp nr 
5, og strikk 4 cm vr-bord frem og 
tilbake 2 r, *2 vr, 2 r*, gjenta fra 
*-* p ut.   Strikk videre 
rillestrikk, samtidig som det 
økes 1 m i hver side hver 3. cm til 
det i alt er (62) 68 m.  
Strikk til erme måler 38 cm, eller 
ønsket lengde. Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte.  
 
Montering:  
Sy sm skuldrene. Sy sm i sidene 
med 1 m til sømmemonn, men la 
det gjenstå en åpning til ermehull 
på ca (18) 20 cm.  Sy i ermer.  
Halskant: 
Strikk opp ca (92) 100 m på liten 
rundp nr 4½, inkl de avsatte m 
fra hj.p rundt halsen. M-tallet må 
være delelig med 4.  
Strikk (7) 8 cm vr-bord rundt 2 r, 
2 vr, skift til liten rundp nr 5 og 
strikk ytterligere (8) 9 cm vr-bord 
som m viser.    
Fell av med r og vr m. 

Nr 14 
 
Heklet jakke 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (88) 100 (112) 124 
(136) 148 cm 
Hel lengde: (49) 50 (51) 52 (54) 
57 cm 
Ermelengde: 42 cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter) 
 
Garnmengde: 
Vinrød 4554: (500) 550 (600) 
600 (650) 700 gram 
 
Tilbehør: 
1 knapp 
Hjelmtvedt K 340231 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 5  
 
Heklefasthet: 
16 fm/st med heklenål nr 5 = 10 
cm 
 
Jakken hekles på tvers, fra 
side til side. 
 
1. fm = 1 lm 
 
Mønster: 
1. rad: 3 lm (= 1. st), hopp over 
1 fm/lm, *1 st i neste fm/lm, 1 st 
i forrige fm/lm, hopp over 1 st og 
1 fm/lm (= 1 kryss)*, gjenta fra 
*-* raden ut, slutt med 1 st. 
2. rad: 3 lm (= 1. st), hopp over 
1 st, *1 st i neste st, 1 st i 
forrige st, hopp over 2 st (= 1 
kryss)*, gjenta fra *-* raden ut, 
slutt med 1 st. 
Gjenta 2. rad. 
 
Høyre forstykke: 
Legg opp (67) 67 (71) 71 (73) 
75 lm med heklenål nr 5. 
Vend, og hekle 1 fm i 2. lm fra 
nålen, videre hekles 1 fm i hver 
lm raden ut = (66) 66 (70) 70 
(72) 74 fm. 
Hekle i alt 5 rader med fm. 

OBS! På 3. rad hekles 1 
knapphull slik: Hekle 2 fm, 2 lm, 
hopp over 2 lm, hekle fm raden 
ut. På neste rad hekles 2 fm i lm-
buen. 
Hekle (3) 3 (3) 5 (5) 5 rader 
mønster. Øk på neste rad til 
hals slik: *Vend med 4 lm, hekle 
1 st i siste st på forrige rad, 1 st i 
4. lm fra nålen (= 1 st, 1 
”kryss”), videre hekles mønster 
raden ut. 
Gjenta økningene annenhver rad 
i alt 2 ggr. 
Vend med 12 lm, hekle 1 st i 5 
lm fra nålen, 1 st i 4. lm fra 
nålen (= 1 st, 1 ”kryss”), fortsett 
med mønster raden ut = (78) 
80 (82) 84 (84) 86 st. 
Hekle videre til arb fra 
oppleggskanten (= forkant) 
måler ca (23) 26 (29) 32 (35) 38 
cm. 
Klipp av tråden. 
 
Venstre forstykke: 
Hekle som høyre forstykke, men 
speilvendt og uten knapphull. 
 
Bakstykke: 
Legg opp (79) 81 (83) 85 (85) 
87 lm med heklenål nr 5. 
Hekle mønster til arb måler (44) 
50 (56) 62 (68) 74 cm. 
Klipp av tråden. 
 
Ermer: 
Legg opp (31) 31 (33) 33 (35) 
35 lm med heklenål nr 5. 
Vend, og hekle 1 fm i 2. lm fra 
nålen, videre hekles 1 fm i hver 
lm raden ut = (30) 30 (32) 32 
(34) 34 fm. 
Hekle i alt 5 rader med fm. 
Hekle mønster til erme måler 42 
cm, eller ønsket lengde. 
Samtidig som det økes 1 st i 
hver side, hver (3.) 3. (3.) 2. 
(2.) 2. rad til i alt (48) 50 (52) 
56 (58) 60 st. 
Klipp av tråden. 
Hekle et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Sy sm i sidene, men la det 
gjenstå åpning til ermer. 
Sy sm ermene, og sy de i. 
Halskant:  
Hekle 1 rad fm med heklenål nr 5 
langs halsen. 
Sy i en knapp. 
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Heklet hals 
 
Størrelse: 
119 x 25 cm 
 
Garnmengde: 
Vinrød 4554: 150 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 7 
 
Strikkefasthet: 
11 sm/st med heklenål nr 7 = 10 
cm 
 
 
Legg opp 131 lm med heklenål nr 
7, ta sm med 1 kjm. 
Hekle 1 lm = 1 fm, videre hekles 
1 fm i hver lm. 
Hekle 24 cm mønster rundt slik: 
3 lm (= 1. st), hopp over 1 st, *1 
st i neste st, 1 st i forrige st, 
hopp over 2 st (= 1 kryss)*, 
gjenta fra *-* raden ut, ta sm 
med 1 kjm. 
Hekle 1 omg fm.  
Klipp av tråden. 
 
 
Heklet lue 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garnmengde: 
Vinrød 4554: 100 gram 
 
Tilbehør: 
1 pelsdusk 
 
 
Legg opp 4 lm med heklenål nr 
5, ta sm med 1 kjm. 
1. omg: Hekle 3 lm (= 1. st), 11 
st i ringen = 12 st.  
2. omg: Hekle 2 st i hver st = 24 
st. 
3. omg: Hekle *1 st i neste st, 2 
st i neste st*, gjenta fra *-* omg 
rundt = 36 st. 
4. omg: Hekle *1 st i hver av de 
neste 2 st, 2 st i neste st*, 
gjenta fra *-* omg rundt = 48 
st. 
5. omg: Hekle 1 st i hver st = 48 
st. 
6. omg: Hekle *1 st i hver av de 
neste 3 st, 2 st i neste st*, 
gjenta fra *-* omg rundt = 60 
st. 

7. omg: Hekle * 1 st i hver av de 
neste 14 st, 2 st i neste st*, 
gjenta fra *-* omg rundt = 64 
st. 
Hekle *1 st i hver av de neste 15 
st, 2 st i neste st*, gjenta fra *-* 
omg rundt = 68 st. 
OBS! På siste omg økes 1 st = 
69 st.  
Fortsett med mønster slik: 3 lm 
(= 1. st), hopp over 1 st, *1 st i 
neste st, 1 st i forrige st, hopp 
over 2 st (= 1 kryss)*, gjenta fra 
*-* omg rundt, ta sm med 1 
kjm. 
Gjenta denne omg til arb måler 
ca 21 cm. 
Fortsett med fm til arb måler ca 
26 cm. 
Klipp av tråden. 
Sy i en pelsdusk. 
 
 

 
 
Nr 15 
 
Genser og skjørt 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL)   
 
Plaggets mål: 
Genser: 
Overvidde: ca (85) 89 (93) 97 
(102) cm 
Hel lengde: (66) 68 (70) 72 (73) 
cm 
Ermelengde: (47) 48 (49) 49 
(50) cm, eller ønsket lengde 

Skjørt: 
Hel lengde: (48) 49 (50) 51 (52) 
cm 
Stussvidde: ca (84) 89 (93) 98 
(102) cm 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter) 
 
Garnmengde: 
Vinrød 4554: 
Genser: 
(400) 450 (500) 550 (600) gram 
Skjørt: 
(200) 200 (250) 250 (300) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4 og 4½  
Strømpep nr 4 
 
Strikkefasthet: 
18 m vr-bordstrikk på p 4½ = ca 
10 cm 
 
 
Genser 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (152) 160 (168) 176 
(184) m på rundp nr 4. Sett et 
merke i hver side med (76) 80 
(84) 88 (92) m til hver del.  
Beg ved pil for valgt str og strikk 
mønster rundt slik:  
Strikk (27) 29 (31) 33 (35) m 
mønster etter diagram A, 3 m 
diagram B, 3 m diagram C, 10 m 
diagram D, 3 m diagram C, 3 m 
diagram E, slutt med (27) 29 
(31) 33 (35) m diagram F = 
forstykke, gjenta mønster etter 
diagram A over hele bakstykket. 
Når det er strikket 25 omg, skift 
til rundp nr 4½. 
Når arb måler ca (22) 16 (17) 18 
(19) cm felles 1 m på hver side 
av hvert merke = 4 m felt. 
Gjenta fellingene med (0) 11 
(11) 12 (12) cm mellomrom. 
OBS! For str XS felles kun 1 
gang. 
Strikk til arb måler ca (38) 33 
(34) 35 (35) cm. Øk 1 m på hver 
side av hvert merke = 4 m økt. 
Gjenta økingene når arb (0) 39 
(40) 41 (41) cm.  
OBS! For str XS økes kun 1 
gang. 
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Når arb måler (40) 41 (41) 41 
(41) cm felles 6 m midt i diagram 
D ved å strikke 2 m r sm 6 ggr = 
10 m.  
På neste omg felles de midterste 
14 m midt foran til hals.  

Strikk videre frem og tilbake, 
samtidig når det er strikket ca 2 
cm felles fra r-siden, 1 m i hver 
side silk: Strikk 3 m mønster C, 
2 vr sm, strikk som m viser til 
det gjenstår 5 m på p, 2 vr sm, 3 
m mønster C,    

OBS! M ved siden (på utsiden) 
av denne hullraden skal hele 
tiden strikkes vr. 
Gjenta fellingene ca hver 4. cm i 
alt (5) 6 (6) 7 (7) ggr. Fell ved å 
strikke 2 m vr sm.  
Samtidig når arb måler (47) 48 
(49) 50 (50) cm felles 6 m i hver 
side til ermehull, og hver del 
strikkes ferdig for seg. 
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Bakstykket: 
= (76) 80 (84) 88 (92) m. 
Strikk mønster videre frem og 
tilbake til arb måler (64) 66 (68) 
70 (71) cm. 
Fell de midterste (18) 20 (20) 22 
(22) m til nakke, og strikk hver 
side ferdig for seg. 
Fell ytterligere 2,1 m mot nakken 
annenhver p = (26) 27 (29) 30 
(32) skulderm. 
Strikk til arb måler (66) 68 (70) 
72 (73) cm. 
Fell av.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Høyre forstykke: 
Strikk mønster frem og tilbake, 
og fell videre til hals som forklart 
= (26) 27 (29) 30 (32) 
skulderm. 
Strikk til arb måler (66) 68 (70) 
72 (73) cm. 
Fell av.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (28) 32 (32) 36 (36) m 
på strømpep nr 4 og strikk 
mønster rundt etter diagram G 
Tell ut fra midt på ermet hvor 
mønsteret beg.  
Når det er strikket 33 omg, skift 
til strømpep nr 4½. 
Når diagrammet er strikket, 
strikkes videre i 2 r, 2 vr. 
Sett et merke midt under ermet. 
Når arb måler ca 8 cm økes 1 m 
på hver side av merket. 
Gjenta økingen ca hver (2) 2-2½ 
(2-2½) 2 (2-2½) cm i alt (17) 17 
(19) 18 (20) ggr = (62) 66 (70) 
72 (76) m.  
De økte m strikkes med i vr-
bordstrikk etter hvert. 
Strikk til ermet måler (47) 48 
(49) 49 (50) cm, eller ønsket 
lengde. Del arb midt under erme, 
og strikk det videre frem og 
tilbake. 
Når splitten måler 2 cm, felles 
(5) 5 (5) 6 (6) m i hver side 
annenhver p til det gjenstår (12) 
16 (20) 12 (16) m.  
Fell løst av.  
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 

Sjalskrage: 
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p langs 
halsen på rundp nr 4 (m-tall skal 
være delelig med 4).  
Strikk 2 p vr-bord frem og tilbake 
1 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-*, 
slutt med 2 r, 1 vr 
Sett et merke midt bak i nakken. 
På 3. p beg å lage halskanten 
bredere midt bak slik: Strikk 4 m 
forbi merket i nakken, vend, 
strikk 4 m forbi merket, vend og 
strikk 8 m forbi merket. Fortsett 
på denne måten med 4 m mer 
for hver gang, til du er kommet 
helt ned i hver side av 
sjalskragen.  
Strikk videre i vr-bordstrikk frem 
og tilbake over alle m til kraven 
er like lange som de felte m midt 
foran.  
Fell løst av. 
    
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Sy i ermene. Sy splitten på erme 
mot de felte m i ermehullet. 
Sy høyre side av kraven fast 
langs de felte m midt foran fra r-
siden. Sy venstre side tilsvarende 
på vr-siden, se foto.  
 
 
Skjørt 
 
Legg opp (152) 160 (168) 176 
(184) m på rundp nr 4. Sett et 
merke i hver side med (76) 80 
(84) 88 (92) m til hver del.  
Strikk (27) 29 (31) 33 (35) m 
mønster etter diagram H, 3 m 
diagram B, 3 m diagram C, 10 m 
diagram D, 3 m diagram C, og 3 
m diagram B, (27) 29 (31) 33 
(35) m diagram I = forstykke, 
gjenta mønster etter diagram H 
over hele bakstykket. 
Når arb måler ca 2 cm skift til 
rundp nr 4½.  
Strikk til arb måler (24) 25 (26) 
27 (28) cm. Fell 2 m i hver side, 
1 m på hver side av hvert merke 
= 4 m felt. Gjenta fellingen hver 
4½ cm i alt 4 ggr.  
Når arb måler (42) 43 (44) 45 
(46) cm, strikkes 2 m r sm 6 ggr 
over diagram D. 
Skift til rundp nr 4 og strikk vr-
bord 2 r, 2 vr over alle m til arb 
måler (48) 49 (50) 51 (52) cm. 
Fell løst av. 

 
 
Nr 16  
 
Lang oversize jakke med 
riller 
 
Størrelse: 
(6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (78) 84 (90) 99 cm 
Hel lengde: (52) 57 (62) 67 cm 
Ermelengde: (31) 35 (38) 42 cm, 
eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter)  
  
Garnmengde: 
Oker 2527: (350) 350 (400) 450 
gram 
 
Tilbehør: 
5 knapper 
 
Strikkefasthet:  
19 m glattstrikk på p nr 5 = 10 
cm 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4½ og 5 
 
Rillestriper:  
1. p: (fra vr-siden) Strikk r (= 
rille). 
Strikk 3 p glattstrikk. 
5. p: Strikk r. 
Strikk 5 p glattstrikk. 
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11. p: Strikk r. 
Strikk 3 p glattstrikk. 
15. p: Strikk r. 
Strikk 7 p glattstrikk. 
23. p: Strikk r. 
Strikk 3 p glattstrikk. 
27. p: Strikk r. 
Strikk 3 p glattstrikk. 
31. p: Strikk r. 
Strikk 9 p glattstrikk. 
41. p: Strikk r. 
Strikk 5 p glattstrikk. 
47. p: Strikk r. 
Strikk 3 p glattstrikk. 
Gjenta disse 50 p. 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (144) 156 (168) 184 m 
på rundp nr 4½, og strikk (6) 6 
(7) 7 cm vr-bord frem og tilbake 
slik: (1. p = vr-siden) 1 kantm, 2 
vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-* p 
ut, slutt med 1 kantm.  
Skift til rundp nr 5 og strikk 
glattstrikk. 
Når arb måler (8) 8 (9) 9 cm, 
strikkes 1.-5. p med rillestriper. 
Fortsett med glattstrikk.  
Strikk til arb måler (31) 33 (35) 
37 cm. Strikk rillestriper, 
samtidig når arb måler (33) 38 
(40) 42 cm, felles til v-hals fra r-
siden slik: 1 kantm, 2 r sm, 
strikk til det gjenstår 3 m, ta 1 r 
løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 1 kantm.  
Fell på denne måten på hver 4. 
p, samtidig som det felles til 
ermehull når arb måler (36) 40 
(44) 48 cm, slik: Strikk (34) 37 
(39) 42 m, fell 1 m, strikk (72) 
78 (84) 92 m, fell 1 m, strikk 
(34) 37 (39) 42 m. 
Strikk hver del ferdig for seg.  
 
Bakstykke:  
= (72) 78 (84) 92 m. 
Fortsett med rillestriper til 
ermehullet måler (9) 10 (11) 12 
cm. Strikk videre i glattstrikk. 
Når ermehullet måler (14) 15 
(16) 17 cm, settes de midterste 
(24) 26 (28) 30 m på en hj.p til 
nakke, og hver side strikkes 
ferdig for seg. Skråfell til skulder 
på hver p fra ermehullsiden 
(8,8,8) 8,9,9 (9,9,10) 10,10,11 
m. 

Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (34) 37 (39) 42 m.  
Fortsett v-halsfellingene hver 4. 
p til det gjenstår (24) 26 (28) 31 
m. Slutt med rillestriper som på 
bakstykke, strikk glattstrikk og 
skråfell til skulder i samme høyde 
som på bakstykket.  
Strikk det andre forstykke på 
samme måte, men speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (36) 40 (40) 44 m på 
strømpep nr 4½, og strikk 5 cm 
vr-bord rundt 2 r, 2 vr.  
Skift til strømpep nr 5, og strikk 
glattstrikk, samtidig som m-
tallet på første omg reguleres til 
(38) 42 (42) 44 m.  
Strikk rillestriper som nederst på 
for og bakstykke (rillen strikkes 
vr fra r-siden). Sett et merke 
rundt første og siste m = 
merkem.  
Øk 1 m på hver side av merkem, 
når arb måler (6) 9 (6) 9 cm og 
deretter hver 3. cm i alt (8) 8 
(10) 11 ggr = (54) 58 (62) 66 m 
Fell løst av når ermet måler (31) 
35 (38) 42 cm, eller ønsket 
lengde.  
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene.  
Sy i ermer. 
Forkant:  
Strikk opp ca (77) 86 (90) 95 m 
langs hver forkant, ca (50) 50 
(57) 64 m langs v-halsen på 
hvert forstykke og ca (32) 34 
(36) 38 m i nakken på rundp nr 
4½ m, (inkl m på hj.p).  
M-tallet må være delelig med 
4+2 m.  
Strikk 7 p vr-bord slik: (1. p = 
vr-siden) 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-* p ut, samtidig som det 
på 3. p strikkes 5 knapphull jevnt 
fordelt langs høyre forkant. 
Det nederste ca 2 cm fra kanten, 
og det øverste der v-halsfellingen 
beg.  
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p.  
Fell av med r og vr m.  
Sy i knapper. 

Nr 17  
 
Rillegenser 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 68 (73) 77 (81) 
85 cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 
56 cm 
Ermelengde: (23) 26 (29) 32 (35) 
38 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter)  
 
Garnmengde: 
Brent oransje 3525: (250) 300 
(300) 350 (400) 400 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4½ og 5 
 
Strikkefasthet: 
19 m rillestrikk på p nr 5 = 10 
cm 
 
 
Bakstykke: 
Legg opp (63) 67 (71) 75 (79) 
83 m på rundp nr 4½ og strikk 3 
cm vr-bord frem og tilbake 1 r, 1 
vr. 
Skift til rundp nr 5 og strikk r 
frem og tilbake (= riller) til arb 
måler (38) 42 (46) 50 (54) 56 
cm. 
Fell av. 
 
Forstykke: 
Legg opp og strikk som 
bakstykke til arb måler (33) 37 
(41) 45 (49) 51 cm.  
Fell de midterste (15) 17 (19) 21 
(23) 23 m til hals.  
Fell videre 1,1 m annenhver p, 
mot nakken = (22) 23 (24) 25 
(26) 28 skulderm. 
Strikk til arb måler (38) 42 (46) 
50 (54) 56 cm. Fell av. 
 
Ermer:  
Legg opp (34) 36 (38) 40 (42) 
44 m på rundp nr 4½, og strikk 3 
cm vr-bord frem og tilbake 1 r, 1 
vr.  
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Skift til rundp nr 5 og strikk r 
frem og tilbake (= riller), 
samtidig som det økes 1 m i 
hver side ca hver (2½) 2½ (2½) 
3 (3) 3 cm til i alt (48) 52 (56) 
58 (62) 66 m.   
Strikk til arb måler (23) 26 (29) 
32 (35) 38 cm, eller ønsket 
lengde.  
Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Sy i ermene. Sy sm erme og 
sidesømmene i ett. 
Halskant: 
Strikk opp m rundt halsen på 
rundp nr 4½.  
M-tallet må være delelig med 2.  
Strikk 2 cm vr-bord rundt 1 r, 1 
vr. Fell av med r og vr m.  
 
 
Nr 18 A 
 
Flettegenser gutt 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år  
 
Plaggets mål:  
Overvidde: (62) 64 (68) 73 (79) 
83 cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 
56 cm 
Ermelengde: (25) 27 (31) 34 (37) 
40 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter)  
 
Garnmengde: 
Kobolt 5836: (200) 200 (250) 
300 (350) 400 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4½ og 5 
 
Strikkefasthet: 
19 m glattstrikk på p nr 5 = 10 
cm 
 
 

For- og bakstykke: 
Legg opp (118) 122 (130) 138 
(150) 158 m på rundp nr 4½ og 
strikk (5) 5 (5) 6 (6) 6 cm vr- 
bord rundt 1 r, 1 vr. 
Sett et merke i hver side med 
(59) 61 (65) 69 (75) 79 m til 
hver del.  
Fortsett slik: Strikk (17) 18 (20) 
22 (25) 27 m glattstrikk, 25 m 
mønster etter diagram, (17) 18 
(20) 22 (25) 27 m glattstrikk = 
forstykke. Strikk glattstrikk over 
bakstykke. 
Strikk med denne inndeling til 
arb måler (26) 29 (32) 35 (38) 
39 cm. 
Fell 2 m i hver side (1 m på hver 
side av merkene), og strikk hver 
del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (57) 59 (63) 67 (73) 77 m. 
Fortsett med glattstrikk frem og 
tilbake til arb måler (36) 40 (44) 
48 (52) 54 cm.  
Fell de midterste (19) 19 (21) 23 
(25) 27 m til nakke og strikk 
hver side ferdig for seg.  
Fell videre mot nakken 
annenhver p 1,1 m = (17) 18 
(19) 20 (22) 23 skulderm. Strikk 
til arb måler (38) 42 (46) 50 
(54) 56 cm. Fell av. 
 
Forstykke: 
= (57) 59 (63) 67 (73) 77 m. 
Strikk glattstrikk og mønster som 
tidligere til arb måler (33) 37 
(40) 44 (47) 49 cm.  

Fell de midterste 9 m til hals. 
Strikk hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot hals 
annenhver p (3,2,1,1) 3,2,1,1 
(3,2,2,1) 3,2,2,1,1 (3,2,2,2,1) 
3,2,2,2,1,1 m = (17) 18 (19) 20 
(22) 23 skulderm. 
Strikk til arb måler hel lengde. 
Fell av.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (34) 36 (38) 40 (42) 
44 m på strømpep nr 4½, og 
strikk (3) 3 (4) 4 (5) 5 cm vr-
bord rundt 1 r, 1 vr. 
Skift til strømpep nr 5, og strikk 
glattstrikk.  
Sett et merke rundt første og 
siste m = merkem. Øk 1 m på 
hver side av merkem hver (3½) 
3 (3½) 3½ (3) 3½ cm i alt (6) 7 
(7) 8 (10) 10 ggr = (46) 50 (52) 
56 (62) 64 m. 
Strikk til arb måler (25) 27 (31) 
34 (37) 40 cm, eller ønsket 
lengde. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Sy i ermene 
Halskant: 
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p rundt 
halsen på rundp nr 4½. 
M-tallet må være delelig med 2. 
Strikk 2½ cm vr-bord rundt 1 r, 
1 vr.  
Fell av med r og vr m. 
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Nr 18 B  
 
Flettegenser herre 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Plaggets mål:  
Overvidde: (92) 102 (111) 119 
(127) 136 cm 
Hel lengde: (64) 66 (68) 70 (72) 
74 cm 
Ermelengde: (47) 49 (50) 50 (51) 
52 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter)  
 
Garnmengde: 
Mørk gråmelert 1053: (500) 550 
(550) 600 (650) 700 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4½ og 5 
 
Strikkefasthet: 
19 m glattstrikk på p nr 5 = 10 
cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (174) 194 (210) 226 
(242) 258 m på rundp nr 4½ og 
strikk (6) 6 (6) 7 (7) 7 cm vr- 
bord rundt 1 r, 1 vr. 
Sett et merke i hver side med 
(87) 97 (105) 113 (121) 129 m 
til hver del.  

Skift til rundp nr 5 og fortsett 
slik: Strikk (25) 30 (34) 38 (42) 
46 m glattstrikk, 37 m mønster 
etter diagram, (25) 30 (34) 38 
(42) 46 m glattstrikk = 
forstykke. Strikk glattstrikk over 
bakstykke. 
Strikk med denne inndeling til 
arb måler (43) 45 (46) 48 (49) 
51 cm. 
Fell 2 m i hver side (1 m på hver 
side av merkene), og strikk hver 
del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (85) 95 (103) 111 (119) 127 
m. 
Fortsett med glattstrikk frem og 
tilbake til arb måler (62) 64 (66) 
68 (70) 72 cm.  
Fell de midterste (29) 31 (35) 37 
(39) 41 m til nakke og strikk 
hver side ferdig for seg.  
Fell videre mot nakken 
annenhver p 1,1 m = (26) 30 
(32) 35 (38) 41 skulderm. Strikk 
til arb måler (64) 66 (68) 70 
(72) 74 cm.  
Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (85) 95 (103) 111 (119) 127 
m. 
Strikk glattstrikk og mønster 
etter diagram som før til arb 
måler (57) 59 (61) 62 (64) 66 
cm.  
Fell de midterste 15 m til hals, 
og strikk hver side ferdig for seg. 

Fell ytterligere mot hals 
annenhver p (3,2,2,1,1) 
3,3,2,1,1 (3,3,2,2,1,1) 
3,3,2,2,1,1,1 (4,3,2,2,1,1,1) 
4,3,2,2,2,1,1 m = (26) 30 (32) 
35 (38) 41 skulderm. 
Strikk til arb måler hel lengde. 
Fell av.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (46) 46 (48) 50 (52) 
54 m på strømpep nr 4½, og 
strikk 6 cm vr-bord rundt 1 r, 1 
vr. 
Skift til strømpep nr 5, og strikk 
glattstrikk.  
Sett et merke rundt første og 
siste m = merkem. Øk 1 m på 
hver side av merkem hver 2½ 
cm i alt (16) 17 (17) 17 (17) 17 
ggr = (78) 80 (82) 84 (86) 88 m. 
Strikk til arb måler (47) 49 (50) 
50 (51) 52 cm, eller ønsket 
lengde. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Sy i ermene. 
Halskant: 
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p rundt 
halsen på rundp nr 4½. 
M-tallet må være delelig med 2. 
Strikk 4 cm vr-bord rundt 1 r, 1 
vr.  
Fell av med r og vr m. 
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Nr 19 
 
Jakke med hette  
og glidelås 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (82) 88 (93) 103 
(114) cm  
Hel lengde: (83) 85 (87) 89 (91) 
cm 
Ermelengde: (44) 44 (45) 45 
(45) cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: (650) 700 (750) 800 
(850) gram 
  
Tilbehør:  
Glidelås i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 
 
Strikkefasthet: 
19 m glattstrikk på p nr 5 = 10 
cm 
 
Kantm: 
Strikk hele tiden r 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (168) 182 (194) 210 
(224) m på rundp nr 5.  
Strikk 5 p glattstrikk (1. p = vr-
siden, og strikkes vr), samtidig 
som det på siste p økes jevnt 
fordelt til (202) 222 (234) 258 
(274) m = brettekant.  
Alle mål tas herfra.  
Strikk 12 cm mønster etter 
diagram A, innenfor 1 kantm i 
hver side, slutt etter 4. p i 
mønsteret. 
Sett et merke (14) 16 (18) 20 
(20) m, og (34) 36 (38) 40 (40) 
m inn fra hver side (= 20 m 
mellom merkene). 
 
 

Strikk fra r-siden slik:   
Strikk glattstrikk frem til første 
merke, samtidig som det felles 
jevnt fordelt til (11) 13 (15) 17 
(17) m over de første (14) 16 
(18) 20 (20) m, over de neste 20 
m strikkes 2 vr, 16 r, 2 vr, strikk 
glattstrikk frem til neste merke, 
samtidig som det felles jevnt 
fordelt til (114) 124 (132) 144 
(158) m over disse m, over de 
neste 20 m strikkes 2 vr, 16 r, 2 
vr, og fell jevnt fordelt til (11) 13 
(15) 17 (17) m over de siste (14) 
16 (18) 20 (20) m = (176) 190 
(202) 218 (232) m.  
Strikk tilbake som m viser.  
Sett et merke i hver side med 
(46) 49 (53) 56 (60) m til hvert 
forstykke og (84) 92 (96) 106 
(112) m til bakstykke.  
 
Strikk mønster etter diagram B 
over de 20 m på hvert forstykke, 
og glattstrikk over alle øvrige m 
til arb måler 15 cm.  
Fell i hver side slik: Strikk til det 
gjenstår 2 m før første 
sidemerke, strikk 2 vridd r sm, 2 
r sm, og fell på samme måte ved 
det andre sidemerke = 4 m felt. 
Gjenta fellingene hver (6) 5 (5) 5 
(5) cm i alt (3) 4 (4) 4 (4) ggr = 
(43) 45 (49) 52 (56) m på hvert 
forstykke og (78) 84 (88) 98 
(104) m på bakstykke.  
Strikk til arb måler (63) 64 (66) 
67 (68) cm.  
Fell (6) 6 (6) 8 (10) m i hver side 
til ermehull (= (3) 3 (3) 4 (5) m 
på hver side av sidemerkene). 
Strikk hver del ferdig for seg.  
 

Bakstykke:  
= (72) 78 (82) 90 (94) m.  
Fell videre 2 m i hver side til 
ermehull, og deretter 1 m 
annenhver p i alt (2) 2 (2) 3 (3) 
ggr = (64) 70 (74) 80 (84) m.  
Øk på neste p fra vr-siden jevnt 
fordelt til (78) 86 (90) 98 (106) 
m.  
Strikk videre mønster etter 
diagram A innenfor 1 kantm i 
hver side til arb måler (81) 83 
(85) 87 (89) cm. 
Sett de midterste (32) 36 (40) 
44 (46) m på en hj.p til nakke, 
og strikk hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot nakke 
annenhver p (1) 1 (1) 1,1 (2,1) 
m. Strikk til arb måler (83) 85 
(87) 89 (91) cm. Sett de 
resterende (22) 24 (24) 25 (27) 
skuderm på en hj.p. Strikk den 
andre siden på samme måte, 
men speilvendt.  
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Forstykke:  
= (40) 42 (46) 48 (51) m.  
Strikk og fell til ermehull i siden 
som på bakstykke = (36) 38 (42) 
43 (46) m.  
På neste p fra vr-siden økes det 
jevnt fordelt til (40) 42 (46) 48 
(52) m.  
Strikk mønster etter diagram A 
innenfor 1 kantm i hver side til 
arb måler (73) 75 (77) 79 (81) 
cm. Sett 10 m mot forkant på en 
hj.p til hettekant, og fell deretter 
de neste (3) 3 (5) 6 (7) m til 
hals. Fell ytterligere mot hals 
annenhver p (3,1,1) 3,1,1 
(4,2,1) 4,2,1 (4,2,1,1) m. 
Strikk til arb måler (83) 85 (87) 
89 (91) cm. Sett de resterende 
(22) 24 (24) 25 (27) skuderm på 
en hj.p. Strikk det andre 
forstykke på samme måte, men 
speilvendt.  
 
Ermer:  
Legg opp med (40) 40 (44) 44 
(48) m på strømpep nr 5.  
Strikk 5 omg glattstrikk rundt, 
samtidig som det på siste omg 
økes jevnt fordelt til (48) 48 (52) 
52 (56) m = brettekant.  
Alle mål tas herfra.  
Strikk 11 cm mønster etter 
diagram A.  
Strikk videre glattstrikk, 
samtidig som det på første omg 
felles jevnt fordelt til (42) 44 
(46) 48 (50) m. Strikk til arb 
måler 12 cm.  
Sett et merke rundt første og 
siste m = merkem. 
Øk 1 m på hver side av merkem. 
Gjenta økningene hver 2½ cm til 
i alt (66) 68 (68) 72 (74) m.  
Strikk til arb måler (44) 44 (45) 
45 (45) cm, eller ønsket lengde. 
Fell 6 m midt under erme, og 
strikk videre frem og tilbake.  
Fell ytterligere i hver side 
annenhver p (3,2,2) 3,2,2 
(3,2,2) 4,2,2 (5,2,2) m, deretter 
1 m i alt (6) 6 (6) 7 (7) ggr, og 
til slutt (2,2,3,4) 2,2,3,4 
(2,2,3,4) 2,2,3,5 (2,2,3,5) m. 
Fell de resterende (12) 14 (14) 
12 (12) m.  
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 

Montering: 
Strikk sm skuldrene.  
 
Hette:  
Legg opp 10 m på p nr 5, vend 
og strikk 1 r, 8 vr, 1 r. Vend og 
strikk som m viser, strikk videre 
10 m fra hj.p på høyre forstykke 
slik: 1 r, 1 vr, 8 r, strikk opp m 
langs halsen, samtidig som det 
felles (6) 6 (8) 8 (10) m langs de 
avsatte m i nakken ved å strikke 
2 r sm jevnt fordelt, strikk 10 m 
fra hj.p på venstre forstykke slik: 
8 r, 1 vr, 1 r. Legg arb til side.  
Legg opp 10 m med et annet 
nøste, strikk over disse m som i 
motsatt side. Etter 2 p, strikkes 
m inn på hetten.  
Strikk tilbake som m viser = ca 
(128) 132 (136) 140 (142) m. 
Sett et merke rundt de 2 
midterste m = merkem.  
Strikk mønster etter diagram C 
over de ytterste 21 m i hver side, 
de øvrige m strikkes i glattstrikk. 
(De 10 første og siste m er 
belegg som brettes mot vr-siden 
til slutt).  
Øk 1 m på hver side av merkem. 
Gjenta økningene hver 4. p i alt 
5 ggr. Strikk til hetten måler (31) 
32 (32) 33 (33) cm, slutt med 1. 
eller 9. p i mønsteret.  
Fordel m på 2 p. Legg arb r-side 
mot r-side, strikk 1 m fra hver 
side sm, samtidig som det felles 
av.  
Sy i ermene. Brett alle belegg 
mot vr-siden og sy til med løse 
sting.. 
Sy i glidelås.  

Nr 20  
 
Tunika 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8-10 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (59) 65 (72) 78 cm 
Hel lengde ca: (44) 50 (56) 62 
cm 
Vidde nederst: (69) 78 (86) 95 
cm 
  
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter) 
 
Garnmengde: 
Cerise 4627: (200) 250 (300) 
350 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4½ og 5  
 
Strikkefasthet: 
19 m glattstrikk på p nr 5 = 10 
cm  
 
Tilbehør:  
1 knapp 
 
 
Skjørt:  
Legg opp (132) 148 (164) 180 m 
på rundp nr 4½ og strikk (5) 5 
(6) 6 cm r frem og tilbake (= 
riller).  
Skift til rundp nr 5 og strikk 
glattstrikk rundt.  
Sett et merke rundt 1 m i hver 
side med (65) 73 (81) 89 m til 
hver del = merkem.  
Fell på hver side av merkem når 
arb måler (10) 10 (11) 11 cm og 
deretter hver 4. cm i alt (5) 6 (7) 
8 ggr slik:  
Strikk 1 r, 2 r sm, strikk til 2 m 
før neste merkem, ta 1 r løs av, 
1 r, trekk den løse m over, 1 r, 2 
r sm, strikk til det gjenstår 2 m, 
ta 1 m r løs av, 1 r, trekk den 
løse m over = (112) 124 (136) 
148 m.  
Når arb måler (31) 36 (41) 46 
cm felles (7) 7 (9) 9 m i hver 
side til ermehull = (49) 55 (59) 
65 m til hver del.  
Legg arb til side og strikk ermer.  
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Ermer:  
Legg opp (56) 60 (64) 68 m på p 
nr 4½ og strikk 3 cm r frem og 
tilbake (= riller).  
Skift til p nr 5 og strikk 2 p 
glattstrikk, samtidig som det 
felles (4) 4 (5) 5 m i beg av hver 
p = (48) 52 (54) 58 m.  
Legg arb til side, og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglan/bærestykke:  
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (194) 214 (226) 
246 m.  
Sett et merke i hver 
sammenføyning. 
Omg beg ved bakstykkets 
midterste m.  
Fortsett i glattstrikk, samtidig 
som det felles til raglan ved hvert 
merke slik: Strikk til 3 m før 
merke, ta 1 r løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, 2 r, 2 r sm = 8 
m felt.  
Gjenta fellingene annenhver omg 
(6) 7 (8) 9 ggr = (146) 158 
(162) 174 m.  
Strikk videre frem og tilbake i 
rillestrikk med åpning midt bak, 
samtidig som det på 1. p felles 
jevnt fordelt til (140) 150 (160) 
170 m.  
På neste p fra vr-siden felles slik: 
Strikk *8 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* p ut = (126) 135 (144) 153 
m.  
Strikk 3 p r.  
Strikk *7 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* p ut = (112) 120 (128) 136 
m.  
Strikk 3 p r.  
Strikk *6 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* p ut = (98) 105 (112) 119 
m.  
Strikk 3 p r.  
Strikk *5 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* p ut = (84) 90 (96) 102 m. 
Strikk 3 p r. 
Strikk *4 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* p ut = (70) 75 (80) 85 m. 
Strikk ytterligere (2) 4 (6) 8 p r.  
Fell av.  
 
Montering:  
Sy sm ermene.  
Sy sm kanten nederst.  
Hekle en hempe til knapphull 
øverst i høyre side.  
Sy en knapp i motsatt side.  

 
 
Nr 21  
 
Genser 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (100) 105 (111) 118 
(125) 130 cm 
Hel lengde: (58) 59 (60) 62 (63) 
64 cm 
Ermelengde: 46 cm, eller ønsket 
lengde 
  
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter)  
 
Garnmengde: 
Mellombrun 3161: (400) 450 
(450) 500 (550) 600 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 
 
Strikkefasthet: 
19 m glattstrikk på p nr 5 = 10 
cm 
 
Kantm strikkes r på alle p 

For- og bakstykke: 
Legg opp (190) 200 (210) 224 
(238) 248 m på rundp nr 5, og 
strikk glattstrikk rundt til arb 
måler (39) 40 (40) 41 (41) 41 
cm. Sett et merke i hver side 
med (95) 100 (105) 112 (119) 
124 m til hver del. 
Fell 8 m i hver side til ermehull 
(4 m på hver side av merkene), 
og strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
og fell til ermehull fra r-siden 
slik: Strikk 1 kantm, 1 r, ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, strikk til det gjenstår 4 m, 
2 r sm, 1 r, 1 kantm. 
Gjenta fellingene annenhver p i 
alt 12 ggr.  
Strikk til arb måler (58) 59 (60) 
62 (63) 64 cm. Fell av. 
 
Forstykke: 
Strikk som bakstykke. 
 
Ermer:  
Legg opp (36) 38 (40) 42 (44) 
46 m på strømpep nr 5 og strikk 
glattstrikk rundt. Første m er 
merkem og strikkes hele tiden 
vr. 
Strikk til arb måler 3 cm, øk 1 m 
på hver side av merkem. Gjenta 
økningene hver (2½) 2½ (2½) 
2½ (2) 2 cm til i alt (68) 70 (74) 
76 (80) 84 m. 
Strikk til arb måler 46 cm, eller 
ønsket lengde. Fell 7 m midt 
under erme (merkem og 3 m på 
hver side), og strikk videre frem 
og tilbake.  
Fell til ermetopp fra r-siden slik: 
Strikk 1 kantm, 1 r, ta 1 m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over, 
strikk til det gjenstår 4 m, 2 r 
sm, 1 r, 1 kantm. 
Gjenta fellingene annenhver p i 
alt 12 ggr.  
Strikk 2 p glattstrikk. Fell av. 
Strikk det andre erme på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sm ca (10) 11 (12) 13 (14) 
15 cm på hver skulder. 
Sy i ermer. 
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Nr 22   
 
Genser med fletter 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL    
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (90) 97 (104) 111 cm 
Hel lengde: (55) 56 (57) 58 cm 
Ermelengde: 35 cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter) 
 
Garnmengde: 
Oker 2527: (500) 550 (600) 650  
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 og 5½  
  
Strikkefasthet: 
18 m glattstrikk på p nr 5½ = 10 
cm 

For- og bakstykke: 
Legg opp (220) 232 (244) 256 m 
på rundp nr 5 og strikk 4 cm vr-
bord rundt 2 r, 2 vr. Skift til 
rundp nr 5½. Sett et sidemerke 
rundt første og midterste m på 
omg. Strikk slik: *(11) 14 (12) 
15 m glattstrikk, (89) 89 (99) 99 
m mønster etter diagram, (10) 
13 (11) 14 m glattstrikk*, gjenta 
fra *-*. Strikk til arb måler 35 
cm. Fell 5 m i hver side (= sidem 
+ 2 m på hver side) til ermehull. 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (105) 111 (117) 123 m.  
Strikk glattstrikk og mønster 
etter diagram frem og tilbake. 
Samtidig som det felles til 
ermehull i hver side annenhver p 
(2,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) 
3,2,2,1,1 m  
= (91) 95 (101) 105 m.  
Strikk til arb måler (54) 55 (56) 
57 cm. Sett de midterste (43) 45 
(47) 47 m på en hj.p til nakke og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Fell til skulder på hver p fra 
ermesiden (8,8,8) 8,8,9 (9,9,9) 
9,10,10 m. 
 
Forstykke: 
= (105) 111 (117) 123 m. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke. Strikk til arb måler 
(45) 46 (47) 48 cm. Fell de 
midterste (23) 25 (27) 27 m til 
hals, og strikk hver side ferdig 
for seg. Fell videre mot halsen 
annen hver p, 3,2,2,1,1,1 m. Fell 
til skulder i samme høyde, og likt  
som på bakstykke.  
 

Ermer:  
Legg opp (48) 48 (52) 52 m på 
strømpep nr 5 og strikk 3 cm vr-
bord rundt 2 r, 2 vr, samtidig 
som det på siste omg økes jevnt 
fordelt til (67) 67 (69) 69 m. 
Skift til strømpep nr 5½ og strikk 
slik: (1) 1 (2) 2 m glattstrikk, 66 
m mønster etter diagram, beg 
alle str som på for- og bakstykke 
str (S)M, gjenta 2 ggr, (0) 0 (1) 
1 m glattstrikk.  
Sett et merke rundt 1. m på 
omg. Fortsett mønster med 
denne inndeling samtidig som 
det økes 1 m på hver side av 
merke når arb måler (9) 6 (7) 6 
cm. Gjenta økningene hver (3) 3 
(2½) 2 cm i alt (8) 10 (11) 13 
ggr = (83) 87 (91) 95 m.  
OBS! Str L og XL: På hver side 
av de 66 mønsterm, skal det 
komme ytterligere 5 m mønster, 
slik at mønstret i sidene bli som 
på for- og bakstykke. 
Strikk til arb måler 35 cm, eller 
ønsket lengde, og fell 5 m midt 
under erme (= merkem + 2 m 
på hver side). Strikk videre frem 
og tilbake og fell i hver side 
annenhver p 2 m 2 ggr. Videre 1 
m i hver side annenhver p (5) 6 
(6) 7 ggr. Fell i hver side 
annenhver p (2,2,2,3,3,4) 
2,2,2,3,3,5 (2,2,2,3,4,5) 
2,2,2,3,4,6 m.  
Fell av de resterende (28) 28 (30) 
30 m. Strikk et erme til på 
samme måte. 
 
Montering:  
Sy sm skuldrene.  
Strikk opp ca (102) 106 (110) 
110 m på rundp nr 5 rundt 
halsen. Strikk 4 cm glattstrikk 
rundt til rullekant. Fell av. Sy i 
ermene.  
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Nr 23 
 
Hals og pulsvarmere 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter) 
 
Garnmengde: 
Brent oransje 3525: 300 gram 
  
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 
 
Strikkefasthet: 
17 m glattstrikk på p nr 5 = 10 
cm 
 
 
Hals  
 
Plaggets mål: 
Ca 40 x 140 cm 
 
Legg opp 242 m på rundp nr 5 
og strikk 1 omg vr, 1 omg r, 1 
omg vr.  
Strikk 32 cm mønster etter 
diagram A, slutt med 4. eller 8. 
omg. 
Strikk 1 omg vr, 1 omg r, 1 omg 
vr. 
Fell av med r m. 
 
 

Pulsvarmere 
 
Legg opp 33 m på strømpep nr 5, 
og strikk rundt slik: 
1. omg: Strikk 15 vr, *2 vr, 2 
r*, gjenta fra *-*, slutt med 2 vr.  
2. omg: Strikk 15 r, strikk som 
m viser omg rundt. 
3. omg: Strikk 15 vr, strikk som 
m viser omg rundt. 
Strikk videre ca 14 cm mønster 
etter diagram B (= 15 m), strikk 
som m viser omg rundt. 
Fortsett som 4. omg til arb måler 
ca 15 cm. 
Fell til tommel slik: Strikk til det 
gjenstår 3 m på omg, fell 3 m, 
som legges opp igjen på neste 
omg. 
Strikk videre 1 cm.  
Strikk 1. - 3. omg  
Fell av. 
Strikk en pulsvarmer til på 
samme måte, men med 
tommelhull i motsatt side. 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Nr 24 A 
 
Stripete guttegenser  
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (61) 65 (69) 74 (78) 
82 cm  
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 
55 cm 
Ermelengde: (25) 28 (31) 34 
(37) 40 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter) 
 
Garnmengde: 
Grønn 9581: (200) 200 (250) 
250 (300) 350 gram 
Koks 1053: 50 gram alle str 
Brent oransje 3525: 50 gram alle 
str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 
Liten rundp nr 4½ til halskant  
 
Strikkefasthet: 
19 m glattstrikk på p nr 5 = 10 
cm 
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Patentm: 
1. omg: Strikk m vr. 
2. omg: Strikk underliggende m 
r. Gjenta disse 2 omg hele arb. 
 
Vr-glattstrikk:  
Strikk vr på r-siden, r på vr-siden 
 
Stripemønster:  
*Strikk 4 omg glattstrikk med 
koks, skift til grønn, strikk 1 omg 
r, 1 omg vr, skift til brent oransje 
og strikk 6 omg glattstrikk*, 1 
omg r, skift til koks og strikk 1 
omg vr, gjenta fra *-* 1 gang. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (116) 124 (132) 140 
(148) 156 m med grønn på 
rundp nr 4½, og strikk 4 cm vr-
bord rundt 2 r, 2 vr.  
Sett et merke i hver side med 
(58) 62 (66) 70 (74) 78 m til 
hver del, og sett et merke rundt 
1 m (14) 15 (16) 17 (18) 19 m 
inn fra hver side på for- og 
bakstykke = 4 merkem som 
strikkes som patentm hele 
tiden.   
Skift til rundp nr 5, og strikk 
glattstrikk og 4 patentm til arb 
måler (15) 18 (21) 24 (27) 27 
cm.  
Strikk stripemønster. 
Skift til grønn, strikk 1 omg 
glattstrikk, og videre vr-
glattstrikk til arb måler (26) 29 
(32) 35 (38) 38 cm.  
Fell 6 m i hver side til ermehull 
(= 3 m på hver side av 
merkene).  
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (52) 56 (60) 64 (68) 72 m.  
Strikk vr-glattstrikk frem og 
tilbake, samtidig som det felles 
til ermehull i hver side, 
annenhver p 2,1,1 m = (44) 48 
(52) 56 (60) 64 m.  
Strikk til arb måler (36) 40 (44) 
48 (52) 53 cm. Sett de midterste 
(16) 18 (20) 20 (22) 22 m på en 
hj.p til nakke, og strikk hver side 
ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot nakke 1,1 m.  
Strikk til arb måler (38) 42 (46) 
50 (54) 55 cm.  
Fell de resterende (12) 13 (14) 
16 (17) 19 skulderm. 

Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (52) 56 (60) 64 (68) 72 m.  
Strikk og fell til ermehull i hver 
side som på bakstykke. 
Strikk til arb måler (33) 37 (41) 
44 (48) 49 cm.  
Sett de midterste (10) 12 (14) 
14 (16) 16 m på en hj.p til hals 
og strikk hver side ferdig for seg.  
Fell ytterligere mot hals 
annenhver p 2,1,1,1 m.  
Strikk til arb måler (38) 42 (46) 
50 (54) 55 cm. 
Fell de resterende (12) 13 (14) 
16 (17) 19 skulderm. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (32) 32 (36) 36 (40) 
40 m på strømpep nr 5 med 
grønn, og strikk 4 cm vr-bord 
rundt slik: 1 vr, *2 r, 2 vr*, 
gjenta fra *-*, slutt med 2 r, 1 
vr.  
Sett et merke rundt første og 
siste m = merkem som strikkes 
vr hele arb. Øk 1 m på hver side 
av merkem hver 2½. cm til i alt 
(46) 50 (54) 58 (62) 66 m.  
De økte m strikkes i vr-bord etter 
hvert som det økes.  
Strikk til erme måler ca (25) 28 
(31) 34 (37) 40 cm, eller ønsket 
lengde. 
Fell 6 m midt under erme. 
Strikk videre frem og tilbake, 
samtidig som det felles 
ytterligere i hver side annenhver 
p 2,2,1,1 m. 
Fell de resterende m.  
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene.  
Sy i ermer. 
Halskant: 
Strikk opp ca (72) 76 (80) 84 
(84) 88 m på liten rundp nr 4½ 
med grønn, inkl m fra hj.p. M-
tallet må være delelig med 4. 
Strikk rundt 1 omg r, 1 omg vr. 
Skift til koks, strikk 1 omg r, og 
videre (2½) 3 (3) 3½ (3½) 4 cm 
vr-bord 2 r, 2 vr.  
Fell av med r og vr m. 
 

Lue 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Garnmengde: 
Grønn 9581: 50 gram, eller rest 
Koks 1053: 50 gram, eller rest 
Brent oransje 3525: 50 gram, 
eller rest 
 
Veiledende pinner: 
Liten rundp nr 4½ og 5 
Strømpep nr 5 
 
 
Legg opp (80) 88 (96) m med 
grønn på rundp nr 4½, og strikk 
(2½) 3 (3½) cm vr-bord rundt 2 
r, 2 vr.  
Skift til liten rundp nr 5, og strikk 
stripemønster som gjentas til 
arb måler ca (17) 20 (22) cm, 
eller ønsket lengde.  
Strikk stripemønster som før og 
fell slik:  
Strikk *6 m, 2 sm*, gjenta fra *-
* omg rundt = (10) 11 (12) m 
felt.  
Gjenta fellingene annenhver 
omg, men med 1 m mindre 
mellom fellingene for hver gang 
til det gjenstår (20) 22 (24) m. 
Strikk 1 omg uten felling. Fell på 
neste omg ved å strikke 2 m sm 
omg rundt.  
Trekk tråden gjennom de 
resterende (10) 11 (12) m, og 
fest den godt. 
Lag en dusk med grønn og koks. 
Sy dusken fast i toppen på luen. 
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Nr 24 B 
 
Stripete herregenser  
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (93) 101 (109) 118 
(126) 135 cm  
Hel lengde: (64) 66 (68) 70 (72) 
74 cm 
Ermelengde: (49) 50 (51) 51 
(52) 53 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes alpakka/ull (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
100 meter) 
 
Garnmengde: 
Koks 1053: (500) 500 (550) 600 
(600) 650 gram 
Grønn 9581: 50 gram alle str 
Brent oransje 3525: 50 gram alle 
str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4½ og 5 
Liten rundp nr 4½ 
 
Strikkefasthet: 
19 m glattstrikk på p nr 5 = 10 
cm 
 

Patentm: 
1. omg: Strikk m vr 
2. omg: Strikk underliggende m 
r, gjenta disse 2 omg hele arb. 
 
Vr-glattstrikk:  
Strikk vr på r-siden, r på vr-siden 
 
Stripemønster:  
*10 omg glattstrikk med grønn, 
skift til koks og strikk 1 omg r, 1 
omg vr, skift til brent oransje og 
strikk 6 omg glattstrikk*, skift til 
koks og strikk 1 omg r, 1 omg vr, 
gjenta fra *-* 1 gang. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (176) 192 (208) 224 
(240) 256 m med koks på rundp 
nr 4½, og strikk 6 cm vr-bord 
rundt 2 r, 2 vr.  
Sett et merke i hver side med 
(88) 96 (104) 112 (120) 128 m 
til hver del, og sett et merke 
rundt 1 m (19) 21 (23) 25 (27) 
29 m inn fra hver side på for- og 
bakstykke = 4 merkem som 
strikkes som patentm hele 
tiden.   
Skift til rundp nr 5, og strikk 
glattstrikk og 4 patentm til arb 
måler (27) 28 (29) 30 (31) 32 
cm.  
Strikk stripemønster. 
Strikk videre 1 omg r og deretter 
vr-glattstrikk med koks til arb 
måler (44) 45 (46) 47 (48) 49 
cm.  
Fell 8 m i hver side til ermehull 
(= 4 m på hver side av 
merkene).  
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (80) 88 (96) 104 (112) 120 m. 
Strikk frem og tilbake i vr-
glattstrikk, samtidig som det 
felles til ermehull i hver side 
annenhver p 2,2,1,1 m = (68) 76 
(84) 92 (100) 108 m.  
Strikk til arb måler (62) 64 (66) 
68 (70) 72 cm. 
Sett de midterste (28) 30 (32) 
32 (34) 36 m på en hj.p til 
nakke, og strikk hver side ferdig 
for seg. 
Fell ytterligere mot nakke 1,1 m.  
Strikk til arb måler (64) 66 (68) 
70 (72) 74 cm. 
Fell de resterende (18) 21 (24) 
28 (31) 34 skulderm.  

Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (80) 88 (96) 104 (112) 120 m. 
Strikk og fell til ermehull i hver 
side som på bakstykke. 
Strikk til arb måler (59) 61 (63) 
65 (66) 68 cm.  
Sett de midterste (16) 18 (20) 
20 (22) 24 m på en hj.p til hals, 
og strikk hver side ferdig for seg.  
Fell ytterligere mot hals 
annenhver p 3,2,1,1,1 m.  
Strikk til arb måler (64) 66 (68) 
70 (72) 74 cm. 
Fell de resterende (18) 21 (24) 
28 (31) 34 skulderm. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (44) 48 (52) 52 (56) 56 
m med koks på strømpep nr 5, og 
strikk 6 cm vr-bord rundt slik:  
1 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-*, 
slutt med 2 r, 1 vr.  
Sett et merke rundt første og 
siste m = merkem som strikkes 
vr hele arb. Strikk vr-bord som 
før, samtidig som det økes 1 m 
på hver side av merkem hver 2. 
cm til i alt (72) 76 (80) 84 (88) 
92 m.  
De økte m strikkes i vr-bord etter 
hvert som det økes. 
Strikk til erme måler ca (49) 50 
(51) 51 (52) 53 cm, eller ønsket 
lengde.  
Fell 10 m midt under erme. 
Strikk videre frem og tilbake, 
samtidig som det felles 
ytterligere i hver side annenhver 
p 2,2,1,1 m. 
Fell de resterende m.  
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene.  
Sy i ermer. 
Halskant: 
Strikk opp ca (92) 96 (96) 100 
(104) 108 m med koks på liten 
rundp nr 4½. M-tallet må være 
delelig med 4.  
Strikk rundt 1 omg r, 1 omg vr. 
Strikk videre 4 cm vr-bord 2 r, 2 
vr.  
Fell av med r og vr m. 
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