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Lune strikkedesign til
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Modell: 13.xs-xxI
Design: Gerd Auestad
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Design: Gerd Auestad
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Modell: 15. 1-123r
Design: Gerd Auestad
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For- og bakstykke:

Legg opp (110) 116 (126) 136 (148) m
med hvit pa rundp nr 7, og strikk 6 cm
vr-bord rundt 1 r og 1 vr.

Skift til rundp nr 8, strikk glattstrikk, og
fell pa fgrste omg jevnt fordelt til (100)
106 (114) 124 (134) m. Sett et merke i
hver side, med (50) 53 (57) 62 (67) m
til hver del.

Plaggets mal: Strikk til arb maler (47) 47 (47) 48 (50)
Overvidde: (83) 88 (95) 103 (112) cm ¢y,

Hel lengde: (66) 67 (68) 70 (72) cm Fell 6 m i hver side til ermehull (3 m pa
Ermelengde: (46) 46 (47) 48 (48) cm, hver side av merkene). Legg arb til

eller gnsket lengde . .
g side og strikk ermer.

GENSER

Hefte 1212, nr 1
Genser med rundfelling
Oppskrift: Asa Christiansen

Starrelse:
(XS) S (M) L (XL)

Garn:
easy (100% merinoull, 50 gram = ca  Ermer:
51 m) Legg opp (30) 32 (34) 36 (38) m med
hvit p& streampep nr 7, og strikk 6 cm
Garnmengde: vr-bord rundt 1 r, 1 vr.
Hvit 1002: (500) 550 (600) 650 (700)  skift til strempep nr 8, og fortsett med
gram glattstrikk til arb maler 10 cm. Sett et
Antrasitt 5870: (50) 50 (50) 50 (100)  merke rundt omg farste og siste m, og
gram ok 1 m pa hver side merke.
Marine 6173: (50) 50 (50) 50 (100)  Gjenta gkningen ca hver 8. cm til i alt
gram (38) 40 (42) 44 (46) m. Strikk til ermet
Cerise 4627: (50) 50 (50) 50 (100) maéler (46) 46 (47) 48 (48) cm, eller
gram gnsket lengde.
Lys grd 1032: (50) 50 (50) 50 (100) Fell 6 m midt under ermet. Legg arb til
gram side, og strikk et erme til pA samme
mate.
Veiledende pinner:
Rundp og strampep nr 7 og 8
Strikkefasthet:
12 m glattstrikk pa p nr 8 =10 cm
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Gjenta

Beerestykke:

Sett ermene inn pa for- og bakstykke =
(152) 162 (174) 188 (202) m.

Reguler m-tallet pa 1. omg til (152) 158
(172) 184 (198) m. Sett et merke i hver
sammenfgyning.

Fell til raglan ved hvert merke slik:
Strikk 2 r sm etter merke, og 2 vridd r
sm far merke = 8 m felt. Fell til raglan
annenhver omg i alt (1) 1 (2) 2 (3) ggr
= (144) 150 (156) 168 (174) m.

Strikk mgnster etter diagram, og fell
som diagrammet viser.

Hals:

Skift til hvit, rundp nr 7 og strikk 1 omg
glattstrikk.

Strikk 6 cm vr-bord 1 r, 1 vr.

Fell av med r og vr m.

Montering:
Sy sm under ermene.

LUE

Starrelse:
One size

Garnmengde:
Lys gra 1032: 100 gram

Tilbehgar:
Pelsdusk

Veiledende pinner:
Strampep og rundp nr 7

Legg opp 54 m med lys grd pa rundp
nr 7, og strikk 22 cm vr-bord rundt 1 r,
1wvr.

Fell alle de vr m ved & strikke 2 r sm.
Strikk 2 omg r uten felling. Klipp av
trdden og trekk den gijennom m. Stram
til og fest traden.

Sy en pelsdusk til pa toppen.

] = Hvit

(@] = Marine
= Cerise
[]=Lysgra
[O] = Antrasitt



VOTTER

Stoarrelse:
One size

Garnmengde:
Antrasitt 5870: 100 gram
Lys gra 1032: 50 gram eller rest

Veiledende pinner:
Strampep nr 7

Venstre vott:

Legg opp 26 m med antrasitt pa
strgmpep nr 7, og strikk 7 cm vr-bord
rundt 1r, 1 vr.

Strikk glattstrikk, samtidig som det pa
farste omg gkes slik: Strikk 13 r, gk 1
m, strikk 13 r, gk 1 m.

Strikk til arb maler 14 cm.

@k til tommelkile slik: Strikk 9 r, gk 1
m, 2 r, gk 1 m, strikk omg rundt. Strikk
9r, 8k 1 m, 4r, gk 1 m, strikk omg
rundt. Strikk 3 omg uten gking.

Pa neste omg settes de 6 kilem pa en
trdd, og det legges opp 2 nye m bak.
Strikk til arb maler 25 cm. Fell slik: *Ta
1 mlgs av, 1r, trekk den lgse m over,
10r, 2 r sm*, gjenta fra *-* 1 gang.

Fell slik p4d hver p men med 2 m
mindre mellom fellingene til det
gjenstar 4 m. Klipp av trdden og fest
den godt.

Tommel:

Sett m fra traden pa strampep nr 7, og
strikk opp 6 m bak tommelen. Strikk
glattstrikk rundt til tommelen maler ca 6
cm. Fell slik: *Ta 1 m lgs av, 1 r, trekk
den lgse m over, 2, 2 r sm*, gjenta fra
** 1 gang. Gjenta fellingene pa hver p,
og med 2 m mindre mellom fellingene
til det gjenstar 4 m. Klipp av trdden og
fest den godt.

Sy en stjerne pa toppen med m-sting
og lys grd, se foto.

Strikk en vott til pA samme mate, men
speilvendt.
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GENSER

Hefte 1212, nr 2
Norrgn genser med rundfelling
Oppskrift: Liv Stangeland

Starrelse:
XS) S (M) L -S (XL- M) XXL- L
(XXXL -XL)

Plaggets mal:

Overvidde: (84) 91 (96) 104 (111) 120
(127) cm

Hel lengde: (60) 61 (62) 63-66 (64-68)
64-70 (66-72) cm

Ermelengde: (45) 46 (46) 46-49 (47-
49) 48-50 (48-51) cm, eller gnsket
lengde

Garn:
peer gynt (100 % ull, 50 gram = ca
91 meter)

Garnalternativ:
sandnes alpakka, smart, sandnes
duo, mandarin classic

Garnmengde:

Hvit 1001/Svart 1099: (450) 500 (550)
550 (550-600) 650-700 (700-750)
gram

Svart 1099/Hvit 1001: (50) 50 (50) 50
(100) 100 (100) gram

Veiledende pinner:
Rundp nr 3 og 32
Strampep nr 3 og 3%

Strikkefasthet:
22 m glattstrikk pa p nr 3% =10 cm

For- og bakstykke:

Legg opp (184) 200 (212) 228 (244)
264 (280) m med hvit/ svart pa rundp
nr 3, og strikk 3 cm vr-bord rundt 1 r,
1wr.

Skift til rundp nr 3%. Sett et merke i
hver side med (92) 100 (106) 114
(122) 132 (140) m til hver del. Strikk
glattstrikk til arb maler (42) 42 (42) 42-
45 (42-46) 42-47 (42-48) cm. Fell 10
m (5 m pa hver side av hvert merke) i
hver side til ermehull. Legg arb til
side, og strikk ermer.

Ermer:

Legg opp (48) 50 (52) 54 (56) 58 (60)
m med svart/hvit pd strempep nr 3, og
strikk 1 omg vr-bord rundt 1 r, 1 wvr.
Skift til hvit/svart, og strikk 1 omg
glattstrikk. Strikk videre 1 r, 1 vr til vr-
borden maler 5 cm. Skift til strempep
nr 3%, og strikk glattstrikk. Sett et
merke rundt fgrste og siste m. @k 1 m
pa hver side av merke. Fortsett a gke
ca hver 2 cm til i alt (76) 80 (86) 90

(94) 96 (100) m. Strikk til arb maler
(45) 46 (46) 46-49 (47-49) 48-50 (48-
51) cm. Fell 10 m midt under erme.
Legg arb til side og strikk et erme til
pa samme mate.

Rundt baerestykke:

Sett alle delene inn pa rundp nr 3% =
(296) 320 (344) 368 (392) 416 (440)
m. Sett et merke i alle
sammenfgyningene.

Strikk 1 omg glattstrikk, og fell til
raglan pa neste omg slik: Strikk til 2 m
for merke 2 r sm, 2 vridd r sm =8 m
felt. Strikk mgnster etter diagram og
fell som diagrammet viser = (216) 234
(252) 270 (288) 306 (324) m. Gjenta
felingene (som i diagram, de 7
midterste m i diagram felles ikke)
hver (6.) 6. (7.) 7. (8.) 8. (8.) omg til
det er felt i alt 7 ggr = (120) 130 (140)
150 (160) 170 (180) m. Samtidig nar
det gjenstar 6 omg settes de
midterste 24 m pa forstykket pa en
hj.p. Strikk videre frem og tilbake og
sett 10,10,10 m pa hj.p i beg av hver
p i hver side.

Sett alle m inn pd samme rundp.
Strikk 1 omg r, samtidig som det
felles jevnt fordelt til (110) 116 (122)
128 (134) 140 (142) m. Skift til rundp
nr 3 og strikk 4 cm vr-bord 1 r, 1 vr.
Fell av med r og vr m.

Montering:

Sy sm under ermene.
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DAMELUE

Hefte 1212, nr 2b
Oppskrift: Liv Stangeland

Starrelse:
One size

Garn:
easy (100 % merinoull 50 gram = ca
51 meter)

Garnmengde:
Pink 4627: 150 gram

Veiledende pinner:
Liten rundp nr 8

Strikkefasthet:
10 m helpatent pa p nr8 =10 cm

Legg opp 11 m litt lzst p& rundp nr 8,
og strikk 40 cm frem og tilbake i
helpatent slik:

Helpatent:

1. p: (= vr-siden) 1r, *1 vr, 1 r*, gjenta
fra *-* p ut.

2. p: Tal mlgst av, strikk 1 m r i
underliggende m, *1 wvr, 1 r |
underliggende m*, gjenta fra *-* slutt
med 1 r kantm.

3.p: Tal migst av, 1 vr, *1 r i
underliggende m, 1 vr*, gjenta fra *-*
slutt med 1 r kantm.

Gjenta 2. og 3. p.

Fell av.

Strikk opp 41 m
langsiden fra r-siden.
Strikk 20 cm helpatent.

Fell slik: Ta 1. m lgst av, *ta 1 m r lgst
av, 2 r sm, trekk den lgse m over*,
gjenta fra *-* p ut.

Klipp av garnet og trekk traden
giennom m. Stram til, og fest traden
godt.

Sy sm luen midt bak.

langs den ene

HERRELUE

Hefte 1212, nr 2b
Oppskrift: Liv Stangeland

Stoarrelse:
One size

Garn:
easy (100 % merinoull, 50 gram = ca
51 meter)

Garnmengde:
Klar grgnn 7935: 150 gram

Veiledende pinner:
Liten rundp nr 8

Strikkefasthet:
12 m glattstrikk pad p nr 8 = 10 cm

Legg opp 64 m pa rundp nr 8, og
strikk 28 cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr.
Strikk 2 m vr sm i alle felt med vr m =
48 m.

Strikk 2 omg som m viser uten felling.
Pa neste omg felles det, ved & strikke
2rsmiallefeltmedrm=32m.
Strikk 2 omg som m viser uten felling.
P& neste omg strikkes 2 m r sm omg
rundt. Klipp av trdden, trekk den
giennom m, stram traden og fest den
godt.



GENSER

Hefte 1212, nr 3
Genser med stjernemgnster
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland

Starrelse:
(1%2-2) 4-6 (8) 10 (12-14) ar

Plaggets mal:

Overvidde: (60) 67 (75) 83 (90) cm

Hel lengde: (42-44) 46-48 (50) 56 (58)
cm

Ermelengde: (22-24) 26-28 (33) 36
(40) cm, eller gnsket lengde

Garn:
smart (100 % ull, superwash, 50
gram = ca 100 meter)

Garnalternativ:
peer gynt, sandnes alpakka,
sandnes duo, mandarin classic

Garnmengde:

Hvit 1002: (250) 300 (350) 400 (450)
gram

Eplegrgnn 8615: 50 gram alle str

Lilla 5226: 50 gram alle str

Oransje 2708: 50 gram alle str

Cerise 4627: 50 gram alle str

Veiledende pinner:
Rundp og strampep nr 3%2 og 4

Strikkefasthet:

20 m glattstrikk pa p nr 4 = 10 cm

27 m mgnster med r og vr m pa p nr
3% =10 cm

For- og bakstykke:

Legg opp (164) 180 (200) 224 (244)
m med hvit p& rundp nr 3%, og strikk
(6) 7 (7) 8 (8) cm slik:

1. omg: Strikk *3 r, 1 vr*, gjenta fra *-*
omg rundt.

2. omg: Strikk *1 vr, 1 r, 2 vr*, gjenta
fra *-* omg rundt.

Skift til rundp nr 4, strikk (1) 1 (1) 2 (3)
omg glattstrikk, samtidig som det pa
1. omg felles jevnt fordelt til (120) 135
(150) 165 (180) m.

*Strikk mgnster etter diagram med
cerise, (beg som vist i diagrammet for
valgt str), strikk (1-1) 1-1% (1%%) 2%
(3) cm glattstrikk*, gjenta fra *-*, men
med mgnsterfargene eplegrgnn, lilla
og oransje.

Etter mgnster, strikk glattstrikk med
hvit til arb maler (30-31) 32-33 (34) 39
(40) cm.

Sett et merke i hver side med (60) 68
(75) 83 (90) m til forstykke, og (60) 67
(75) 82 (90) m til bakstykke.

X X X X
X|X XX XX XX
XXX [X[X[X XXX [X[X[X
XXX XX XX XXX XXX XX XX XXX _ :
XXX X[ X[ [XIX[X XXX X IX] [X[X[X [j-mﬁmm“’
XXX X[X[X XXX X[ [X[X[X hvit
X x| X XX x| X X _ .
XIXIX] X[ XXX XXX [X] [X[X[X X] = Glattstrikk,
XXX X X [XIX[X XXX X [X][X[X[X mensterfarge
XX XX XX XXX XXX XX XX XXX
XXX XXX XXX [X[X[X
X|X X[X X[x XX
X X X X
- )
Gjenta 4-6ar 1%-2ar
104&r 8ar
12-14ar

Fell 2 m i hver side til ermehull, (=1 m  Gjenta gkningene hver 6. omg til i alt
pa hver side av merkene). (66-70) 76-80 (86) 90 (96) m.

Strikk hver del ferdig for seg. Strikk til erme maler (22-24) 26-28 (33)
36 (40) cm, eller gnsket lengde.

Fell 3 m midt under erme (= merkem
og 1 m p& hver side).

Strikk  videre frem og tilbake,
samtidig som det felles 3 m i beg péa
de neste (16-18) 18-20 (22) 22 (24) p.
Fell de resterende m og strikk et erme
til p& samme mate.

Bakstykke:

= (58) 65 (73) 80 (88) m.

Strikk frem og tilbake, og fell videre til
ermehull i hver side annenhver p (2,1)
21,1 (2,1,1) 2,1,1,1 (2,2,1,1) m = (52)
57 (65) 70 (76) m.

Strikk til arb maler (41-43) 45-47 (49)
55 (57) cm.

Sett de midterste (22) 25 (27) 30 (32)

m pa en hj.p til nakke, og strikk hver ~Montering:
side for seg. Strikk til arb maler (42- Mask eller sy sm skuldrene.
44) 46-48 (50) 56 (58) cm. a;;llsgrmer.

Sett de resterende (15) 16 (19) 20 (22)
skulderm péa en hj.p.

Strikk den andre siden pd samme
mate, men speilvendt.

Strikk opp ca (84) 88 (92) 96 (100) m
med hvit pa rundp nr 3% rundt halsen,
inkl m p& hj.p. @k pa neste omg jevnt
fordelt til (112) 120 (128) 132 (132) m.
Strikk (12) 13 (14) 15 (16) cm rundt
som nede pa for- og bakstykke.

PANNEBAND

Stoarrelse:
(2) 4-6 (8-10) 12-14 ar

Forstykke:

= (58) 66 (73) 81 (88) m.

Strikk og fell til ermehull som pa
bakstykke = (52) 58 (65) 71 (76) m.
Strikk til arb maler (37-39) 41-43 (44)
50 (52) cm.

Sett de midterste (6) 6 (7) 9 (10) m pa
en hj.p til hals, og strikk hver side for
seg.

Fell ytterligere mot hals annenhver p
(3,2,2,1) 3,2,2,2,1 (3,2,2,2,1) 3,3,2,2,1

Garnmengde:
Hvit 1002: 50 gram alle str

(3,3,2,2,1) m. Eplegrgnn 8615: 50 gram rest
Strikk til arb maler (42-44) 46-48 (50) Lilla 5226: 50 gram rest
56 (58) cm. Oransje 2708: 50 gram rest

Sett de resterende (15) 16 (19) 20 (22)  Cerise 4627: 50 gram rest

skulderm péa en hj.p.
Strikk den andre siden pd samme

méte, men speilvendt. Legg opp 32 m med en mgnsterfarge

til hj.trdd pa strempep nr 3%, og strikk
2 omg glattstrikk rundt, (hj.trdden tas
ut ved montering).

Skift til hvit, og strikk (8) 9 (10) 10%
cm slik:

Strikk 15r, 1 vr, 15, 1 vr.

*Strikk mgnster etter diagram med
cerise, de 2 vr m strikkes hele tiden
med hvit = brettekant. Strikk 3 omg
hvit*, gjenta fra *-* 3 ggr til, men med
mgnsterfarge i eplegrgnn, lilla og
oransje.

Ermer:

Legg opp (40) 52 (56) 56 (60) m med
hvit pa strgmpep nr 3%, og strikk 5
cm rundt slik:

1. omg: Strikk *2 r, 1 vr, 1 r*, gjenta
fra *-* omg rundt.

2. omg: Strikk *1 r, 3 vr*, gjenta fra *-*
omg rundt.

1. m = merkem og strikkes hele tiden
r.

Strikk som fgr, samtidig som det
gkes 1 m pa hver side av merkem.



Strikk (8) 9 (10) 10%2 cm med hvit. La
m vaere pa p.

Montering:

Ta ut hj.trdden.

Strikk eller mask sm oppleggs- og
avfellingskant. Det skal veere en
stjerne pa innsiden og en pa utsiden
av pannebandet.

VOTTER

Stoarrelse:
(2) 4-6 (8) ar

Garn:
smart (100 % ull, superwash, 50
gram = ca 100 meter)

Garnalternativ:
peer gynt, sandnes alpakka,
sandnes duo, mandarin classic

Garnmengde:
Eplegrann 8615: (50) 50 (100) gram

Veiledende pinner:
Strgmpep nr 3

Vottene strikkes pa p nr 3 for a fa et
litt fastere uttrykk.

Legg opp (36) 40 (46) m pa strampep
nr 3, og strikk (8) 9 (9) cm vr-bord
rundt 1 r, 1 vr. Strikk 4 omg glattstrikk.
Strikk deretter tommelkile slik: Strikk
(17)19(22) r, gk 1 m, 2r, gk 1 m.
Fortsett a gke til kile hver 4. omg i alt
(1) 1 (2) gar, deretter annenhver omg
(4) 5 (5) ggr = (12) 14 (16) kilem.
Strikk 1 omg.

Sett kilens m pa& en trdd. Strikk
glattstrikk rundt og legg opp 2 nye m
ved tommelen.

Strikk til arb maler (17) 20 (22) cm.
Fordel arb med like mange m pa 4. p.
Fortsett slik:

1. og 3. p: Strikk 1 r, 2 r sm, strikk p
ut.

2. 0g 4. p: Strikk til det gjenstar 3 m,
ta 1 mlgs av, 1 r, trekk den lgse m
over.

Fell p& denne maten annenhver omg i
alt (3) 4 (5) gar.

Fortsett med fellinger slik:

1. og 3. p: Strikk 1 r, 3 r sm, strikk p
ut.

2. 0g 4. p: Strikk til det gjenstar 4 m,
talmlgs av, 2 rsm, trekk den lgse m
over.

Strikk 1 omg. Gjenta siste fellingen =
(8) 8 (10) migjen.

Klipp av garnet, trekk traden gjennom
m, og fest den godt.

Tommel:

Sett trddens m over pa 3 strampep,
og legg opp 2 nye m ved “hullet”.
Strikk 1 cm glattstrikk.

Fell 1 m ved & strikke 2 r sm (mot de
gvrige fingrene).

Strikk (2%%) 3% (4%%) cm.

Strikk 2 r sm omg rundt. Strikk 1 omg.
Strikk 2 r sm omg rundt. Klipp av
garnet, trekk trdden gjennom m, og
fest den godt.

Brett vr-borden dobbel.



JAKKE

Hefte 1212, nr 4
Jakke med aranmgnster
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland

Starrelse:
(2) 4 (6) 8 (10) 12 ar

Plaggets mal:

Overvidde: (64) 67 (71) 77 (80) 86 cm
Hel lengde: (39) 44 (49) 54 (58) 60
cm

Ermelengde: (23) 26 (29) 34 (37) 40
cm, eller gnsket lengde

Garn:
alfa (85 % ull, 15 % mohair, 50 gram
= ca 60 meter)

Garnmengde:
Lime 9535: (350) 400 (400) 450 (500)
500 gram

Tilbehgar:
(4) 4 (5) 5 (6) 6 knapper
Hjelmtvedt 221202

Veiledende pinner:
Rundp og strampep nr 7

Strikkefasthet:

13 m glattstrikk, 18 m mgnsterstrikk
og 14 m vr-bord strikk pa p nr 7 = 10
cm

Forste og siste m er kantm og
strikkes hele tiden r

Vr-glattstrikk:
Vr pa r-siden, r pa vr-siden.

For- og bakstykke:

Legg opp (88) 92 (96) 104 (108) 116
m pa rundp nr 7, og strikk (4) 4% (5) 5
(6) 6 cm vr-bord frem og tilbake slik:
(1. p = vr-siden) 1 kantm, 2 vr, *2r, 2
vr*, gjenta fra *-*, slutt med 1 kantm.
Strikk fra r-siden slik:

1 kantm, (0) 1 (1) 2 (3) 4 m wvr-
glattstrikk, mgnster etter diagram, (2)
2 (3) 4 (4) 5 m vr-glattstrikk, strikk (42)
44 (46) 50 (52) 56 m vr-bord som m
viser (= bakstykke), (2) 2 (3) 4 (4) 5 m
vr-glattstrikk, mgnster etter diagram,
slutt med (0) 1 (1) 2 (3) 4 m vr-
glattstrikk, 1 kantm = (96) 100 (104)
112 (116) 124 m.

Sett et merke i hver side med (42) 44
(46) 50 (52) 56 m til bakstykke og (27)
28 (29) 31 (32) 34 m til hvert
forstykke.

Strikk med denne inndelingen til arb
maler (27) 31 (35) 39 (42) 43 cm.

Fell (2) 2 (4) 6 (6) 6 m i hver side til
ermehull, og strikk hver del ferdig for
seg.

Bakstykke:

= (40) 42 (42) 44 (46) 50 m.

Strikk vr-bord frem og tilbake, og fell i
hver side annenhver p 1,1 m.

Strikk til arb maler (37) 42 (47) 52 (56)
58 cm. Sett de midterste (12) 12 (12)
14 (14) 16 m pa en hj.p til nakke og
strikk hver side ferdig for seg. Fell
ytterligere 1 m mot nakken. Strikk til
arb maler (39) 44 (49) 54 (58) 60 cm.
Fell de resterende (11) 12 (12) 12
(13) 14 skulderm med r og vr m. Strikk
den andre siden pa samme mate.

Forstykke:

=(26) 27 (27) 28 (29) 31 m.

Strikk frem og tilbake med samme
inndeling som far, og fell til ermehull i
siden som p& bakstykke. Strikk til arb
maler (35) 40 (45) 50 (53) 55 cm.

Fell de ytterste (9) 9 (9) 10 (10) 11 m
mot forkant til hals. Fell ytterligere mot
hals annenhver p 2,1,1 m. Nar det
ikke er nok m til hel flette strikkes m i
glattstrikk.

Strikk til arb maler (39) 44 (49) 54 (58)
60 cm.

Fell de resterende (11) 12 (12) 12
(13) 14 skulderm.

Strikk den andre siden pd samme
mate, men speilvendt.

Ermer:
Legg opp (27) 27 (31) 31 (35) 35 m
pa strgmpep nr 7, og strikk vr-bord

<KL KLKLLKLKKLKKK KKK KKK KK KKK KKK K[K[KIKIKIKIK]
< < <LK LKL L LKL L KKK KK KK KL L K LK KK KIS

Gjenta

<LK KLKL LKL KKK K KK KKK L L LKL LK KK KK KKK
< < <K<K L LKL LKL KL K LKL LK KL KL KKK KIS

= R pa r-siden, vr pa vr-siden
= Vr pa r-siden, r pa vr-siden
= @k 1 mslik: Ta opp traden
mellom 2 m, og strikk den vridd r
= Sett 2 m pa hj.p bak arb,
strikk 2 mr, strikk mfra hj.p r
= Sett 2 m pd hj.p foran arb,
strikk 2 mr, strikk mfra hj.p r
= Sett 3 m pd hj.p bak arb,
strikk 3 mrr, strikk mfra hj.pr
[=——_ = Sett 3 m pa hj.p foran arb,
strikk 3 mr, strikk mfra hjp r
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rundt 2 r, 2 vr, farste m er merkem og
strikke hele tiden vr. Nar arb maler 8
cm gkes 1 m p& hver side av merkem.
Gjenta gkningene hver (5) 4% (5) 4
(5%2) 5 cm til i alt (33) 35 (39) 43 (45)
47 m. De gkte m strikkes i vr-bord
etter hvert.

Strikk til arb maler (23) 26 (29) 34 (37)
40 cm, eller gnsket lengde.

Fell (3) 3 (5) 7 (7) 7 m midt under
erme.

Strikk frem og tilbake som m viser og
fell ytterligere i hver side, annenhver p
1,1 m. Fell av med r og vr m.

Strikk et erme til pA samme mate.

Montering:

Sy sm skuldrene og sy i ermer.
Forkant venstre side:

Strikk opp 1 m i hver m/p, men hopp
over hver 4. m/p pa rundp nr 7. M-
tallet skal veere delelig med 4+3.
Strikk 3 c¢cm vr-bord slik: (1. p = vr-
siden)*2 vr, 2 r*, gjenta fra *-*, slutt
med 2 vr, 1 kantm. Fell av med r og vr
m.

Forkant hgyre side:

Strikk som venstre slik:

Strikk 1 kantm, *2 vr, 2 r*, gjenta fra *-
* slutt med 2 vr, samtidig etter 1 cm
strikkes (4) 4 (5) 5 (6) 6 knapphull
jevnt fordelt. Det nederste rett etter vr-
borden, det gverste ca 2 m fra kanten.
Knapphull: 1 kast, 2 r sm.

Hette:

Beg og slutt ca 3 cm inn fra hver side,
(ikke strikk opp m langs fokantene), ta
med m fra hj.p og strikk opp 1 m i
hver m/p, men hopp over hver 4. m/p
pa p nr 7 langs halsen.

Reguler m-tallet pa 1. p til (40) 42 (42)
44 (44) 46 m.

Strikk glattstrikk frem og tilbake. Sett
et merke rundt de 2 midterste m =
merkem.

@k 1 m pa hver side av merkem hver
4.pialt(3)3(4)4(5) 5ggr=(46) 48
(50) 52 (54) 56 m. Strikk til hetten
maler (18) 19 (20) 21 (23) 24 cm.

Fell fra r-siden slik: *Strikk til 2 m far
midtm, ta 1 r lgs av, 1 r, trekk den
lgse m over, 2 r, 2 r sm, strikk p ut.
Strikk vr tilbake*. Gjenta fra *-* 2 ggr
til. Sett farste halvdel av hettens m pa
en annen p. Brett hetten dobbel med
r-side mot r-side, og strikk 1 m fra
hver p r sm, samtidig som det felles
av. Forkant hette:

Strikk opp 1 m i hver m/p, men hopp
over hver 4. m/p langs hetten pa& p nr
7. M-tallet ma veere delelig med 4.
Strikk 3 cm vr-bord slik: (1. p = vr-
siden) 1 kantm, 2 r, *2 vr, 2 r*, gjenta
fra *-*, slutt med 1 kantm. Fell av med
rogvrm.

Sy hver side av vr-borden fast til
forkantene.

Sy i knapper.



LUE

Starrelse:
(4-6) 8-10 (12) &r

Garn:
easy (100 % merinoull 50 gram = ca
51 meter)

Garnmengde:
Cerise 4627: (100) 100 (150) gram

Veiledende pinner:
Liten rundp nr 8

Strikkefasthet:
10 m patent pa p nr 8 =10 cm

Legg last opp (9) 9 (11) m pa rundp nr
8, og strikk (34) 36 (38) cm frem og
tilbake slik:

Helpatent:

1. p: (= vr-siden) 1r, *1 vr, 1 r*, gjenta
fra *-* p ut.

2. p: Ta 1. m lgst av, 1 r i
underliggende m, *1 wvr, 1 r i
underliggende m*, gjenta fra *-* slutt
med 1 r kantm.

3.p: Tal migs av, 1 vr, *1 r i
underliggende m, 1 vr*, gjenta fra *-*
slutt med 1 r kantm.

Gjenta 2. og 3. p.

Fell av.

Strikk opp (35) 37 (39) m langs den
ene langsiden fra r-siden. Strikk (15)
17 (18) cm helpatent.

Tal mlgsav, *talmrlgsav, 2rsm,
trekk den lgse m over*, gjenta fra *-* p
ut.

Klipp av garnet og trekk traden
giennom m. Stram til og fest traden
godt.

Sy sm luen midt bak.

VOTTER

Starrelse:
(2-4) 6-8 (10-12) ar

Garn:
easy (100 % merinoull, 50 gram = ca
51 meter)

Garnmengde:
Cerise 4627: (50) 50 (100) gram

Veiledende pinner:
Strempep nr 7 og 8

Strikkefasthet:
12 m glattstrikk pAp nr 8 =10 cm

Legg opp (16) 20 (24) m med cerise
pa strgmpep nr 7, og strikk (6) 8 (10)
cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr.

Skift til strampep nr 8 og strikk
glattstrikk til arb maler (8) 10 (13) cm.
Sett et merke i hver side med (8) 10
(12) m til hver del.

Strikk (1) 1 (2) r, sett (3) 3 (4) m pa en
trad til tommel. Strikk opp (3) 3 (4)
nye m bak, og strikk omg rundt.

Strikk til arb maler (14) 18 (22) cm.
Fell i hver side slik:

*Ta 1 mlgs av, 1, trekk den lgse m
over, strikk til 2 m fgr neste merke, 2 r
sm*, gjenta fra *-* 1 gang.

Gjenta fellingene hver p, men med 2 m
mindre mellom fellingene til det
gjenstar 4 m. Klipp av tréden, trekk den
gjennom m, og fest den godt.

Tommel:

Ta m fra traden, og strikk (5) 5 (6) nye
m langs &pningen = (8) 8 (10) m.

Strikk glattstrikk rundt til tommelen
maler ca (4) 5 (6) cm.

Strikk 2 r sm omg rundt.

Klipp av traden, trekk den gjennom m,
og fest den godt.



GENSER

Hefte 1212, nr5
Genser i Fritidsgarn
Oppskrift: Sandnes Garn

Starrelse:
(S) M-L (L-XL)

Plaggets mal:

Overvidde: (80) 100 (120) cm

Hel lengde: Ca (63) 68 (70) cm
Ermelengde: Ca 45 cm, eller gnsket
lengde

Garn:

fritidsgarn (100 % ren ny ull, 50 gram
= ca 70 meter)

Garnmengde:

Natur 1012: (350) 450 (550) gram
Koks 1088: (200) 250 (300) gram
Oransje 3408: (50) 50 (100) gram

Veiledende pinner:
Rundp og strempep nr 7

Strikkefasthet:
14 m glattstrikk pAp nr 7 =10 cm

For- og bakstykke:

Legg opp (112) 140 (168) m med
oransje pa rundp nr 7, og strikk 2 omg
vr-bord rundt 1 r, 1 vr. Skift til natur og
strikk ytterligere 9 omg vr-bord.

Sett et merke i hver side med (56) 70
(84) m til hver del.

Strikk mgnster etter diagram til det er
strikket 4 stjerner i hgyden, og arb
maler ca 45 cm. Fell pa neste omg (=
1. omg med natur etter
stjernemgnster) til ermehull i hver side
slik: Fell 3 m, strikk (49) 63 (77) m, fell
7 m, strikk (49) 63 (77) m, fell 4 m.
Arb maler ca 45 cm.

Legg arb til side og strikk ermer.

Ermer:

Legg opp (28) 36 (38) m med oransje
pa rundp nr 7, og strikk 2 omg v-bord
rundt 1 r, 1 vr. Skift til natur og strikk
ytterligere 9 omg vr-bord.

Strikk mgnster etter diagram, tell ut
fra midt pd erme hvor mgnsteret skal
beg, samtidig som det gkes 2 m midt
under erme hver 5. omg i alt 10 ggr =
(48) 56 (58) m.

De gkte m strikkes med i mgnsteret
etter hvert.

Nar det er strikket 4 stjerner i hgyden,
felles 7 m midt under erme (= 1. omg
med natur etter stjernemgnster, som
pa for- og bakstykke).

Erme maler ca 45 cm.

Legg arb til side, og strikk et erme til
pa samme mate.

Raglanfelling:

Sett ermene inn over de felte m p pa
for- og bakstykke pa& rundp nr 7 =
(180) 224 (256) m.

Omg beg ved bakstykkets 1. m.
Sett et merke ved
sammenfgyning.

Strikk 4 omg natur, og fell til raglan pa
neste omg slik:

Strikk 2 r sm, *strikk til 2 m fagr neste
merke, ta 1 m lgs av, 1 r, trekk den
lgse m over, 2 r sm*. Gjenta fra *-* i
alt 3 ggr, strikk til det gjenstar 2 m pa
omg, ta 1 m lgs av, 1r, trekk den lgse
m over = 8 m felt. Strikk mgnster som
for, og gjenta fellingene annenhver
omg i alt (15) 19 (22) ggr = (60) 72
(80) m.

hver

Etter siste felling strikkes 3 omg vr-
bord 1 r, 1 vr med natur, samtidig
som det pa 1. omg felles (0) 4 (4) m
jevnt fordelt = (60) 68 (76) m.

Skift til oransje og strikk 2 omg vr-
bord.

Fell av med r og vr m.

Montering:
Sy sm under ermene.

Midt p& erme
¥ .
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Gjenta
(] = Natur
= Koks

Krepsemasker:
fastmasker heklet baklengs
(fra venstre mot hayre)

LUE

Starrelse:
One size

Garn:
easy (100 % merinoull, 50 gram = ca
51 meter)

Garnmengde:
Grgnn 7935: 150 gram

Veiledende pinner:
Rundp nr 8
Heklenal nr 7

Strikkefasthet:
12 m glattstrikk pAp nr 8 =10 cm

Dreklaffer:

Legg opp 3 m pa rundp nr 8 og strikk
lpwr.

Strikk 1r, gk 1m,1r,6k1m,1r=5
m. Strikk vr tilbake.

Strikk 1r,gk 1m,3r, gk 1m,1r=7
m. Strikk vr tilbake.

Fortsett & gke pa denne maten, til det
er 11 m pa p. Strikk vr tilbake.

Strikk 6 p glattstrikk uten gkinger.
Klipp av trdden og strikk en greklaff til
pa samme mate.

Strikk  glattstrikk  over den ene
greklaffens m. Legg opp 15 nye m
(nakken), strikk glattstrikk over den
andre greklaffen = 37 m. Strikk
glattstrikk frem og tilbake, samtidig
som det i slutten av hver p legges opp
2 nye m 2 ggr i hver side = 45 m.
Legg deretter opp 15 nye m (foran) =
60 m.

Klipp av trdden og fordel m pa 4
strempep. Beg midt bak pa luen. Alle
mal tas herfra.

Strikk glattstrikk til arb maler 12 cm.
Start fellingene slik: *8 r, 2 r sm¥*,
gjenta fra *-* omg rundt.

Strikk en omg uten felling.

Strikk *7 r, 2 r sm*, gjenta fra *-* omg
rundt.

Gjenta fellingene annenhver omg men
med 1 m mindre mellom fellingene til
det gjenstar 6 m. Strikk 4 omg r. Trekk
trdden gjennom m og stram til.

Hekle en omg fm. Start i et "hjgrne”
pa luens bakside, hekle 2 fm i hjgrnet,
hekle deretter 1 fm i hver strikkede m,
hekle 3 fm i bunnen av hver greklaff,
hekle 1 fm i hver strikkede m, hekle
igien 2 fm i det andre “hjgrnet’ pa
luens bakside, avslutt omg med 1 kjm
i fagrste fm. Hekle deretter 1 omg
krepsem omg rundt.



JAKKE

Hefte 1212, nr 6
Jakke i Fritidsgarn til herre
Oppskrift: Sandnes Garn

Starrelse:
(XS) S (M) L (XL) XXL

Plaggets mal:

Overvidde: (91) 101 (109) 120 (128)
137 cm

Hel lengde: (64) 66 (68) 70 (72) 74
cm

Ermelengde: (47) 49 (50) 50 (51) 52
cm, eller gnsket lengde

Garn:

fritidsgarn (100 % ren ny ull, 50 gram
= ca 70 meter)

Garnmengde:
Blagra 6071: (600) 650 (700) 750
(800) 850 gram

Tilbehgr:
Glidelas i passe lengde
4 duffelcoat knapper

Veiledende pinner:
Rundp og strampep nr 5 og 52

Strikkefasthet:
15 m glattstrikk pa p nr 5% = 10 cm

For- og bakstykke:

Legg opp (137) 153 (165) 181 (193)
205 m pa rundp nr 5, og strikk 8 cm
mgnster etter diagram A frem og
tilbake.

Sett et merke i hver side med (34) 38
(41) 45 (48) 51 m til hvert forstykk, og
(69) 77 (83) 91 (97) 103 m til
bakstykke.

Skift til rundp nr 5%, og strikk videre
med denne inndeling: Strikk 6 m
mgnster etter diagram A, (10) 12 (14)
16 (18) 20 m glattstrikk, mgnster etter
diagram B (gk pa 1. p som vist i
diagrammet), (5) 7 (8) 10 (11) 12 m
glattstrikk = forstykke, strikk glattstrikk
over bakstykkets m, (5) 7 (8) 10 (11)
12 m (glattstrikk, manster etter
diagram B (gk p& 1. p som vist i
diagrammet), (10) 12 (14) 16 (18) 20
m glattstrikk, 6 m mgnster etter
diagram A = forstykke.

Strikk til arb maler (43) 45 (46) 48 (49)
51 cm.

Fell 2 m i hver side (1 m pa hver side
av merket), og strikk hver del for seg.

Bakstykke:
=(67) 75 (81) 89 (95) 101 m.

Stikk glattstrikk til arb maler (51) 53
(55) 57 (59) 61 cm, fortsett med
menster etter diagram A (pass pa at
diagrammet stemmer over
diagrammet nederst).

Strikk til arb maler (62) 64 (66) 68 (70)
72 cm.

Fell de midterste (21) 25 (27) 29 (31)
33 m til hals, og strikk hver side for
seg.

Fell ytterligere 1 m ved halssiden =
(22) 24 (26) 29 (31) 33 skulderm.
Strikk til arb maler (64) 66 (68) 70 (72)
74 cm.

Sett m pa en hj.p til skulder.

Strikk den andre siden pd samme
mate, men speilvendt.

Forstykke:

= (37) 41 (44) 48 (51) 54 m.

Fortsett med glattstrikk og mgnster til
arb maler (54) 56 (58) 60 (62) 64 cm.
Sett de ytterste (7) 8 (9) 9 (9) 9 m pa

en hj.p til hals.

Fell ytterligere annenhver p (2,1,1)
2111 (2,1,11) 22,11 (3,2,1,1)
3,2,1,1,1m.

Strikk til arb maler (64) 66 (68) 70 (72)
74 cm.

OBS! P& siste p strikkes 2 m sm 4 ggr
over diagram B = (22) 24 (26) 29 (31)
33 skulderm.

Sett m pa en hj.p til skulder.

Strikk det andre forstykke pa samme
mate, men speilvendt.

Ermer:

Legg opp (36) 36 (36) 42 (42) 42 m
pa strempep nr 5 og strikk 8 cm
mgnster rundt etter diagram A.

Skift til streampep nr 5%, farste og
siste m er merkem.

Det gkes 1 m pa hver side av merkem
hver 3 cm til i alt (64) 64 (66) 68 (68)
72 m.

Strikk til ermet maler (47) 49 (50) 50
(51) 52 cm, eller gnsket lengde.

Fell av.

Montering:

Strikk eller mask sm pa skuldrene.

Sy iermene.

Halskant:

Strikk opp 1 m i hver m, men hopp
over hver 4. m (ta med m pa hj.p) m-
tallet ma veere delelig med 2 + 1, pa
rundp nr 5.

Strikk 8 cm mgnster etter diagram A
frem og tilbake, strikk 8 cm glattstrikk til
belegg.

OBS! Pass pa at mgnsteret fortsetter
over forkantene.

Sy i glidelas.

Brett belegget mot vr-siden, og sy til
med lgse sting.

Strikk ev opp m langs forkantene pa
vr-siden til belegg med rundp nr 5 og
strikk 2 p glattstrikk frem og tilbake.

Fell av.

Sy pa knapper, se foto.
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0 = R pa r-siden, vr pa vr-siden

= Vr p& r-siden, r pa vr-siden

[———1 =Sett3mpahjpbakarb, 4r,
strikk m fra hj.p r

[——— ] = Sett 4 mpa hj.p foran arb,
3r, strikk mfra hjpr

= = Sett 2 m pd hj.p foran arb,
2r,1vr, strikk mfrahjpr
(o] =@k1m



JAKKE

Hefte 1212, nr 7
Jakke med flette
Oppskrift: Sandnes Garn

Starrelse:
(XS) S (M) L (XL) XXL

Plaggets mal:

Overvidde: (84) 88 (94) 102 (110) 118
cm

Hel lengde: (74) 77 (80) 83 (85) 87 cm
Ermelengde: (46) 46 (46) 48 (48) 48
cm

Garn:
alfa (85 % ull, 15 % mohair, 50 gram
= ca 60 meter)

Garnmengde:
Petrol 6755: (700) 750 (800) 850 (900)
950 gram

Tilbehgr:
9 knapper
Hjelmtvedt K 340877

Veiledende pinner:
Rundp og strempep nr 6 og 7

Strikkefasthet:
13 m glattstrikk pAp nr 7 =10 cm

Farste og siste m er kantm, og
strikkes hele tiden r.

Perlestrikk:

I.p:1r,1wvr

2. p: Strikk vr over r, og r over vr.
Gjenta 2. p

Bakstykke:

Legg opp (58) 58 (62) 70 (74) 78 m
pa rundp nr 6 og strikk 8 cm vr-bord
frem og tilbake slik: (1 p = vr-siden) 1
kantm, 1 vr, 2 r, *2 vr, 2 r*, gjenta fra
*-* slutt med 1 vr, 1 kantm.

Skift til rundp nr 7.

Strikk 1 p glattstrikk, samtidig som
det gkes (0) 2 (2) 0 (0) 2 m. Fortsett
med glattstrikk til arb maler (62) 65
(68) 71 (73) 75cm.

Skift til rundp nr 6 og strikk perlestrikk
til arb maler (74) 77 (80) 83 (85) 87
cm.

Sett m pa en hj.p, (19) 20 (21) 23 (25)
27 m i hver side til skulder og (20) 20
(22) 24 (24) 26 m til nakke.

Hoyre forstykke:
Legg opp (27) 27 (31) 31 (35) 35 m
pa rundp nr 6 og strikk 8 cm vr-bord

frem og tilbake slik: (1 p = vr-siden) 1
kantm, 1 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-*,
slutt med 1 kantm.

Skift til rundp nr 7, og strikk 1 p vr
tilbake samtidig som det gkes (3) 5
(3) 5 (3) 5 m jevnt fordelt = (30) 32
(34) 36 (38) 40 m.

Fortsett med denne inndeling: (1.p =
r-siden) 1 kantm, (9) 10 (11) 12 (13)
14 m perlestrikk, mgnster etter
diagram, (7) 8 (9) 10 (11) 12 m
perlestrikk, 1 kantm.

Nar arb maler (66) 69 (72) 75 (77) 79
cm, felles til hals annenhver p
(4,2,1,1,1) 52,1,1,1 (6,2,1,1,1)
6,2,1,1,1(6,2,1,1,1) 6,2,1,1,1 m.
Strikk til arb maler (74) 77 (80) 83 (85)
87 cm.

OBS! P& siste p strikkes 2 m sm 2 ggr
over flettemgnsteret = (19) 20 (21) 23
(25) 27 m skulderm.

Sett m pa en hj.p.

Strikk det andre forstykke pa samme
mate, men speilvendt.

Ermer:

Legg opp (28) 28 (28) 32 (32) 32 m
pa strampep nr 6 og strikk 8 cm wvr-
bord rundt 2 r, 2 vr.

Skift til strampep nr 7, og strikk
glattstrikk, samtidig som det gkes 2
m midt under erme hver 3. cm, til i alt
(48) 48 (52) 54 (56) 56 m.

Strikk til arb maler (40) 40 (40) 42 (42)
42 cm. Skift til strampep nr 6 og strikk
med perlestrikk til arb maler (46) 46
(46) 48 (48) 48 cm.

Fell av.

Strikk et erme til p& samme mate.

Montering:

Sy sm i sidene, la det sta igjen &pning
til erme.

Strikk eller mask sm skuldrene.
Venstre forkant:

Strikk opp 1 m i hver m/p, men hopp
over hver 4. m/p (m-tallet ma veere
delelig pa 4) langs forstykke pa rundp
nr 6, og strikk 4 cm vr-bord slik: (1. p =
vr-siden) 1 kantm, 2 vr, *2 r, 2 vr*
gjenta fra *-*, slutt med 1 kantm.

Fell av.

Hayre forkant:

Strikkes som venstre forkant, men
med 8 knapphull nar kanten maler 2
cm.

Det fgrste 4 m fra nederste kant og
det siste pa halskanten (som strikkes
til slutt). De andre jevnt fordelt.
Knapphull: Strikk 2 m sm, 1 kast.
Halskant:

[ITTTTT]

Gjenta

OJ = R pa r-siden, vr pa vr-siden

————— ] =Sett4 mpa hj.pforan arb, 4r,
strikk mfra hj.p r

= Sett 4 m pa hj.p bak arb, 4 r,
strikk mfra hjpr

Strikk opp 1 m i hver m/p, men hopp
over hver 4. m/p (m-tallet ma veere
delelig pa 4) langs halsen og over
forkantene pa rundp nr 6, og strikk 8
cm vr-bord slik: (1. p = vr-siden) 1
kantm, 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-*,
slutt med 1 kantm.

Husk det siste knapphullet (ogsa pa
belegget)

Strikk 8 cm glattstrikk til belegg,

Fell av.

Sy belegget til pa vr-siden.

Sy i ermer.

Sy i knapper.

Lommer:

Legg opp 18 m pa rundp nr 7 og strikk
11 cm glattstrikk frem og tilbake.

Skift til rundp nr 6 og strikk 3 p vr-bord
(1. p=r-siden) 2 r, *2 vr, 2 r*, gjenta fra
** put.

Fell av fra vr-siden med r og vr m.
Strikk en lomme til pA samme mate.

Sy en lomme pa hver forstykke, se
foto.

LUE

Starrelse:
One size

Garnmengde:
Petrol 6755: 100 gram

Legg opp 66 m pa rundp nr 6 og strikk
8 cm rundt slik: 1 r, 2 vr, *2 1, 2 vr?*
gjenta fra *-* i alt 6 ggr, strikk mgnster
etter diagram (12 m), *2 vr, 2 r*, gjenta
fra*-*ialt 6 ggr, sluttmed 2 vr, 1r.
Skift til rundp nr 7.

1. omg: Strikk 26 m glattstrikk,
samtidig som det gkes 5 m jevnt
fordelt, 1 vr, mgnster etter diagram, 1
vr, strikk 26 m glattstrikk, samtidig
som det gkes 5 m jevnt fordelt = 76 m.



Strikk til arb maler 25 cm, slutt med
helt mgnster.

Fortsett med glattstrikk, og fell til topp
slik:

1. omg: Strikk *2 r sm, 2 r*, gjenta fra
*-* omg rundt.

2.o0mg: Rett.

3. omg: Strikk *2 r sm, 1 r*, gjenta fra
*-* omg rundt.

4. o0mg: Rett.

5. omg: Strikk 2 r sm hele omg.

Klipp av trdden, trekk den gjennom m,
og fest den godt.

Sy pa en pelsdusk, eller lag en dusk i
alfa.

VOTTER

Stoarrelse:
One size

Garnmengde:
Petrol 6755: 100 gram

Legg opp 28 m pa strgmpep nr 6 og
strikk 8 cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr.

Skift til strampep nr 7 og strikk
glattstrikk.

Nar arb maler 15 cm settes de 5
farste m p& en hj.p til tommelfinger.
Legg opp 5 nye m over de avsatte m,
og fortsett rundt over alle m.

Strikk til arb maler ca 25 cm.

Fell slik: *Ta 1 m lgs av, 1 r, trekk den
lgse m over, 10 r, 2 r sm*, gjenta fra *-*
1 gang.

Fell slik pa hver omg, men med 2 m
mindre mellom fellingene til det
gjenstar 4 m.

Klipp av traden og fest den godit.
Tommel: Sett m fra hj.p inn pa
strampep nr 7. Strikk opp 7 nye m
langs apningen = 12 m. Fortsett rundt
i glattstrikk til tommelen maler ca 5
cm.

Strikk m sammen to og to.

Klipp av tradden, trekk den gjennom m,
stram til og fest traden.

Hgyre vante:

Strikkes som venstre, men med
tommel i motsatt side.



GENSER

Hefte 1212, nr 8
Genser med rundfelling
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland

Stoarrelse:
(XS) S (M) L (XL) XXL

Plaggets mal:

Overvidde: (80) 87 (95) 102 (109) 116
cm

Hel lengde: (56) 57 (58) 60 (62) 62
cm

Ermelengde: (46) 46 (47) 48 (48) 48
cm, eller gnsket lengde

sandnes alpakka (100 %
alpakka, 50 gram = ca 110 meter)

ren

Garnalternativ:
peer gynt, smart,
mandarin classic

sandnes duo,

Garnmengde:

Rad 4219: (350) 350 (400) 450 (500)
550 gram

Beige 3031: (50) 50 (50) 100 (100)
100 gram

Brun 3161: (50) 50 (50) 100 (100) 100
gram

Veiledende pinner:
Rundp og strampep nr 3 og 3%

Strikkefasthet:
22 m glattstrikk pa p nr 3% = 10 cm

For- og bakstykke:

Legg opp (176) 192 (208) 224 (240)
256 m med rgd pa rundp nr 3, og
strikk 8 cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr. Skift
til rundp nr 3%.

Sett et merke i hver side med (88) 96
(104) 112 (120) 128 m til hver del.
Strikk videre glattstrikk til arb maler
(28) 28 (28) 29 (30) 30 cm. Strikk
mgnster etter diagram A, arb maler ca
(38) 38 (38) 39 (40) 40 cm.

Strikk 1 omg glattstrikk med rgd, og
fell samtidig 10 m i hver side til
ermehull (= 5 m pa hver side av
merkene). Legg arb til side og strikk
ermer.

Ermer:

Legg opp (46) 46 (48) 52 (54) 56 m
med rgd pa strempep nr 3, og strikk 8
cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr.

@k 1 m i beg pa omg, sett et merke
rundt den gkte m = merkem. Skift til
strampep nr 3%, og strikk glattstrikk,
samtidig som det gkes 1 m pa hver

side av merkem ca hver (2) 2 (1%) 2
(1%2) 2 cm til i alt (81) 85 (89) 93 (97)
97 m. OBS! nar arb maler (36) 36
(37) 38 (38) 38 cm, eller 10 cm far
gnsket lengde, strikkes magnster etter
diagram A.

Tell ut fra midt pa erme hvor
mansteret skal beg. Nar diagram A er
strikket ferdig, maler arb ca (46) 46
(47) 48 (48) 48 cm.

Strikk 1 omg glattstrikk med rgd, og
fell samtidig 10 m midt under ermet.
Strikk et erme til pA samme mate.

Rundfelling:

Sett ermene inn pa for- og bakstykke
= (298) 322 (346) 370 (394) 410 m.
Strikk 1 omg glattstrikk med rad,
samtidig som m-tallet reguleres jevnt
fordelt til (288) 312 (336) 360 (384)
408 m.

Strikk mgnster etter diagram B, og fell
som diagrammet viser.

Stikk 5 omg glattstrikk med rgad,
samtidig som det pa siste omg felles
24 m jevnt fordelt.

Strikk mgnster etter diagram C, og fell
som diagrammet viser. Strikk 6 omg
glattstrikk med rgd, samtidig som det
pa siste omg felles 24 m jevnt fordelt
=(192) 216 (240) 264 (288) 312 m.
Strikk mgnster etter diagram D, og fell
som diagrammet viser. Strikk videre
glattstrikk med rgd til hel lengde,
samtidig som det felles 24 m jevnt
fordelt hver 6. omg (4) 5 (6) 6 (7) 7
gor til.

OBS! Nar arb maler (6) 6 (7) 7 (7) 7
cm far hel lengde, felles de midterste
(10) 14 (14) 16 (18) 20 m pa forstykke
til hals. Strikk frem og tilbake og fell i
hver side annenhver p (3) 3 (3) 4,3
(4,3) 4,3 m, deretter 2 m hele arb,
samtidig som det felles rundfelling
der det er mulig. Strikk til hel lengde.
Fell av.

Montering:

Sy sm under ermene.

Halskant:

Strikk opp 1 m i hver m, men hopp
over hver 4. m pa rundp nr 3. Strikk 1
omg glattstrikk, samtidig som m-tallet
reguleres til (98) 100 (102) 104 (106)
108 m. Strikk 8 cm vr-bord rundt 1 r, 1
vr. Fell lgst av med r og vr m.

Brett halskanten dobbel mot vr-siden,
og sy til med lgse sting.
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GENSER

Hefte 1212, nr 9
Genser med rundfelling
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland

Stoarrelse:
(2) 4 (6) 8 (10) 12 ar

Plaggets mal:

Overvidde: (62) 65 (69) 73 (76) 80 cm
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 55
cm

Ermelengde: (25) 28 (31) 34 (37) 40
cm, eller gnsket lengde

Garn:
smart (100 % ull, superwash, 50
gram = ca 100 meter)

Garnalternativ:
peer gynt, sandnes alpakka,
sandnes duo, mandarin classic

Garnmengde:

Rad 4219: (250) 250 (300) 300 (350)
400 gram

Brun 3161: 100 gram alle str

Hvit 1001: (50) 50 (50) 50 (100) 100
gram

Veiledende pinner:
Rundp og strampep nr 3 og 32

Strikkefasthet:
22 m glattstrikk pa p nr 3% =10 cm

For- og bakstykke:

Legg opp (136) 144 (152) 160 (168)
176 m med rgd pd rundp nr 3, og
strikk 6 cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr.

Sett et merke i hver side med (68) 72
(76) 80 (84) 88 m til hver del.

Strikk videre glattstrikk til arb maler
(19) 22 (25) 28 (31) 31 cm. Strikk
manster etter diagram A, arb maler ca
(26) 29 (32) 35 (38) 38 cm.

Strikk 1 omg glattstrikk med rgd, og
fell samtidig 8 m i hver side til
ermehull (= 4 m pa hver side av
merkene).

Legg arb til side og strikk ermer.

Ermer:

Legg opp (40) 42 (44) 46 (48) 50 m
med rgd pa strempep nr 3, og strikk 6
cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr.

@k 1 m i beg pa omg, sett et merke
rundt den gkte m = merkem. Skift til
strampep nr 3%, og strikk glattstrikk,
samtidig som det gkes 1 m pa hver
side av merkem hver 2% cm til i alt
(55) 59 (63) 67 (71) 75 m.
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OBS! nar arb maler (18) 21 (24) 27
(30) 33 cm, eller 7 cm far gnsket
lengde, strikkes ~mgnster etter
diagram A. Tell ut fra midt p& erme
hvor mgnsteret skal beg. Nar diagram
A er strikket ferdig, maler arb ca (25)
28 (31) 34 (37) 40 cm.

Strikk 1 omg glattstrikk med rad, og
fell samtidig 8 m midt under ermet.
Strikk et erme til pA samme mate.

Rundfelling:

Sett ermene inn pa for- og bakstykke
=(214) 230 (246) 262 (278) 294 m.
Strikk (4) 3 (1) 4 (3) 1 omg glattstrikk
og reguler m-tallet pa neste omg til
(192) 216 (240) 252 (264) 288 m.
Stikk mgnster etter diagram B, og fell
som diagrammet viser.

Skift til rad, strikk glattstrikk og gjenta
fellingene hver (5.) 5. (5.) 5. (6.) 6.
omg (1) 2 (3) 3 (4) 5 gor til, deretter
hver 4. omg 2 ggr.

OBS! Nar arb maler (4) 4 (4) 4 (5) 5
cm far hel lengde, felles de midterste

(8) 8 (8) 10 (10) 12 m pa forstykke til
hals.

Strikk videre frem og tilbake og fell i
beg av hver p 2 m hele tiden,
samtidig som det felles rundfelling
der det er mulig.

Montering:

Sy sm under ermene.

Halskant:

Strikk opp 1 m i hver m, men hopp
over hver 4. m med rgd p& rundp nr 3,
strikk 1 omg glattstrikk, samtidig som
m-tallet reguleres til ca (86) 88 (92) 96
(98) 100 m. Strikk 6 cm vr-bord rundt
1r,1vr.

Fell lgst av med r og vr m.

Brett halskanten dobbel mot vr-siden,
og sy til med lgse sting.

PULSVANTER

Stoarrelse:
(2-4) 6-8 (10-12) &r

Garnmengde:
Hvit 1001: 50 gram alle str

Veiledende pinner:
Rundp nr 3

Hullmgnster:

De 2 fgrste og siste m strikkes r pa
alle p = kantm.

Strikk 2 p glattstrikk, (1. p = vr-siden).
1. p: Strikk r fra vr-siden.

2. p: 2 kantm, *2 r sm, 1 kast*, gjenta
fra *-*, slutt med 2 kantm.

3. p: Strikk r fra vr-siden.

4.p — 8.p: Strikk glattstrikk.

Gjenta disse 8 p, husk 2 kantm i hver
side, hver p hele arb.

Legg lgst opp (20) 24 (28) m pa
rundp nr 3, og strikk ca (14) 16 (18)
cm hullmgnster frem og tilbake, men
slutt med 3 p glattstrikk (= 6. p i
mgnsteret). Fell Igst av.

Sy sm oppleggs- og avfellingskant,
men la det gjenstd en apning pa ca
(2%2) 3 (3%2) cm, (2%2) 3 (3%2) cm fra
den ene siden til tommel.

Strikk den andre pulsvarmeren pa
samme mate.



GENSER

Hefte 1212, nr 10
Herregenser
Oppskrift: Liv Stangeland

Starrelse:
(XXS) XS (S) M (L) XL (XXL)

Plaggets mal:

Overvidde: (87) 93 (104) 109 (120)
125 (136) cm

Hel lengde: (60) 64 (66) 68 (70) 72
(74) cm

Ermelengde: (44) 48 (50) 51 (52) 53
(53) cm, eller gnsket lengde

Garn:
peer gynt (100 % ull, 50 gram = ca 91
meter)

Garnalternativ:
sandnes alpakka, smart, mandarin
classic, sandnes duo

Garnmengde:
Mgrk khaki 9581: (650) 700 (750) 800
(850) 900 (950) gram

Veiledende pinner:
Rundp og strgampep nr 3 og 32

Tilbehgar:
1 knapp

Strikkefasthet:
22 m glattstrikk og perlestrikk pa p nr
3% =10cm

Perlestrikk:

1. omg: Strikk *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-*
omg rundt.

2. omg: Strikk vr over r, r over vr.
Gjenta 2. omg.

For- og bakstykke:

Legg opp (192) 204 (228) 240 (264)
276 (300) m p& rundp nr 3 og strikk 8
cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr.

Sett et merke i hver side med (96) 102
(114) 120 (132) 138 (150) m til hver
del. Skift til rundp nr 3%. *Strikk (20) 22
(28) 30 (35) 37 (42) m glattstrikk,
mgnster etter diagram A, (40) 42 (42)
44 (46) 48 (50) m perlestrikk, mgnster
etter diagram B, (20) 22 (28) 30 (35)
37 (42) m glattstrikk*, gjenta fra *-* =
(102) 108 (120) 126 (138) 144 (156) m
til hver del. Strikk med denne
inndelingen til arb maler (42) 45 (46)
47 (48) 49 (51) cm.

Fell 10 m i hver side (5 m pé hver side
av merkene) til ermehull, og strikk
hver del ferdig for seg.

Bakstykke:

=(92) 98 (110) 116 (128) 134 (146) m.
Fortsett frem og tilbake som far, og
fell ytterligere til ermehull i hver side
annenhver p (2,2,1,1) 2,2,1,1 (2,2,1,1)
2211(2,2,111)2,2,1,11(2,2,2,1,1)
m.

Strikk til arb maler (58) 62 (64) 66 (68)
70 (72) cm. Sett de midterste (36) 38
(38) 40 (42) 44 (46) m pa en hj.p til
nakke, og strikk hver side ferdig for
seg. Fell ytterligere mot nakken
annenhver p 1,1 m = (20) 22 (28) 30
(34) 36 (40) skulderm.

Strikk til arb maler (60) 64 (66) 68 (70)
72 (74) cm. Fell av.

Strikk den andre siden pad samme
mate, men speilvendt.

Forstykke:

=(92) 98 (110) 116 (128) 134 (146) m.
Strikk og fell til ermehull som pé
bakstykke. OBS! Etter 3 p felles de
midterste (40) 42 (42) 44 (46) 48 (50)
m og hver side strikkes ferdig for seg.

Strikk frem og tilbake som fgr med

mgnster etter diagram B og glattstrikk
til arb maler (60) 64 (66) 68 (70) 72
(74) cm. Fell av.

Strikk den andre siden pa samme
mate, men speilvendt, og med
diagram A.

Ermer:
Legg opp (50) 52 (54) 56 (58) 60 (62)
m pa strempep nr 3, og strikk vr-bord

(50) 51 (52) 53 (53) cm, eller gnsket
lengde, felles 10 m midt under ermet.
Strikk  videre frem og tilbake i
glattstrikk samtidig som det felles
(2,2) 2,2 (2,2) 2,2 (2,2) 2,2 (2,22) m i
hver side annenhver p, videre 1 m til
ermetoppen maler (7) 8 (9) 9 (10) 10
(10) cm. Fell ytterligere i hver side
annenhver p (2,2,3,45) 2,2,3,4,5
(2,2,3,45) 22345 (2,2,2,3,45)
2,2,2,3,45(2,2,2,3,4,5) m.

Fell av de resterende m. Strikk et
erme til pA samme mate.

Montering:

Sy sm skuldrene.

Halskant:

Strikk opp pa rundp nr 3% langs
hgyre forkant, nakke og venstre
forkant ca (126) 132 (136) 142 (148)
150 (156) m inkl m pa hj.p.

Strikk glattstrikk frem og tilbake. P& 1.
p legges opp 1 ny m i hver side til
kantm som strikkes r pa alle p.

Vend og form sjalskragen slik: Strikk
langs hgyre side og langs nakken
frem til venstre skulder. Vend, ta 1 m
lgs av, strikk til hgyre skulder, *vend,
ta 1 m lgs av, strikk til 5 m etter forrige
vending*, gjenta fra *-* til det er
strikket nesten ned til bunnen av
splitten. OBS! For & unngé hull nar en
vender, strikkes traden mellom 2 m
sm med neste m. Fortsett over alle m
til arb har samme lengde som de felte
m ved splitten. OBS! Strikk et
knapphull 2 cm far avfellingskanten
og (5) 6 (7) 8 (9 10 (10) cm fra
bunnen pa splitten.

Knapphullet strikkes pa venstre side
av kraven.

Knapphull: Fell 3 m som legges opp
igien pa neste p.

som nede pa for- og bakstykke. Fell av.
Skift til strampep nr 3%. Sett et merke
rund to m midt under erme.
Strikk  videre rundt i glattstrikk,
samtidig som det gkes 1 m pa hver
side av merke. Gjenta gkingene ca
hver 2% cm til i alt (78) 82 (84) 88 (92)
96 (98) m. Nar ermet maler (44) 48
V| VI TV
V VINV | © OJ = R pa r-siden, vr p& vr-siden
x ¥ ] ¥ s M = Vr p& r-siden, r pa vr-siden
Y VI T M| O  [——"] =Sett3mpéhjpbakarb,
B\\j T ¥ | ¥ strikk 3 mr, strikk m pa hj.p r
VEOEEOEYOEY [———_1 = Sett 3 mpé hj.p foran arb, strikk
3mr, strikk mpahjpr
Beg her = = Sett 1 m p& hj.p bak arb, strikk
VI TV i 1 mr, strikk mpa hj.pr
¥ : ¥ ¥ g = Sett 1 m p4 hj.p foran arb, strikk 1 mr,
.0 strikk mpa hjpr
V| V| &
VI TV v [] = Ta opp traden mellom to m og
x I x EEEE ¥ strikk den vridd r
AV VTV




VEST

Hefte 1212, nr 11
Vest med rundfeling
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland

Starrelse:
(XXS) XS (S) M (L) XL (XXL)

Plaggets mal:

Overvidde: (77) 83 (89) 95 (101) 107
(113) cm

Hel lengde, malt midt bak ca: (47) 48
(49) 50 (51) 52 (53) cm

Garn:
mini alpakka (100 % ren alpakka, 50
gram = ca 150 meter)

Garnalternativ:
sisu, mandarin petit, sandnes mini
duett

Garnmengde:

Gra 1042: (200) 250 (250) 250 (300)
300 (350) gram

Svart 1099: 50 gram alle str

Mgrk gré 1053: 50 gram alle str

Natur 1012: 50 gram alle str

Tilbehgr:

(7) 7 (7) 7 (8) 8 (8) knapper
Hjelmtvedt K 220455
Paljetter til pynt

Veiledende pinner:
Rundp nr 2% og 3

Strikkefasthet:
27 m glattstrikk pAp nr 3 =10 cm

For- og bakstykke:

Legg opp (205) 229 (241) 253 (265)
289 (301) m med gra pa rundp nr 2%.
Strikk 23 p r frem og tilbake (= 12
riller).

Skift til rundp nr 3, legg opp 6 nye m
til oppklippsm pa slutten av p og strikk
videre rundt.

Oppklippsm er ikke med i mgnster, og
i oppgitte m-tall. Omg beg midt foran.
Strikk glattstrikk og manster etter
diagram A. Etter diagram A strikkes 1
omg glattstrikk i grd, samtidig som m-
tallet reguleres til (203) 219 (235) 251
(267) 283 (299) m.

Fortsett med glattstrikk i gra til arb
maler 33 cm.

Sett et merke rundt 1 m i hver side
med (103) 111 (119) 127 (135) 143
(151) m til bakstykke, og (49) 53 (57)
61 (65) 69 (73) m til hvert forstykke.
Fell til ermehull slik: Strikk til 6 m far
sidem, fell 13 m, strikk til 6 m for det
andre sidem, fell 13 m.

Legg arb til side og strikk ermer.

Ermer:

Legg opp (81) 85 (89) 93 (97) 101
(105) m med grd pa& rundp nr 2%.
Strikk r frem og tilbake til i alt 12 riller.
Skift til rundp nr 3 og strikk (4) 4 (4) 6
(6) 8 (8) p glattstrikk. Pa siste p felles
7 m i beg og slutten pa p (= midt
under erme).

Legg arb til side og strikk et erme til
pa samme mate.

Baerestykke:

Strikk ermene inn pa for- og
bakstykke med gra = (311) 335 (359)
383 (407) 431 (455) m. Strikk
ytterligere 1 omg, samtidig som det
felles 10 m jevnt fordelt slik: Fell 2 m
pa hvert forstykke, 4 m pa bakstykke
og 1 m p& hvert erme = (301) 325
(349) 373 (397) 421 (445) m.

Strikk manster etter diagram A, nar
det gjenstar 4 omg felles pa neste
omg slik: Strikk 1 r, 2 rsm, *4r, 2 r
sm*, gjenta fra *-* omg rundt = (50) 54
(58) 62 (66) 70 (74) m felt og (251)
271 (291) 311 (331) 351 (371) m.
Strikk ferdig diagram A.

Strikk 8 omg glattstrikk med gra.

Pa neste omg felles (52) 54 (56) 64
(66) 74 (76) m jevnt fordelt = (199)
217 (235) 247 (265) 277 (295) m.
Strikk videre glattstrikk med gra til arb
maler 6 cm far hel lengde. Strikk
manster etter diagram B, samtidig pa
11. omg i diagram B felles det slik:
Strikk 2 r, 2 r sm omg rundt. Strikk
ferdig diagram B.

Fell av oppklippsm. La de resterende
m veere pa p til halskant.

Montering:

Sy 2 tette maskinsgmmer pa hver
side av midten i oppklippsm. Klipp
opp mellom sgmmene.

Venstre forkant:

Strikk opp m med gra langs forkanten
pa p nr 2%, 1 m i hver p, men hopp
over hver 4. p. Strikk 10 p r frem og
tilbake.

Fell av med r m fra vr-siden.

Hayre forkant:

Strikk som venstre, men med (7) 7 (7)
7 (8) 8 (8) knapphull jevnt fordelt etter
3. rille. Det fgrste 6 m fra nedre kant
og det siste i halskanten som strikkes
til slutt.

Knapphull: Fell 3 m, som legges opp
igjen pa neste p.

Brett inn klippekanten og sy den til
med sma sting. Strikk ev belegg som
sys over klippekanten.

Halskant:

Strikk opp m rundt halsen med gra pa
p nr 2%, ogsa langs forkantene. Strikk
8 p r frem og tilbake. Pa neste p felles
jevnt fordelt til (145) 151 (159) 167
(177) 185 (191) m. Strikk videre til det
erialt 7 riller.

OBS! Husk det siste knapphullet.

Fell av med r m fra vr-siden, avfelling
danner den 8. rillen.

Sy sm ermene. Sy til under ermene.
Sy i knapper.

Sy en paljett i hver av blomstene i
diagram A, gverst pa baerestykke.
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GENSER

Hefte 1212, nr 12
Genser til dame
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland

Stoarrelse:
(S) M (L) XL

Plaggets mal:

Overvidde: (88) 95 (102) 109

cm

Hel lengde: (56) 58 (60) 62 cm
Ermelengde: (46) 47 (48) 48 cm, eller
gnsket lengde

Garn:
sandnes alpakka (100 % ren
alpakka, 50 gram = ca 110 meter)

Garnalternativ:
peer gynt, smart,
mandarin classic

sandnes duo,

Garnmengde:

Lys lyng 4622: (350) 400 (450) 500
gram

Natur 1012: 50 gram alle str

Lyng 4853: (50) 50 (100) 100 gram
Gra 1053: 50 gram alle str

Veiledende pinner:
Rundp og strampep nr 3 og 3%

Strikkefasthet:
22 m glattstrikk og manster pa p nr
3% =10 cm

For- og bakstykke:

Legg opp (192) 208 (224) 240 m med
lys lyng pa rundp nr 3, og strikk 3 cm
vr-bord rundt 1 r, 1 vr. Sett et merke i
hver side med (97) 105 (113) 121 m til
forstykke og (95) 103 (111) 119 m til
bakstykke.

Skift til rundp nr 3% og strikk mgnster
etter diagram A (beg pa forstykke).
Strikk videre med lys lyng og
glattstrikk til arb maler (33) 34 (36) 37
cm.

Strikk 12 omg mgnster etter diagram
B, og fell pa siste omg 8 m i hver side
til ermehull. Strikk for- og bakstykke
hver for seg.

Bakstykke:

=(87) 95 (103) 111 m.

Stikk frem og tilbake, fortsett med
mgnster etter diagram B og fell i hver
side annenhver p 2,1,1 m.

Strikk videre glattstrikk med lys lyng til
arb maler (55) 57 (59) 61 cm. Sett de
midterste (43) 45 (45) 47 m pa en hj.p
til nakke, og strikk hver side ferdig for
seg. Fell 1 m mot nakke. Strikk til hel

lengde og fell av de resterende (17)
20 (24) 27 skulderm.

Strikk den andre siden pd samme
mate, men speilvendt.

Forstykke:

=(89) 97 (105) 113 m.

Fortsett med mgnster etter diagram B
og fell de midterste 23 m til v-hals.
Strikk hver side ferdig for seg.

Hgyre side:

Strikk og fell til ermehull som pa
bakstykke, samtidig som det felles 1
m ved forkanten slik: Strikk 1 m, 2 r
sm strikk p ut.

Gjenta fellingen hver 4. p i alt (12) 13
(13) 14 ggr = (17) 20 (24) 27
skulderm.

Strikk til hel lengde og fell av.

Venstre side:

Strikk som hgyre, men speilvendt.

Fell ved forkanten slik: Strikk til det
gjenstar 3 m pa p, 2 vridd r sm, 1.

Ermer:

Legg opp (42) 44 (46) 48 m med lys
lyng pd strampep nr 3, og strikk 5 cm
vr-bord rundt 1 r, 1 vr. P& siste omg
gkes jevnt fordelt til (48) 48 (56) 56 m.
Skift til strampep nr 3% og strikk
mgnster etter diagram A.

Sett et merke rundt 2 m midt under
erme. Strikk videre glattstrikk rundt
med lys lyng, og gk 1 m p& hver side
av merke. Gjenta gkningene hver
(2%.) 2. (3.) 2%. cm i alt (16) 18 (14)
16 ggr = (80) 84 (84) 88 m.

Strikk til erme maler (46) 47 (48) 48
cm, eller gnsket lengde. Fell 8 m midt
under erme.

Ermetopp: Strikk glattstrikk frem og
tilbake, samtidig som det felles i hver
side annenhver p 2 m, videre 1 m til
ermetoppen maler (8) 9 (9) 10 cm, og
til slutt 2,2,2,2,3,3,3,4 m.

Fell av.

Strikk et erme til pA samme mate.

Montering:

Sy sm skuldrene. Sy i ermene.
Halskant:

Strikk opp langs v-halsen, 1 m i hver
m, men hopp over hver 4. m og ta
med m fra hj.p til nakke.

(Ca (42) 44 (44) 46 m langs hver side)
pa p nr 3% med lys lyng (ikke partall).
Strikk 4% cm glattstrikk frem og
tilbake. Strikk neste p fra r-siden slik:
*1 m lys lyng, 1 m lyng*, gjenta fra *-*
p ut. Strikk videre 5 cm med lyng (til
belegg). Fell av. Brett kanten dobbel
mot vr-siden. Sy til i bunnen av v-
halsen. Sy belegget til p& vr-siden
med lgse sting.
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JAKKE

Hefte 1212, nr 13
Jakke i Kitten Mohair og Sisu
Oppskrift: Sandnes Garn

Starrelse:
(XS) S (M) L (XL) XXL

Plaggets mal:

Overvidde: (87) 95 (103) 111 (119)
127 cm

Hel lengde: (69) 71 (73) 74 (75) 75
cm

Ermelengde: (46) 47 (48) 48 (49) 49
cm, eller gnsket lengde

Garn:
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram =
ca 175 meter)

Garnalternativ:
sandnes mini alpakka, mandarin
petit, sandnes mini duett

kitten mohair (30 % mohair, 20 % ull,
50 % courtelle, 50 gram = ca 165 m)

Garnmengde:

kitten mohair:

Blagrd 6071: (150) 150 (200) 200
(250) 250 gram

Hvit 1002: (50) 100 (100) 100 (150)
150 gram

Lys rosa 4622: 100 gram alle str

Sisu:

Grabld 5962: (150) 150 (200) 200
(250) 250 gram

Natur 1012: (50) 100 (100) 100 (150)
150 gram

Gammel rosa 4513: 50 gram alle str

Tilbehgr:
10 knapper
Hjelmtvedt K 270500

Veiledende pinner:
Strgmpep og rundp nr 5 og 6

Strikkefasthet:
15 m glattstrikk med 1 trdd i hver
kvalitet pa p nr 6 =10 cm

Hele jakken strikkes med 1 trad
i hver kvalitet

For- og bakstykke:

Legg opp (145) 157 (169) 181 (193)
205 m med blagrd pa rundp nr 5, og
strikk 6 cm vr-bord frem og tilbake 1 r,
1wvr.

Skift til rundp nr 6. Legg opp 6 nye m i
slutten av p, og strikk rundt. Disse 6 m

er oppklippsm og er ikke med i
mgnster og oppgitt m-tall.

Omg beg midt foran. Sett et merke
rundt 1 m (= merkem) i hver side med
(35) 38 (41) 44 (47) 50 m til hvert
forstykke, og (73) 79 (85) 91 (97) 103
m til bakstykke.

Strikk glattstrikk og mganster etter
diagram. Nar arb maler 16 cm felles
slik:

*Strikk til 3 m fgr merkem, ta 1 m lgs
av, strikk 1 m, trekk den lgse m over,
strikk 1 r (= merkem), 2 r sm*, gjenta
fra *-* = 4 m felt.

*Strikk 7 cm  glattstrikk.  Gjenta
sidefellingene*, gjenta fra *-* til det er
feltialt 5 ggr.

Strikk til arb maler ca (47) 48 (49) 49
(49) 48 cm.

Fell 9 m i hver side til ermehull

(merkem + 4 m pa hver side).
Legg arb til side, og strikk ermene.

Ermer:

Legg opp (34) 36 (38) 40 (42) 44 m
med blagra pa strampep nr 5, og strikk
6 cm vr-bord rundt som pa for- og
bakstykke.

Skift til strampep nr 6, strikk glattstrikk
0og mgnster etter diagram, tell ut fra
midt pa erme hvor magnsteret beg,
samtidig som det gkes 2 m midt under
erme pa fagrste omg.

Gjenta gkningene ca hver (7.) 7. (6.) 6.
(5.) 5. omg til i alt (56) 60 (64) 68 (72)
76 m.

Strikk til erme maler ca (47) 48 (49) 49
(49) 48 cm, eller gnsket lengde (slutt
med samme mgnsteromg som pa for-
og bakstykke).

Fell 9 m midt under ermet.

Strikk et erme til pA samme mate.

Raglanfelling:

Strikk ermene inn  pa for- og
bakstykke = (201) 221 (241) 261
(281) 301 m.

Sett et merke i hver sammenfgyning.
Fortsett med mgnster, og fell til raglan
annenhver omg slik: *Strikk til 2 m for
merket, ta 1 m Igs av, 1 r, trekk den
lgse m over, 2 r sm*, gjenta fra *-* ved
hvert merke = 8 m felt.

Strikk til det er felt raglan i alt (15) 16
(17) 18 (19) 20 ggar.

Fell 22 m til hals (6 oppklippsm og 8
m pa hver side).

Strikk videre mgnster og raglanfelling
frem og tilbake, samtidig som det
felles 2 m i beg av hver p hele tiden til
arb maler ca 3 cm far hel lengde.

Fell av.

Montering:

Sy 2 tette maskinsgmmer p& hver
side av midten i oppklippsm. Klipp
opp mellom sgmmene.

Venstre forkant:

Strikk opp ca 1 m i hver m, men hopp
over hver 4. m langs forkanten med
blagra pa rundp nr 5.

Strikk 10 p vr-bord frem og tilbake 1 r,
1wvr.

Fell av med r og vr m fra vr-siden.
Hgyre forkant:

Strikk som venstre, men med 10
knapphull jevnt fordelt, etter 5. p. Det
nederste 4 m fra kanten, det gverste i
halskanten som strikkes til slutt.
Knapphull: Fell 2 m, som legges opp
igien pa neste p.

Brett inn klippekanten og sy den til
med sma sting.

Strikk ev belegg som sys over
klippekanten.

Halskant:

Strikk opp ca 1 m i hver m, men hopp
over hver 4. m langs halsen med
blagra pa rundp nr 5.

Strikk 10 p vr-bord frem og tilbake 1 r,
1 vr, samtidig som m-tallet pa 1. p
reguleres til ca (75) 79 (83) 85 (87) 91
m.

Husk det siste knapphullet.

Fell av med r og vr m fra vr-siden.

Sy sm under ermene.

Sy i knapper.
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JAKKE

Hefte 1212, nr 11
Jakke med rundfeling
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland

Starrelse:
(XS) S (M) L (XL) XXL

Plaggets mal:

Overvidde: (87) 93 (98) 105 (111) 118
cm

Hel lengde: ca (67) 69 (71) 72 (73) 74
cm

Ermelengde: (45) 46 (47) 48 (49) 49
cm, eller gnsket lengde

Garn:
sandnes alpakka (100 %
alpakka, 50 gram = ca 110 meter)

ren

Garnalternativ:
peer gynt, smart,
mandarin classic

sandnes duo,

Garnmengde:

Koks 1088: (450) 450 (500) 500 (550)
550 gram

Lys gra 1042: (100) 100 (100) 150
(150) 150 gram

Meark lyng 4855: (50) 50 (50) 100
(100) 100 gram

Natur 1012: 100 gram alle str

Tilbehgr:
(8) 8 (8) 9 (9) 9 knapper
Hjelmtvedt K 220500

Veiledende pinner:
Rundp og strampep nr 3 og 32

Strikkefasthet:
22 m glattstrikk p& p nr 3¥%2 = 10 cm

For- og bakstykke:

Legg opp (193) 209 (225) 241 (257)
273 m med koks p& rundp nr 3%, og
strikk 10 p vr-bord frem og tilbake 1 r,
1wr.

Legg opp 6 nye m pa slutten av p (=
oppklippsm og er ikke med i mgnster
og oppgitte m-tall).

Strikk videre rundt med mgnster etter
diagram A. Fortsett med glattstrikk i
koks. Samtidig nar arb maler 20 cm
settes et merke i hver side slik:

Strikk (48) 52 (56) 60 (64) 68 m (=
forstykke), sett et merke, strikk (97)
105 (113) 121 (129) 137 m (=
bakstykke), sett et merke, strikk (48)
52 (56) 60 (64) 68 m (= det andre
forstykke).

Fell i hver side slik: Strikk til 2 m far
hvert merke, ta 1 m lgs av, 1 r, trekk
den lgse m over, 2 r sm = 4 m felt.

Gjenta fellingene ca hver (15) 9 (7) 7
(5) 5 cm til det er felti alt (2) 3 (4) 4
(5) 5 ggr = (185) 197 (209) 225 (237)
253 m.

Strikk til arb maler 48 cm, samtidig
som det pa siste omg felles 12 m i
hver side til ermehull (= 6 m pa hver
side av merkene).

Legg arb til side og strikk ermer.

Ermer:

Legg opp (48) 50 (52) 54 (56) 58 m
med koks pa strgmpep nr 3 og strikk 5
cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr.

Skift til strampep nr 3%, strikk 1 omg r,
og ok (6) 4 (6) 4 (6) 4 m jevnt fordelt.
Farste m = merkem og strikkes hele
tiden vr.

Strikk mgnster etter erme diagram, og
videre glattstrikk med koks, samtidig
som det gkes 1 m pa hver side av
merkem ca hver (3%2) 2% (2Y2) 2 (2) 2
cm til i alt (76) 82 (88) 92 (98) 102 m.
Strikk til erme maler (45) 46 (47) 48
(49) 49 cm, eller gnsket lengde.

Fell 12 m midt under erme.

Strikk et erme til pA samme mate.

Beerestykke:
Strikk ermene inn pa for- og
bakstykke = (289) 313 (337) 361
(385) 409 m.

Pa neste omg strikkes glattstrikk i
koks, samtidig som det felles raglan
slik:  Strikk til 2 m far hver
sammenfgyning, ta 1 m lgs av, 1,
trekk den lgse m over, 2 rsm = 8 m
felt.

Strikk jakken hgyere bak, samtidig
som det felles raglan annenhver p (fra
r-siden) slik: Strikk til det gjenstar 15
m fagr oppklippsm midt foran, vend og
strikk glattstrikk tilbake til det gjenstar
15 m far oppklippsm, *vend, strikk til
det gjenstar 10 m fgr forrige vending*.
Gjenta fra *-* til det er vendt i alt (4) 5
(6) 6 (7) 7 ggr pa hver side.

Strikk videre over alle m med mgnster
etter diagram B, og fell som vist i
diagrammet slik:

1. felling: Fell jevnt fordelt til (209)
225 (241) 257 (273) 289 m.

2. felling: Fell jevnt fordelt til (157)
169 (181) 193 (205) 217 m.

3. felling: Fell (24) 28 (32) 40 (44) 48
m jevnt fordelt.
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Etter diagram B, strikkes (3) 4 (5) 6
(7) 8 omg med koks, samtidig som
det pa siste omg felles jevnt fordelt til
(101) 105 (109) 113 (117) 119 m.

La m veere pa p til halskant.

Montering:

Halskant:

Fell av oppklippsm.

Skift til p nr 3 og koks.

Strikk r frem og tilbake til det er i alt 6
riller. Fell av med r m fra vr-siden.

Sy 2 tette maskinsgmmer pa hver
side av midten i oppklippsm. Klipp
opp mellom sgmmene.

Venstre forkant:

Strikk opp ca 1 m i hver m, men hopp
over hver 4. m langs forkanten med
koks pa rundp nr 3. Strikk r frem og
tilbake til det er i alt 6 riller. Fell av
med r m fra vr-siden.

Hgyre forkant:

Strikk som venstre, men med (8) 8 (8)
9 (9) 9 knapphull jevnt fordelt etter 3.
rille.

Det nederste 4 m fra oppleggskant,
det gverste i halskanten.

Knapphull: Fell 3 m, som legges opp
igien pa neste p.

Brett inn klippekanten og sy den til
med sma sting.

Strikk ev belegg som sys over
klippekanten.



TUNIKA

Hefte 1212, nr 15
Tunika med raglanfelling
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland

Starrelse:
(1) 2 (4) 6 (8) 10 (12) &r

Plaggets mal:

Overvidde: (58) 62 (65) 69 (73) 76
(82) cm

Hel lengde: (45) 49 (53) 57 (61) 65
(69) cm

Garn:
sandnes alpakka (100 % alpakka, 50
gram = ca 110 meter)

Garnalternativ:
peer gynt, smart, sandnes duo

Garnmengde:

Lyng 4853: (150) 150 (200) 200 (250)
300 (300) gram

Natur 1012: (50) 50 (50) 50 (50) 100
(100) gram

Lys lyng 4622: 50 gram alle str

Veiledende pinner:
Rundp og strampep nr 3 og 32
Liten rundp nr 3 og 3% til halskant

Strikkefasthet:
22 m glattstrikk p& p nr 3% =10 cm

For- og bakstykke:

Legg opp (140) 160 (180) 200 (200)
220 (220) m med lyng pa rundp nr 3,
og strikk (6) 6 (8) 8 (8) 10 (10) omg vr-
bord rundt 1 r, 1 vr.

Skift til rundp nr 3%, og strikk mgnster
etter diagram A, B og C. Strikk
deretter 1 omg glattstrikk med lyng.
For & fa mansteret likt til hver side,
flyttes omg beg pa noen av str slik:
Strikk (5) 0 (5) 0 (0) 5 (5) m, sett et
merke rundt neste m = sidem, sett et
merke rundt 1 m i den andre siden
med (69) 79 (89) 99 (99) 109 (109) m
til hver del.

Omg beg ved farste sidem.

Strikk 1 omg og fell (0) 4 (8) 8 (0) 12
(0) m jevnt fordelt = (140) 156 (172)
192 (200) 208 (220) m. Strikk
glattstrikk til arb maler 20 cm.

Pa neste omg felles ved sidem slik:
Strikk til 2 m for fgrste sidem, ta 1 m
lgs av, 1 r, trekk den lgse m over, 1 r
(= sidem), 2 r sm. Gjenta dette ved
det andre sidem =4 m felt.

Gjenta fellingen hver (5) 3 (2%) 2
(2%) 2% (3) cm til det er felt i alt (3) 5
(7) 10 (10) 10 (10) ggr = (128) 136
(144) 152 (160) 168 (180) m. Strikk til

arb maler (32) 35 (38) 41 (44) 47 (50)
cm.

Strikk manster etter diagram C,
samtidig som det pa siste omg felles
11 m i hver side til ermehull (= sidem
+ 5 m pa hver side).

Legg arb til side og strikk ermer.

Ermer:

Legg opp (44) 48 (52) 56 (60) 64 (68)
m med lyng pa strempep nr 3 og
strikk vr-bord som nede pa for- og
bakstykke.

Skift til strampep nr 3%, strikk 1 omg
glattstrikk, samtidig som det gkes 6
m jevnt fordelt.

Strikk mgnster etter diagram C,
samtidig som det pa siste omg felles
11 m midt under ermet.

Strikk et erme til pA samme mate.

Raglanfelling:

Strikk ermene inn pa for- og
bakstykke med Ilyng (= 1. omg i
diagram D) = (184) 200 (216) 232
(248) 264 (284) m.

Strikk mgnster etter diagram D og fell
raglan slik: Strikk til 2 m for hver
sammenfgyning, strikk 2 r sm, ta 1 m
lgs av, 1 r, trekk den lgse m over = 8
m felt.

Gjenta fellingene annenhver omg til
det er felt i alt (5) 6 (7) 8 (9) 10 (11)
ggr. Fell de midterste (11) 13 (13) 15
(15) 17 (17) m til hals, og strikk omg
rundt. Klipp av traden. La p beg foran,
strikk mgnster som fgr frem og
tilbake, samtidig som det felles 3 m i
beg pad hver p og raglanfellingen
fortsetter som far der det er mulig.
Strikk og fell pa denne mate til det er
felt i alt (12) 14 (16) 17 (19) 20 (22)
gor pa bakstykke. La m veere pa p til
halskant.

Halskant:

Strikk opp ca (108) 116 (120) 128
(132) 136 (140) m rundt halsen med
lyng pa liten rundp nr 3%, inkl m fra
hj.p. M-tallet ma veere delelig med 4.
Strikk mgnster etter diagram C,
samtidig som m-tallet reguleres pa
siste omg til (92) 96 (100) 104 (108)
112 (116) m.

Skift til p nr 3, strikk 1 omg r med lyng,
deretter (3) 3 (3) 4 (4) 4 (4) omg vr-
bord 1 r, 1 vr. Fell Igst av med r og vr
m.

Montering:

Sy sm under ermene.
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TUNIKA

Hefte 1212, nr 16
Tunika med raglanfelling og rundfelling
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland

Starrelse:
(XS) S (M) L (XL) XXL

Plaggets mal:

Overvidde: (84) 89 (94) 100 (105) 110
cm

Hel lengde, malt midt bak: ca (74) 75
(75) 77 (78) 80 cm

sandnes alpakka (100 % ren
alpakka, 50 gram = ca 110 meter)

Garnalternativ:
peer gynt, smart,
mandarin classic

sandnes duo,

Garnmengde:

Blagra 6071: (300) 350 (350) 400
(450) 500 gram

Natur 1012: (50) 50 (100) 100 (100)
100 gram

Lyng 4853: 50 gram alle str

Veiledende pinner:
Strampep og rundp nr 3 og 3%

Strikkefasthet:
22 m glattstrikk pa p nr 3% =10 cm

For- og bakstykke:

Legg opp (216) 228 (240) 252 (264)
276 m med blagra pa rundp nr 3%, og
strikk 10 omg vr-bord rundt 1 r, 1 vr.
Strikk 1 omg glattstrikk, deretter
mgnster etter diagram A.

Strikk videre glattstrikk med blagréa til
arb maler 20 cm.

Sett et merke rundt 1 m i hver side,
med (107) 113 (119) 125 (131) 137 m
til hver del = sidem.

Merk ogsd den 24. m fra hvert
sidemerke bade pa for- og bakstykke
= 4 merkem for felling. Fell p& neste
omg ved merkem slik:

Strikk til 2 m far farste merkem, ta 1 m
lgs av, 1 r, trekk den lgse m over, 1 r
merkem, 2 r sm. Gjenta fellingene ved
hver merkem = 8 m felt.

Gjenta fellingene ca hver 20. omg til
det er felt i alt 4 ggr = (184) 196 (208)
220 (232) 244 m.

Strikk til arb méaler 46 cm.

Strikk mgnster etter diagram B,
merkem i sidene er ikke med i
mansteret.

OBS! Beg mgnster pa ny etter neste
sidem.

Etter diagram B, strikk 15 omg
mgnster etter diagram C, samtidig
som det pa siste omg felles 11 m i

hver side (= sidem + 5 m pa hver side
av den).
Legg arb til side og strikk ermer.

Ermer:

Legg opp (62) 68 (74) 80 (86) 92 m
med blagra pa strempep nr 3, og
strikk 10 omg vr-bord rundt 1 vr, 1.
Skift til strampep nr 3%, strikk 1 omg
glattstrikk i blagra, samtidig som det
gkes 6 m jevnt fordelt = (68) 74 (80)
86 (92) 98 m.

Strikk mgnster etter diagram B.
Farste m er merkem og strikkes hele
tiden vr.

Strikk 15 omg mgnster etter diagram
C, samtidig som det gkes 1 m pa
hver side av merkem etter 2. og 10.
omg = (72) 78 (84) 90 (96) 102 m.

Fell pa siste omg 11 m midt under
erme = merkem + 5 m pa hver side.
Strikk et erme til pA samme mate.

Beerestykke:

Strikk ermene inn pa for- og

bakstykke = (284) 308 (332) 356
(380) 404 m.
Sett et merke ved hver

sammenfgyning.

Fortsett med mgnster etter diagram C,
og fell til raglan annenhver omg slik:
Strikk til 2 m far hvert merke, ta 1 m
lgs av, 1 r, trekk den lgse m over, 2 r
sm = 8 m felt.

Nar det er felt raglan i alt (1) 1 (1) 2
(2) 2 ggr strikkes arb hgyere bak slik.
Sett de midterste (21) 23 (23) 23 (25)
25 m pa forstykke pa en hj.p, strikk
omg rundt.

Strikk videre frem og tilbake, omg beg
foran, samtidig som det settes av 7
m i beg av hver p hele tiden, og
raglanfelling fortsetter som fgr der det
er mulig.

Strikk pa denne mate til det er felt
raglan i alt (7) 8 (9) 10 (11) 12 ggr pa
bakstykke.

Beg midt bak og strikk 1 omg blagra
over alle m, inkl de avsatte m,
samtidig som m-tallet reguleres til
(240) 264 (288) 312 (336) 360 m.
Strikk mgnster etter diagram D rundt,
samtidig som det pa 1. omg felles 48
m jevnt fordelt = (192) 216 (240) 264
(288) 312 m. Fell videre som
diagrammet viser.

Etter diagram D, strikk manster etter
diagram E, og fell som diagrammet
viser = (120) 135 (150) 165 (180) 195
m.

La de resterende m veere pa p til
halskant.

Halskant:
Strikk (1) 1 (1) 2 (2) 4 omg r med
blagra pa p nr 3, samtidig som m-

tallet reguleres pa siste omg til (120)
130 (138) 146 (154) 160 m.

Strikk (3) 3 (4) 4 (4) 5 omg vr-bord
rundt 1 r, 1 vr. Fell av med r og vr m.
Sy sm under ermene.
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GENSER

Hefte 1212, nr 17a
Herregenser med isydde ermer
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland

Starrelse:
(XXS) XS (S) M (L) XL (XXL)

Plaggets mal:

Overvidde: (87) 95 (102) 109 (116)
124 (131) cm

Hel lengde: (70) 71 (72) 73 (74) 75
(76) cm

Ermelengde: (50) 51 (52) 52 (53) 53
(53) cm, eller gnsket lengde

Garn:
sandnes alpakka (100 % ren
alpakka, 50 gram = ca 110 meter)

Garnalternativ:
peer gynt, smart,
mandarin classic

sandnes duo,

Garnmengde:

Blagra 6071: (500) 500 (550) 550
(600) 650 (650) gram

Natur 1012: 100 gram alle str

Svart 1099: 50 gram alle str

Veiledende strikkepinner:
Rundp og strampep nr 3 og 32

Strikkefasthet:
22 m glattstrikk pa p nr 3% =10 cm

For- og bakstykke:

Legg opp (192) 208 (224) 240 (256)
272 (288) m med blagra pa rundp nr 3,
og strikk (6) 6 (7) 7 (7) 8 (8) cm vr-
bord rundt 1 r, 1 vr.

Skift til rundp nr 3%, og strikk
glattstrikk til arb méler (43) 41 (42) 43
(44) 45 (46) cm.

Sett et merke rundt 1 m i hver side
med (95) 103 (111) 119 (127) 135
(143) m pa hver del.

Strikk mgnster etter diagram A slik:
Strikk sidem, beg mgnster ved merke
for valgt str, og strikk mgnster frem til
neste sidem, strikk sidem, beg
menster pa ny ved merke for valgt str,
og strikk mgnster frem til forste sidem.
Strikk videre mgnster etter diagram B
til arb maler (64) 65 (65) 66 (67) 68
(69) cm.

Sett de midterste (19) 19 (19) 21 (21)
23 (23) m pa forstykke pd en hj.p til
hals, og strikk omg rundt. Klipp av
traden.

Strikk videre frem og tilbake, p beg
midt foran.
Fell ytterligere mot hals annenhver p

(3,2,2,1,1) 32,2,1,1 (3,2,2,1,1)
332,11 (4,3,2,1,1) 43,211
4,3,2,1,1,1) m.

Strikk til arb maler (70) 71 (72) 73 (74)
75 (76) cm.

Fell av de resterende m.

Ermer:

Legg opp (52) 54 (56) 58 (60) 62 (64)
m med blagrd pa strgmpep nr 3 og
strikk (6) 6 (7) 7 (7) 8 (8) cm vr-bord
rundt 1r, 1 vr.

Skift til strempep nr 3%, strikk
glattstrikk, samtidig som det pa 1.
omg gkes 6 m jevnt fordelt.

1. m = merkem og strikkes hele tiden
VI,

@k 1 m pa hver side av merkem ca
hver (3) 3 (312) 2V2 (2Y2) 2 (1¥2) cm til i
alt (82) 88 (94) 100 (106) 112 (118)
m.
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Strikk til erme maler (50) 51 (52) 52
(53) 53 (53) cm, eller gnsket lengde.
Vend erme med vr-siden ut, og strikk
2 cm glattstrikk til belegg. Fell av.
Strikk et erme til pA samme mate.

Montering:

Sy 2 tette maskinsgmmer tilsvarende
ermets bredde i sidene, og Kklipp opp
mellom sgmmene.

Halskant:

Mask eller sy sm skuldrene.

Strikk opp ca (96) 100 (104) 108 (112)
116 (120) m med blagra pa p 3. Strikk
6-7 cm vr-bord 1 r, 1 vr. Fell av med r
og vr m. Brett kanten dobbel mot vr-
siden og sy til med lgse sting.

Sy i ermer, og sy til belegget.

Gjenta

(] = Natur
[®] = Svart
= Blagra



GENSER

Hefte 1212, nr 17b
Guttegenser med isydde ermer
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland

Starrelse:
(1) 2 (4) 6 (8) 10 (12) &r

Plaggets mal:

Overvidde: (60) 65 (71) 76 (82) 87
(93) cm

Hel lengde: (34) 38 (42) 46 (50) 54
(58) cm

Ermelengde: (24) 27 (30) 34 (38) 42
(46) cm, eller gnsket lengde

Garn:
sandnes alpakka (100 % ren
alpakka, 50 gram = ca 110 meter)

Garnalternativ:
peer gynt, smart,
mandarin classic

sandnes duo,

Garnmengde:

Blagra 6071: (200) 200 (250) 300
(300) 350 (350) gram

Natur 1012: (50) 50 (50) 100 (100)
100 (100) gram

Inkbla 6063: 50 gram alle str

Veiledende pinner:
Rundp og strgampep nr 3 og 32

Strikkefasthet:
22 m glattstrikk pa p nr 3% = 10 cm

For- og bakstykke:

Legg opp (132) 144 (156) 168 (180)
192 (204) m med blagra pé rundp nr
3, og strikk (4) 4 (5) 5 (5) 6 (6) cm vr-
bord rundt 1 r, 1 vr.

Skift til rundp nr 3%, og strikk
glattstrikk til arb maler (20) 23 (26) 29
(32) 35(38) cm.

Sett et merke rundt 1 m i hver side
med (65) 71 (77) 83 (89) 95 (101) m
pa hver del.

Beg ved merke for valgt str og strikk
mgnster etter diagram A frem til neste
sidem, beg pa ny ved merke og strikk
mgnster omg rundt.

Strikk videre mgnster etter diagram B,
C.

Fortsett med mgnster etter diagram D,
som gjentas til hel lengde, samtidig
nar arb maler (30) 34 (38) 42 (45) 49
(53) cm felles de midterste (9) 9 (11)
11 (11) 13 (13) m pa forstykke til hals.
Strikk omg rundt.

Klipp av traden.

Strikk videre frem og tilbake, p beg
midt foran. Fell videre mot hals
annenhver p 4,3,2,2,1 m. Strikk til arb

maler (34) 38 (42) 46 (50) 54 (58) cm.
Fell av.

Ermer:

Legg opp (40) 42 (44) 46 (48) 50 (52)
m med blagrad pa strempep nr 3, og
strikk (4) 4 (5) 5 (5) 6 (6) cm vr-bord
rundt 1 r, 1 vr.

Skift til streampep nr 32, og strikk (1) 1
(1) 1 (1) 2 (2) omg r, samtidig som
det pa 1. omg gkes 6 m jevnt fordelt.
Siste m er merkem og strikkes hele
tiden vr.

@k 1 m pa hver side av merkem ca
hver 2. cm til i alt (60) 64 (68) 72 (76)
82 (88) m.

Strikk til erme maler ca (21) 24 (27)
31 (35) 39 (43) cm, eller 3 cm far
gnsket lengde. Strikk mgnster etter
diagram A.

Vend vr-siden ut, og strikk 2 cm
glattstrikk til belegg. Fell av.

Strikk et erme til pA samme mate.

Montering:

Sy 2 tette maskinsemmer pa hver
side av sidem, tilsvarende ermets
bredde til ermehull, og klipp opp
mellom sgmmene.

Mask eller sy sm skuldrene.

Sy i ermer og sy til belegget.
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Gjenta

Halskant:

Strikk opp m med blagra pad p nr 3
rundt halsen. P& farste omg reguleres
m-tallet til (88) 92 (94) 96 (100) 104
(208) m. Strikk (5) 5 (5) 6 (6) 6 (6) cm
vr-bord rundt 1 r, 1 vr.

Fell lgst av med r og vr m.

Brett kanten dobbel mot vr-siden og
sy til med lgse sting.

LUE

Starrelse:
(1-2) 4-8 (10-12) &r

Garnmengde:

Blagra 6071: 50 gram alle str
Natur 1012: 50 gram, eller rest
Inkbla 6063: 50 gram, eller rest

Legg opp (88) 96 (104) m med blagra
pa p nr 3, og strikk (6) 7 (8) cm vr-
bord rundt 1 r, 1 vr. Skift til p nr 3% og
strikk mgnster etter diagram C. Strikk
videre mgnster etter diagram D, som
gjentas til luen maler (18) 20 (22) cm.
Pa neste omg felles slik: Strikk 61, 2 r
sm omg rundt. Strikk 3 omg.

*Gjenta fellingene med 1 m mindre
mellom hver felling. Strikk 2 omg.*
Gjenta fra *-* til det gjenstar (11) 12
(13) m. Klipp av trdden og trekk
gjennom de resterende m. Lag en
dusk i alle farger. Sy den fast i
toppen.

(] = Natur
(@] = Inkbla
= Blagra



GENSER

Hefte 1212, nr 18
Genser med raglanfelling
Oppskrift: Liv Stangeland

Starrelse:
(2) 4 (6) 8 (10) 12 ar

Plaggets mal:

Overvidde: (64) 67 (70) 76 (80) 86 cm
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 55
cm

Ermelengde: (26) 29 (32) 35 (38) 40
cm

Garn:
smart (100 % ull superwash, 50 gram
= ca 100 meter)

Garnalternativ:
peer gynt, sandnes alpakka,
sandnes duo, mandarin classic

Garnmengde genser og lue:

Rosa 4715/Bla 5936: (200) 250 (300)
350 (400) 450 gram

Hvit 1001: (100) 100 (100) 150 (200)
200 gram

Veiledende pinner:
Rundp og streampep nr 3 og 3%

Strikkefasthet:
22 m glattstrikk pa p nr 3% =10 cm

Stripemgnster:
*2 omg rosa/bld. 2 omg hvit*, gjenta
fra *-*.

For- og bakstykke:

Legg opp (140) 148 (156) 168 (176)
188 m med rosa/bla pa& rundp nr 3.
Strikk (5) 5 (5) 6 (7) 7 cm vr-bord
rundt 2 r, 2 vr. Skift til rundp nr 3%.
Strikk 1 omg glattstrikk samtidig som
m-tallet reguleres til (140) 147 (154)
168 (175) 189 m.

Sett et merke i hver side med (70) 74
(77) 84 (88) 95 m til bakstykke, og
(70) 73 (77) 84 (87) 94 m til forstykke.
Stikk mgnster etter diagram A. Skift til
rosa/blad og strikk glattstrikk til arb
maler (13) 15 (16) 18 (20) 20 cm.
Strikk mgnster etter diagram B. Strikk
videre rosa/bla til arb maler (22) 25
(28) 31 (34) 34 cm. Stikk mgnster
etter diagram A. Skift til rosa/bla og
strikk til arb maler (26) 29 (32) 35 (38)
38 cm. Fell 8 m midt under erme (4 m
pa hver side av merke) til ermehull.
Legg arb til side og strikk ermer.

Ermer:

Legg opp (40) 40 (40) 44 (44) 44 m
med rosa/bld pa strgmpep nr 3, og
strikk (5) 5 (5) 6 (7) 7 cm vr-bord rundt
2r,2vr,

Sett et merke rundt fgrste og siste m.
Skift til strampep nr 3%2 og strikk 1
omg glattstrikk, samtidig som m-tallet
reguleres til (42) 42 (42) 49 (49) 49 m.
Strikk mgnster etter diagram A. Strikk
videre rundt i glattstrikk med rosa/bla,
samtidig som det gkes 1 m pa hver
side av merke. Gjenta gkningene hver
(3) 2v2 (2Y2) 3 (2Y2) 2% cm til i alt (52)
56 (60) 65 (69) 73 m. Samtidig som
det strikkes mgnster etter diagram B
(tilpass mansteret), nar ermet maler
(13) 15 (16) 18 (20) 22 cm, og
menster etter diagram A nar erme
maler (22) 25 (28) 31 (34) 36 cm.
Strikk med rosa/bla til erme maler (26)
29 (32) 35 (38) 40 cm. Fell 8 m midt
under erme. Legg arb til side, og
strikk et erme til pa samme méte.

Raglanfelling:

Sett ermene inn pa for- og bakstykke
pa rundp nr 3% = (212) 227 (242) 266
(281) 303 m.

Strikk 1 omg glattstrikk med rosa/bl3,
og sett et merke i hver
sammenfgyning.

Strikk videre (5) 6 (7) 8 (9) 10 cm
glattstrikk og fell samtidig til raglan (4
m i glattstrikk mellom hver felling) ved
alle merkene slik: Strikk til 4 m for
merke, 2 vridd r sm, 4r,2rsm=8m
felt. Gjenta fellingene annenhver omg.
Skift til hvit og strikk 2 omg, videre
stripemgnster.

OBS! Nar det er felt til raglan i alt (14)
15 (17) 18 (19) 20 ggr,

settes de midterste (14) 15 (17) 18
(19) 20 m pa forstykke pa en hj.p til
hals, strikk omg ut, klipp av traden.
Beg neste p ved halsen.

Strikk frem og tilbake i glattstrikk med
stripemgnster, fell raglan ytterligere
(4) 4 (4) 4 (5) 5 ggr der det er mulig,
samtidig som det felles videre 3 m i
hver side mot halsen annenhver p.
Sett m pa en hj.p.

Montering:

Sy sm under ermene.

Halskant:

Strikk opp ca (84) 84 (88) 88 (92) 96
m rundt halsen (inkl m pa hj.p) med
rosa/bla pa rundp nr 3. Strikk (7) 7 (7)
8 (8) 8 cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr. Fell
av. Brett halskanten mot vr-siden og
sy til med Igse sting.
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D:HVit
X] = Rosabla
Starrelse:

(2) 4 (6-8) 10-12 &r

Veiledende pinner:
Strampep og rundp nr 3 og 3%

Legg opp (92) 96 (100) 104 m med
rosa/bla pa rundp nr 3. Strikk 2 omg
vr-bord 2 r, 2 vr. Skift til rundp nr 3%
og strikk 1 omg glattstrikk, samtidig
som m-tallet reguleres til (91) 98 (105)
112 m. Skift til hvit og strikk mgnster
etter diagram A. Strikk videre
stripemgnster og reguler m-tallet til
(92) 96 (100) 104 m p& 1. omg. Strikk
til arb maler (16) 17 (18) 19 cm, eller
@nsket lengde. Fell p& neste omg ved
& strikke *2 r, 2 r sm*, gjenta fra *-*
omg rundt = (69) 72 (75) 78 m. Strikk
3 omg uten 3 felle.

Strikk (1) 0 (1) O r. Strikk 2 r sm omg
rundt = (35) 36 (38) 39 m.

Strikk 2 omg uten & felle.

Strikk (1) 0 (0) 1 r. Strikk 2 r sm omg
rundt = (18) 18 (19) 20 m.

Strikk 1 omg uten & felle. Klipp av
garnet og trekk traden gjennom m.



BUKSE

Starrelse:
(2) 4 (6) 8 ar

Plaggets mal:
Benlengde: (32) 38 (43) 49 cm

Garnmengde:
Rosa 4715: (200) 250 (300) 350 gram

Tilbehgor:
Elastikk

Veiledende pinner:
Rundp nr 3
Rundp og strampep nr 32

Beg gverst i livet.

Legg opp (100) 106 (112) 122 m med
rosa pa rundp nr 3, og strikk 2% cm
rundt i glattstrikk, 1 omg wvr il
brettekant, 2% cm glattstrikk.

Skift til rundp nr 3%, og strikk 1 omg
glattstrikk, samtidig som det gkes
(22) 24 (26) 28 m jevnt fordelt = (122)
130 (138) 150 m. Sett et merke i hver
side med (61) 65 (69) 75 m pa hver
del. Sett et merke midt i en m foran og
bak = midtm for gking. Strikk buksen
hgyere bak slik: Beg fra r-siden far
merkem midt bak og strikk 7 r, vend
og strikk 13 vr, vend og strikk 6 m mer
for hver gang i alt (4) 4 (4) 5 ggr pa
hver side av merket. Fortsett rundt
over alle m, samtidig som det gkes 1
m pa hver side av merkem midt bak
hver 3 cm i alt (3) 3 (4) 4 ggr = (128)
136 (146) 158 m.

Nar arb midt foran fra brettekanten
maler (19) 20 (21) 22 cm, gkes 1 m
pa hver side av merket foran og bak
annenhver omg i alt (5) 5 (6) 6 ggr =
(148) 156 (170) 182 m. Del arb midt
foran og midt bak med (74) 78 (85) 91
m pa hvert ben, og strikk hvert ben for
seg pa strampep nr 3%.

Fell 2 m p& innsiden av benet hver 1%
cm for den minste str, og ca hver 2
cm for de gvrige str til det gjenstar ca
(44) 46 (47) 49 m. Strikk uten felling til
benet maler oppgitt (eller ansket) ben
lengde. Strikk 1 omg vr til brettekant,
2 cm glattstrikk.

Fell av.

Montering:

Brett belegget mot vr-siden og sy til
med lgse sting. Trekk en passe stram
elastikk gjennom lgpegangen i livet.

VOTTER EASY

Stoarrelse:
(2-4) 6-8 (10-12) ar

Garn:
easy (100 % merinoull, 50 gram = ca
51 meter)

Garnmengde:
Hvit 1002: (50) 50 (100) gram

Veiledende pinner:
Strempep nr 7 og 8

Strikkefasthet:
12 m glattstrikk pAp nr 8 =10 cm

Legg opp (16) 20 (24) m med hvit pa
strampep nr 7 og strikk (6) 8 (10) cm
vr-bord rundt 1 r, 1 vr.

Skift til strampep nr 8 og strikk
glattstrikk til arb maler (8) 10 (13) cm.

Sett et merke i hver side med (8) 10
(12) m til hver del.

Strikk (1) 1 (2) r, sett (3) 3 (4) m pa en
trad til tommel. Strikk opp (3) 3 (4)
nye m bak, strikk omg ut.

Strikk til arb maler (14) 18 (22) cm.
Fell i hver side slik: *Ta 1 m lgs av, 1
r, trekk den lgse m over, strikk til 2 m
for neste merke 2 r sm*, gjenta fra *-*
1 gang.

Gjenta fellingene p& hver p, men med
2 m mindre mellom fellingene til det
gjenstar 4 m. Klipp av traden og fest
godt.

Tommel:

Ta m fra traden, og strikk (5) 5 (6) nye
m langs &pningen = (8) 8 (10) m.

Strikk glattstrikk rundt til tommelen
maler ca (4) 5 (6) cm.

Strikk 2 r sm omg rundt.

Klipp av traden, og fest den godit.

VOTTER
SMART

Storrelse:
(2) 4-6 (8) ar

Garn:

smart (100 % ull, superwash, 50
gram = ca 100 meter)

Garnalternativ:
peer gynt, sandnes alpakka,
sandnes duo, mandarin classic

Garnmengde:
Bla 5936: (50) 50 (100) gram

Veiledende pinner:
Strampep nr 3

Vottene strikkes pa p nr 3 for a fa et
litt fastere uttrykk.

Legg opp (36) 40 (46) m pa strempep
nr 3, og strikk (8) 9 (9) cm vr-bord
rundt 1 r, 1 vr. Strikk 4 omg glattstrikk.
Strikk deretter tommelkile slik: Strikk
A7)19(22)r,gk1m, 2r, gk 1 m.
Fortsett & gke til kile hver 4. omg (1) 1
(2) ggr, deretter annenhver omg (4) 5
(5) ggr = (12) 14 (16) kilem.

Strikk 1 omg.

Sett kilens m pa& en trad. Strikk
glattstrikk rundt og legg opp 2 nye m
ved tommelen.

Strikk til arb maler (17) 20 (22) cm.
Fordel arb med like mange m pa 4. p.
Fortsett slik:

1. og 3. p: Strikk 1 r, 2 r sm, strikk p
ut.

2. 09 4. p: Strikk til det gjenstar 3 m,
ta 1 mlgs av, 1 r, trekk den lgse m
over.

Fell pa denne méaten annenhver omg i
alt (3) 4 (5) ggr.

Fortsett med fellinger slik:

1. og 3. p: Strikk 1 r, 3 r sm, strikk p
ut.

2. 09 4. p: Strikk til det gjenstar 4 m,
talmlgs av, 2 rsm, trekk den lgse m
over.

Strikk 1 omg. Gjenta siste fellingen =
(8) 8 (10) migjen.

Klipp av garnet, trekk trdden gjennom
m, og fest den godt.

Tommel:

Sett trddens m over pa 3 strampep,
og legg opp 2 nye m ved “hullet”.
Strikk 1 cm glattstrikk.

Fell 1 m ved a strikke 2 r sm (mot de
gvrige fingrene).

Strikk (2%2) 3Y2 (4Y2) cm.

Strikk 2 r sm omg rundt. Strikk 1 omg.
Strikk 2 r sm omg rundt. Klipp av
garnet, trekk trdden gjennom m, og
fest den godt.

Brett vr-borden dobbel.



